! Therapy ens

In gradina sufletului, fiecare
reprezinta o speranta, fiecare ¢
lectie, iar fiecare pas o calatori€
sine.




Beneficii pentru sanatatea mintala:

Reducerea stresului si anxietatii: Activitatea in aer liber si
interactiunea cu plantele scad nivelul de cortizol si promoveaza
relaxarea.

Ameliorarea simptomelor depresiei: Contactul cu solul poate
actiona ca un ,antidepresiv natural” prin stimularea eliberarii de
serotonina.

imbunatatirea stimei de sine: Ingrijirea unei plante de la sdmanta pana la
maturitate ofera un sentiment de realizare si control.

Impact social si educational:

Conexiune sociala: Gradinaritul comunitar reduce sentimentul de izolare si singuratate, in speci
persoanele in varsta.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare: Activitatile de grup, cum ar fi plantarea in echipa, for,
articiparea activa, negocierea si colaborarea fara a depinde exclusiv de instructiuni verbale
entru persoanele cu dizabilitati intelectuale.

ducatie pentru copii: i ajuta pe cei mici sa inteleaga biologia si botanica intr-un mod
nzorial.
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Recuperare Psihologica si Emotionala
*Reducerea stresului (Restaurare): Un scop ce
nivelului de cortizol si reglarea tensiunii arterial
peisaje naturale, ceea ce induce o stare de ,,relax

A Gestionarea emotiilor: Gradina serveste ca spati
‘ inconjurator.
Integrare Sociala si Independenta
apartenenta la o comunitate.
‘Dezvoltarea autonomiei: Scopul este ca persoana sa treaca de la rolul de ,,pacient” la cel de ,,ingrij
‘Recuperarea functiilor motorii: Activitatile precum plantatul sau taierea plantelor sunt folg
mbunatati motricitatea fina, coordonarea mana-ochi si forta musculara.

autoreglare emotionala si reducerea anxietatii, ofe
W wid utilizatorilor un sentiment de siguranta si control asu
-Combaterea izolarii: Gradinile terapeutice functioneaza ca s
intalnire care promoveaza incluziunea sociala si sentimentul d
redobandind un sentiment de utilitate si incredere 1n sine.
Reabilitare Fizica si Motrica
resterea rezistentei: Gradinaritul ofera un cadru motivant pentru exercitii fizice usoa
bunatatirea echilibrului si a staminei, esentiale in procesele de recuperare post-ope






