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4 responses
Publish analytics

Nume si prenume

4 responses

Anca Antemir
Oprea Oana

Arion lonela Silvia
Mocanu Nicu

varsta 10 copy

4 responses
13-30 ani
31-50 ani

| 3 (75%)

51+

https://docs.google.com/forms/d/1Z10vlybobQ5eg30GYhG5DvgTnve68LcByNnJHabxVhA/viewanalytics 1/4


https://seniorsgamificationtherapy.eurosyvec.eu/course/view.php?id=47
https://seniorsgamificationtherapy.eurosyvec.eu/course/view.php?id=47
https://docs.google.com/forms/d/1Z10vIybobQ5eg30GYhG5DvgTnve68LcByNnJHabxVhA/edit#start=publishanalytics

28/12/2025, 00:44 Jocuri pentru stimularea miscarii si a activitatii fizice. Prinde si misca . Catch and Move

1. Cét de usor ti-a fost sa urmezi instructiunile pentru pasele speciale I8 Copy
(ex: peste cap, prin picioare, cu rasucire)?

4 responses

@ Foarte usor

@ Usor

@ Nici greu, nici usor
® Greu

@ Foarte greu

2. Ce tip de pasa ti-a placut cel mai mult? I_D Copy

4 responses

@ Pasi cu o mana

@ Pasa cu cerc inainte
@ Pasa cu rasucire

@ Pasa inritm

3. Ai simtit ca acest joc te-a ajutat sa te misti mai bine si sa colaborezi I8 copy
cu ceilalti participanti?

4 responses

@ Da, foarte mult

@ Da, intr-o oarecare masura
@ Nu prea

® N\u
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4. Cat de mult ti-a placut activitatea? (Noteaza pe o scara de la 0 la 4) I8 copy
(0 = deloc, 4 = foarte mult)

4 responses

2 (50%)
1
0 (?%) 0 ((|)%) 0 ((|)%)
0
0 1 2 3 4
5. Ai intampinat dificultati in desfdsurarea activitatii? I8 Copy

4 responses

@ Nu, totul a fost clar si placut

@ Am avut dificultati cu unele
miscari

@ Nu am inteles toate
instructiunile

@ Am avut nevoie de ajutor din
partea facilitatorului
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