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ocuri pentru stimularea miscarii Sl a

activitatii fizice. Dans asezat. Stated
dance

4 responses
Publish analytics

Nume si prenume I8 copy

4 responses

2 2 (50%)
1
1 (25%)
0
Anca Antemir Arion lonela Silvia Oprea Oana
Varsta I8 copy

4 responses

13-30 ani 0 (0%)

31-50 ani | 4 (100%)

51+ |0 (0%)
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1. Ai reusit sa urmezi miscarile propuse de instructor? I8 Copy

4 responses

@ Da, toate miscarile
@ Da, cele mai multe
@ Doar cateva
@ Nu am reusit

2. Cat de mult ti-a placut activitatea de dans? (Bifeaza o singura optiune) I8 Copy

4 responses

3. Ai simtit o stare mai buna de spirit dupa dans?

4 responses

@ 0-Deloc

@ 1 - Putin

@ 2-Afost OK

@ 3 — Mi-a placut

@ 4 — Mi-a placut foarte mult

10 copy

@® Da, m-am simtit mai bine si mai
relaxat(a)

@ Aproape la fel ca inainte

@ Nu am simtit nicio schimbare

@ M-am simtit obosit(d) sau putin
stresat(a)
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4. Ce ti-a placut cel mai mult in timpul activitatii?(poti bifa mai multe I_D Copy
raspunsuri)

4 responses

_ . Muzica

| Miscarile ugsoare

_ Atmosfera vesela 4 (100%)
_ Exercitiile de respiratie
de la final
__ Interactiunea cu ceilalti 1(25%)
0 1 2 3 4
5. Ce ai prefera data viitoare? LD Copy

4 responses

(] Sa incercam alte melodii
@® _| Mai multe miscari in
picioare
_. Safolosim esarfe sau
recuzita

@® | Saavem o pauzad muzicala
mai lunga
@ | Afostbine asa cum a fost
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