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1. Ai reușit să urmezi mișcările propuse de instructor?
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2. Cât de mult ți-a plăcut activitatea de dans? (Bifează o singură opțiune)
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3. Ai simțit o stare mai bună de spirit după dans?
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Da, toate mișcările
Da, cele mai multe
Doar câteva
Nu am reușit
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0 – Deloc
1 – Puțin
2 – A fost OK
3 – Mi-a plăcut
4 – Mi-a plăcut foarte mult
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Da, m-am simțit mai bine și mai
relaxat(ă)
Aproape la fel ca înainte
Nu am simțit nicio schimbare
M-am simțit obosit(ă) sau puțin
stresat(ă)100%
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4. Ce ți-a plăcut cel mai mult în timpul activității?(poti bifa mai multe
raspunsuri)
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5. Ce ai prefera data viitoare?

4 responses
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⬜ Să încercăm alte melodii
⬜ Mai multe mișcări în
picioare
⬜ Să folosim eșarfe sau
recuzită
⬜ Să avem o pauză muzicală
mai lungă
⬜ A fost bine așa cum a fost
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