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varsta

13 responses

1. Cum te-ai simțit după ce ai scris poezia sau fragmentul de jurnal?

13 responses

2. Cât de ușor ți-a fost să scrii despre emoțiile tale?

13 responses
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8 (61.5%)8 (61.5%)8 (61.5%)

Copy

Mai relaxat(ă) și liniștit(ă)
La fel ca înainte
Ușor copleșit(ă) de emoții
Nu sunt sigur(ă)

53.8%

38.5%

Copy

Foarte ușor
Destul de ușor
A fost o provocare
Foarte greu

15.4%

46.2%

38.5%
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3. Ce formă de exprimare ți-a plăcut mai mult în acest atelier?

13 responses

4. Ce ai simțit când ai împărtășit (sau ai auzit) creațiile celorlalți
participanți?

13 responses

5. Vei folosi scrisul (poezie sau jurnal) și acasă ca metodă de exprimare
emoțională?

13 responses

Copy

Poezie (haiku, acrostih,
metafore)
Jurnal (scriere liberă)
Ambele
Niciuna

15.4%53.8%

30.8%

Copy

M-am simțit conectat(ă) și
înțeles(ă)
M-a inspirat
M-a emoționat
Am preferat să ascult
Nu am dorit să împărtășesc

46.2%

23.1%

30.8%

Copy

Da, cu siguranță
Poate, voi încerca
Nu știu
Nu, nu cred că mi se potrivește

7.7%

46.2%

46.2%
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 Opțional: Scrie o propoziție care exprimă cum te-ai simțit în acest atelier:

9 responses

Foarte interesant

Am simțit ca fac parte dintr-o echipa minunata!

Emoționată, mândră, poetă

Ușor emoționată, dar în același timp am
Simțit provocarea

Emoție și provocare

Am dat frâu liber emoțiilor

M-am simțit bine și ușor emoționată!

Mulțumesc pentru experiența

Emoționata
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