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Art-therapy: Literary creation workshops for
developing communication and expression
skills. Life Story Writing (Autobiography
Circle)
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Publish analytics

Copy

Anca Antemir
Cucu Gina

Dumitru Iulia…
Matache Ma…

Mititelu Corn…
Mititelu Sanda

Mocanu Nicu
Oprea Oana

Rînciog Alin…
Tatiana Vrabie

Vlad Lenuta
Vlad L…

0

1

2

3

4

1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)

2 (11.1%)2 (11.1%)2 (11.1%)

1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)

2 (11.1%)2 (11.1%)2 (11.1%)2 (11.1%)2 (11.1%)2 (11.1%)

1 (5.6%)1 (5.6%)1 (5.6%)

4 (22.2%)4 (22.2%)4 (22.2%)

Copy

0 5 10 15

13-30 ani

31-50 ani

51+

0 (0%)0 (0%)0 (0%)

5 (27.8%)5 (27.8%)5 (27.8%)

13 (72.2%)13 (72.2%)13 (72.2%)

28/12/2025, 02:53 Art-therapy: Literary creation workshops for developing communication and expression skills. Life Story Writing (Autobiograph…

https://docs.google.com/forms/d/1axEKu4oJwprE6oruY8Fp5ElOjsbAST9KRI2CG8wf99Q/viewanalytics 1/4

https://docs.google.com/forms/d/1axEKu4oJwprE6oruY8Fp5ElOjsbAST9KRI2CG8wf99Q/edit#start=publishanalytics


1. Cum te-ai simtit participand la acest joc?

18 responses

2. Cât de ușor ți-a fost să-ți amintești și să organizezi gândurile în
povestea ta?

18 responses

3. Ai simțit o legătură mai profundă cu ceilalți participanți după ce ați
împărtășit fragmentele de viață?

18 responses
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Foarte relaxat(ă) și implicat(ă)
Bine, dar puțin emoționat(ă)
Nesigur(ă) sau puțin stresat(ă)
Nu mi-a plăcut să scriu despre
mine

61.1%
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Foarte ușor
Destul de ușor
A fost o provocare
Mi-a fost dificil

22.2%
27.8%

50%

Copy

Da, foarte mult
Da, într-o anumită măsură
Nu prea
Nu am împărtășit

66.7%

33.3%
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4. Ce tip de suport ai folosit pentru a scrie?

18 responses

5. Ce ai simțit după ce ai terminat de scris povestea ta?

18 responses
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Caiet și pix / stilou
Laptop sau tabletă
Telefon mobil
Am dictat altcuiva

22.2%

50%
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Mândrie și bucurie
Eliberare emoțională
Nostalgie sau tristețe
Nicio schimbare semnificativă11.1%

55.6%

33.3%
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