
Nume si prenume

5 responses

Mocanu Nicu

Oprea Oana

Anca Antemir

Arion Ionela Silvia

Bragau Ioana

Varsta

5 responses

Jocuri pentru stimularea mișcării și a
activității fizice. Plimbare de vânătoare de
comori
5 responses
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Copy

0 1 2 3

13-30 ani

31-50 ani

51+

1 (20%)1 (20%)1 (20%)

3 (60%)3 (60%)3 (60%)

1 (20%)1 (20%)1 (20%)

28/12/2025, 02:45 Jocuri pentru stimularea mișcării și a activității fizice. Plimbare de vânătoare de comori

https://docs.google.com/forms/d/1p74aMd7IWg8lCS2GhpA3QzHHTAJE9-GeihWSXBim1eU/viewanalytics 1/4

https://docs.google.com/forms/d/1p74aMd7IWg8lCS2GhpA3QzHHTAJE9-GeihWSXBim1eU/edit#start=publishanalytics


1. Cât de mult v-a plăcut activitatea „Plimbarea de vânătoare de comori”?

5 responses

2. Cum vi s-au părut sarcinile de mișcare (ex. rotiri ale umerilor, mers
până la fereastră)?

5 responses

3. Ce parte a activității v-a plăcut cel mai mult? (Puteți bifa mai multe
variante)

5 responses

Copy

⬜ Deloc
⬜ Puțin
⬜ Nici mult, nici puțin
⬜ Destul de mult
⬜ Foarte mult

40%

60%

Copy

⬜ Prea dificile
⬜ Ușor dificile
⬜ Potrivite
⬜ Foarte ușoare

40%

60%

Copy

☑ Căutarea obiectelor
☑ Îndeplinirea sarcinilor de
mișcare
☑ Lucrul în echipă
☑ Primirea unui premiu
☑ Plimbarea și explorarea
spațiului
☑ Discuțiile și poveștile
împărtășite cu ceilalți

20%

60%

20%
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4. Cum v-a influențat această activitate starea de spirit sau nivelul de
energie?

5 responses

5. Ați dori să participați din nou la o activitate similară?

5 responses

This content is neither created nor endorsed by Google. - Contact form owner - Terms of Service - Privacy Policy

Does this form look suspicious? Report

Copy

⬜ M-am simțit mai obosit(ă)
⬜ M-am simțit la fel ca înainte
⬜ M-am simțit mai relaxat(ă)
⬜ M-am simțit mai
energizat(ă) și bine dispus(ă)

100%

Copy

⬜ Da, cu siguranță
⬜ Poate
⬜ Nu sunt sigur(ă)
⬜ Nu

100%
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