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jOCUI‘I pentru stlmu|area miscaril sl a

activitatii fizice. Plimbare de vanatoare de
comori

5 responses
Publish analytics

Nume si prenume

5 responses

Mocanu Nicu
Oprea Oana

Anca Antemir
Arion lonela Silvia

Bragau loana

Varsta I_D Copy

5 responses
13-30 ani
31-50 ani

| 3 (60%)

51+
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1. Cat de mult v-a placut activitatea ,Plimbarea de vanatoare de comori”? IO copy

5 responses

@® | Deloc

@® _| Putin

@ _| Nici mult, nici putin
@® | Destul de mult

@® | Foarte mult

2. Cum vi s-au parut sarcinile de miscare (ex. rotiri ale umerilor, mers I_D Copy
pana la fereastrd)?

5 responses

@® | Preadificile
@® | Usor dificile
@ _| Potrivite

@® _ | Foarte usoare

3. Ce parte a activitatii v-a placut cel mai mult? (Puteti bifa mai multe I8 Copy
variante)

5 responses

@ [ Cautarea obiectelor

@ ™ indeplinirea sarcinilor de
miscare

@ ™ Lucrul in echipa

@ o Primirea unui premiu

@ U Plimbarea si explorarea
spatiului

@ M Discutiile si povestile
impartasite cu ceilalti
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4. Cum v-a influentat aceastd activitate starea de spirit sau nivelul de I8 Copy
energie?

5 responses

@® | M-am simtit mai obosit(a)
@ _| M-am simtit la fel ca inainte
@ _| M-am simtit mai relaxat(a)
® _| M-am simtit mai
energizat(a) si bine dispus(a)

5. Ati dori sa participati din nou la o activitate similara? I8 copy

5 responses

@® | Da,cusiguranta

® | Poate
@ | Nu sunt sigur(d)
® Nu
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