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jOCUI‘I pentru stlmu|area miscaril sl a

activitatii fizice . Bingo. Movement
Bingo!

4 responses
Publish analytics

Nume si renume

4 responses

Nicu Mocanu
Arion lonela Silvia
Anca Antemir
Oprea Oana

Varsta 10 copy

4 responses
13-30 ani
31-50 ani

| 3 (75%)

55+
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1. Cum ai perceput nivelul de dificultate al miscarilor din joc? ID Copy

4 responses

@ Foarte usor
@ Usor

@ Potrivit

@ Dificil

@ Foarte dificil

2. Te-ai simtit motivat(a) sa participi activ pe tot parcursul jocului? 10 Copy

4 responses

@ Da, tot timpul
@ Partial

@ Nu prea

@ Decloc

3. Cat de mult ti-a placut jocul ,Movement Bingo"? (Scara de la 0 la 4) I_D Copy

4 responses

@ 0 - Deloc

@ 1 - Putin

@ 2 - Acceptabil
@ 3 - Mult

@ 4 — Foarte mult
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4. Cum ai perceput interactiunea cu ceilalti participanti in timpul I8 Copy
activitatii?

4 responses

@ Foarte placuta
@ Placuta

@ Neutru

@ Usor dificila
@ Deloc placuta

5. Aisimtit o imbunatatire a starii de spirit sau a nivelului de energie I_D Copy
dupa joc?

4 responses

@ Da, mult mai bine
@ Usor mai bine

@ La fel ca tnainte
@ Mai obosit(a)

@ Nu stiu
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