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Prefață 
Introducere în proiect:

Proiectul Erasmus+ „Education and Therapy Gardens for Impaired Adult” (2023-2-RO01-KA210-ADU-
000173575), coordonat de Asociația Zona Integrare Europeană, a fost implementat în perioada 1 mai 2024 – 
31 ianuarie 2026, în parteneriat cu organizații din Cehia, Polonia și Turcia, având un buget total de 60.000 
euro. Proiectul a pornit de la nevoia de a crea contexte educaționale mai incluzive, mai flexibile și mai 
motivante pentru adulții cu dizabilități, care întâmpină frecvent dificultăți de concentrare și implicare în mediul 
tradițional al clasei.

Scopul principal al proiectului a fost dezvoltarea unui model educațional inovator care utilizează grădinile 
hobby și terapeutice ca spații alternative de învățare pentru adulții cu dizabilități. Prin activități practice 
precum plantarea, udarea, îngrijirea plantelor și observarea creșterii acestora, proiectul a urmărit susținerea 
dezvoltării fizice, mentale și sociale a beneficiarilor, dar și îmbunătățirea competențelor educatorilor în 
domeniul educației incluzive și non-formale.

Implementarea proiectului a inclus o succesiune coerentă de activități: întâlnirea de lansare din Buzău, 
mobilitatea de învățare din Cehia pentru elaborarea modelului educațional, activitatea practică din Polonia 
pentru testarea acestuia împreună cu adulți cu dizabilități, realizarea produsului intelectual sub forma unui 
model educațional digital și organizarea evenimentelor de multiplicare în toate țările partenere, urmate de 
întâlnirea finală de evaluare din Turcia.

Principalul rezultat al proiectului a fost realizarea unui toolkit / e-book digital transferabil, care include 
ghiduri, activități practice și metode de lucru pentru utilizarea grădinilor terapeutice în educația adulților cu 
dizabilități. În plus, proiectul a generat materiale de formare, fișe de lucru, prezentări, rapoarte, un site de 
proiect, conținut pe rețelele sociale și publicații pe EPALE. Rezultatele au fost diseminate pe scară largă, iar 
proiectul a contribuit la creșterea motivației, participării, responsabilității și interacțiunii sociale a adulților cu 
dizabilități, precum și la consolidarea cooperării europene între parteneri. 

Scopul realizării broșurii electronice / cărții digitale a fost de a transforma experiența și rezultatele 
proiectului într-o resursă educațională clară, transferabilă și ușor de folosit de către educatori și instituții. Mai 
exact, broșura a fost creată pentru:

-a prezenta un model educațional alternativ, bazat pe folosirea grădinilor hobby și terapeutice în educația 
adulților cu dizabilități, nu doar a clasei tradiționale;

-a oferi educatorilor ghiduri, activități practice, metode și instrumente care sprijină dezvoltarea fizică, 
mentală și socială a adulților cu dizabilități;

-a face rezultatele proiectului accesibile și altor organizații, nu doar partenerilor, printr-un format digital 
care poate fi distribuit, tradus și reutilizat;

-a susține diseminarea și sustenabilitatea proiectului, astfel încât metodologia, bunele practici și 
materialele create să poată fi folosite și după încheierea finanțării;

-a încuraja instituțiile să introducă grădinile hobby ca spații educaționale inovatoare, crescând motivația și 
participarea adulților cu dizabilități.



Capitolul 1: Provocări în educația adulților cu deficiențe
Tipuri de deficiențe intelectuale și fizice

Bariere de învățare în mediul sălii de clasă

Factori psihologici, sociali și fiziologici

- Analiză susținută de literatura de specialitate și de rezultatele cercetărilor

-Soluție: Lecții în Grădinile Hobby





Capitolul 2: Grădinile Hobby ca mediu alternativ de învățare
Conceptul de grădini pentru hobby-uri și valoarea lor pedagogică

Teorii de învățare bazate pe natură (Montessori, Kolb etc.)

Exemple de punere în aplicare în Europa

Capitolul 3: Educație bazată pe grădină pentru diferite 
grupuri de deficiență
-Exemplu de aplicații pentru persoanele cu deficiențe fizice

Planuri de acțiune pentru persoanele cu deficiențe intelectuale

Sugestii pentru deficiențe senzoriale și de dezvoltare neurologică

-Analiza riscurilor și evaluarea siguranței



Capitolul 4: Instrumente agricole și dezvoltare fizică
Instrumente agricole utilizate

Efecte asupra dezvoltării abilităților motorii

-Exemple de proiectare accesibilă a sculelor



Capitolul 5: Abordarea bazată pe sarcini pentru dezvoltarea 
intelectuală
Sarcini de structurare

Sprijinirea memoriei, atenției și abilităților de rezolvare a problemelor

Exemple de planuri zilnice și săptămânale



Capitolul 6: Socializarea și munca în echipă
Norme privind dinamica grupului

Definirea rolurilor participanților

Mecanisme de observare și feedback



Capitolul 7: Dezvoltarea responsabilității și încrederii în sine
Tehnici de proprietate asupra sarcinilor

Formulare de autoevaluare

-Urmărirea dezvoltării prin intermediul notelor de observare a formatorilor



Capitolul 8: Conștientizarea aspectelor legate de mediu și 
acțiunile climatice
Practici de reciclare

-Compostarea

Exemple de acțiuni climatice la scară mică



Capitolul 9: Ghid de punere în aplicare și recomandări de 
politică
-Ghid de punere în aplicare pas cu pas pentru cadrele didactice

Model scalabil la nivelul UE

Recomandări pentru factorii de decizie politică



Capitolul 10: Concluzie și evaluare
Impactul proiectului

Exemple de feedback din partea participanților

Planul de durabilitate





Introducere
Introducere în proiect și parteneri
Acest proiect Erasmus+ își propune să dezvolte un model inovator pentru educația adulților cu deficiențe. 
Metodele tradiționale utilizate în educație pot să nu fie întotdeauna potrivite pentru nevoile persoanelor cu 
deficiențe. Provocări precum deficitul de atenție și lipsa motivației în mediile de clasă fac adesea procesele 
educaționale mai dificile pentru aceste persoane. Proiectul nostru urmărește să depășească aceste provocări 
prin utilizarea mediilor de învățare bazate pe natură, cu scopul de a sprijini dezvoltarea fizică, mentală și socială 
a persoanelor cu deficiențe. Proiectul a promovat educația adulților cu deficiențe prin grădini hobby.

Scopul și obiectivele proiectului
Scopul principal al proiectului nostru este de a dezvolta o abordare flexibilă, creativă și eficientă a educației 
adulților cu deficiențe. Învățarea bazată pe natură oferă un mediu ideal pentru îmbunătățirea dezvoltării fizice 
a persoanelor cu deficiențe (de exemplu, abilitățile motorii, echilibrul, coordonarea), dezvoltarea mentală (de 
exemplu, atenția, rezolvarea problemelor, creativitatea) și abilitățile sociale (de exemplu, comunicarea, munca 
în echipă). Pentru a realiza acest lucru, modelul de grădină hobby a fost adoptat ca o metodă inovatoare care 
urmează să fie utilizată în educația adulților cu deficiențe.

Dezvoltarea fizică și abilitățile motorii
Utilizarea metodelor bazate pe natură în educația persoanelor cu deficiențe a fost susținută științific, 
demonstrând contribuții semnificative la dezvoltarea lor fizică. Practica cunoscută sub numele de terapie 
horticolă joacă un rol crucial în îmbunătățirea abilităților motorii ale persoanelor cu deficiențe. O revizuire 
realizată de Cochrane (2015) a constatat că activitățile de grădinărit ajută la întărirea mușchilor brațelor și 



mâinilor persoanelor cu deficiențe, îmbunătățind în același timp abilitățile motorii, cum ar fi echilibrul și 
coordonarea. Proiectul nostru își propune să ajute persoanele cu deficiențe să-și întărească mușchii prin 
activități cum ar fi săparea, plantarea și udarea în grădinile hobby, îmbunătățindu-și treptat echilibrul și 
flexibilitatea în timp.

Dezvoltarea mentală și abilitățile de rezolvare a 
problemelor
Grădinăritul nu numai că susține dezvoltarea fizică, ci contribuie și la dezvoltarea mentală. Erickson et al. 
(2012) a subliniat că mediile de învățare bazate pe natură joacă un rol important în îmbunătățirea 
competențelor cognitive și a abilităților de rezolvare a problemelor. Îngrijirea plantelor în grădinile hobby ajută 
la îmbunătățirea percepțiilor mentale ale persoanelor cu deficiențe, consolidând în același timp abilități 
precum percepția vizuală și creativitatea. Proiectul nostru își propune să sprijine dezvoltarea mentală a 
persoanelor cu deficiențe prin observarea creșterii plantelor, învățarea timpilor de udare și recoltarea. Acest 
proces le va spori percepția vizuală, abilitățile de rezolvare a problemelor și creativitatea.

Socializarea și munca în echipă
Integrarea persoanelor cu deficiențe în societate și dezvoltarea abilităților lor de socializare este una dintre cele 
mai critice părți ale procesului educațional. Topping (2005) afirmă că una dintre cele mai mari provocări cu 
care se confruntă persoanele cu deficiențe în educație este izolarea socială. Când grădinăritul este o activitate 
de grup, devine un instrument eficient pentru dezvoltarea colaborării, comunicării și abilităților de lucru în 
echipă. Proiectul nostru încurajează persoanele cu deficiențe să interacționeze între ele și să socializeze lucrând 
împreună în grădinile hobby. În acest sens, persoanele cu deficiențe nu numai că vor participa la procesul 
educațional, ci și își vor îmbunătăți integrarea socială.

Modele educaționale flexibile și abordări personalizate
Abordările universale sunt adesea ineficiente în educația persoanelor cu deficiențe. Fiecare individ are nevoi, 
interese și abilități diferite. Prin urmare, programele educaționale trebuie să fie personalizate. Gordon & Lowe 
(2015) ilustrează faptul că abordările educaționale personalizate pentru persoanele cu deficiențe sunt mai 
eficiente, iar educația împiedicată la nevoile elevului produce rezultate mai bune. Proiectul nostru va oferi 
sarcini de grădinărit înțelese în funcție de nivelul de calificare și de interesele fiecărei persoane, asigurându-se 
că educația este concepută în mod specific pentru fiecare participant.

Motivația proiectului
Motivația din spatele proiectului nostru este de a explora beneficiile metodelor inovatoare, bazate pe natură, 
în educația persoanelor cu deficiențe și de a demonstra modul în care aceste abordări pot contribui la 
procesele lor de reabilitare. Grădinile Hobby servesc ca un model educațional eficient care susține dezvoltarea 
fizică, mentală și socială. În plus, acest proiect urmărește să sensibilizeze opinia publică cu privire la mediu, să 
combată schimbările climatice și să consolideze integrarea socială a persoanelor cu deficiențe.

Acest proiect nu numai că va prezenta o abordare inovatoare a educației persoanelor cu deficiențe, ci va 
produce și rezultate tangibile care vor consolida integrarea socială a acestora. de preferință, prin furnizarea de 
materiale educaționale practice și de ghiduri pentru educatori, acesta va contribui la educația adulților cu 
deficiențe din întreaga Europă.

Fiecare partener contribuie cu experiență și expertiză locală în domeniul educației pentru persoanele cu 
deficiențe, efectuând cercetări cu privire la modul în care pot fi implementate modele educaționale bazate pe 
natură, cum ar fi grădinile hobby.



Putem descrie rolurile partenerilor noștri de proiect după 
cum urmează:
Asociația Zona Integrare Europeana (România) - Coordonator: Această organizație lucrează la dezvoltarea 
celor mai bune practici educaționale pentru adulții cu deficiențe și la crearea unui mediu adecvat pentru 
educația lor. Asociația Zona Integrare Europeana este implicat în proiecte Erasmus+ de ani de zile și dezvoltă 
proiecte interculturale axate pe educația persoanelor cu deficiențe.

Asociația Artika (Turcia): Asociația Artika dezvoltă proiecte de educație și integrare socială pentru persoanele 
cu deficiențe din Turcia și este, de asemenea, activă în domeniile cultural, artistic și digital. Asociațiile 
asociative vor aplica modele educaționale bazate pe natură, cum ar fi grădinile pentru hobby-uri, adulților cu 
deficiențe din Turcia.

Asociația Rodos Zycia (Polonia): Această organizație, care a implementat proiecte semnificative de reabilitare 
socială și profesională pentru persoanele cu deficiențe în Polonia, examinează modul în care modelul de 
grădină hobby poate contribui la dezvoltarea fizică și mentală a persoanelor cu deficiențe. Polonia Polonia 
Polonia va crea un model educațional eficient pentru reabilitarea persoanelor cu deficiențe.

Asociația Europa pentru voi (Republica Cehă): Această asociație dezvoltă proiecte bazate pe natură, axate pe 
un stil de viață sănătos, sport, participare socială și educația persoanelor cu deficiențe. Republica Cehă însăși 
cu privire la proiecte care sprijină integrarea socială și abordează probleme de mediu și de sănătate.



Alinierea la strategiile europene pentru 2030
Proiectul nostru este pe deplin înțeles cu strategiile europene 2030, care vizează asigurarea de oportunități 
educaționale egale pentru persoanele cu deficiențe și consolidarea integrării sociale a acestora. Această 
strategie adoptă o abordare mai favorabilă incluziunii în sistemele de învățământ din Europa, cu scopul de a 
asigura participarea deplină a persoanelor cu deficiențe în societate. Programul Erasmus+ joacă un rol esențial 
în punerea în aplicare a acestei strategii, concentrându-se asupra priorităților în materie de incluziune socială și 
integrare și încurajând implicarea persoanelor cu deficiențe în procesele educaționale.

În conformitate cu aceste priorități, proiectul nostru își propune să sprijine dezvoltarea fizică, mentală și socială 
a adulților cu deficiențe prin învățarea bazată pe natură și modelul de grădină hobby. Grădinile hobby sunt o 
metodă de învățare care contribuie la interacțiunea cu natura, aduce participanții mai aproape de mediul 
natural și îi ajută să se recupereze fizic și psihologic. Acest model nu numai că creează un spațiu inovator de 
învățare pentru educatori, ci contribuie și la dezvoltarea persoanelor cu deficiențe. Învățarea bazată pe natură 
urmărește să creeze domenii de învățare inovatoare care ar trebui să fie larg răspândite în sistemele 
educaționale din Europa.

Strategia europeană 2030 urmărește să depășească provocările cu care se confruntă persoanele cu deficiențe 
în educație și să le integreze în viața societății. Această strategie include, de asemenea, sensibilizarea cu privire 
la aspectele de mediu și combaterea schimbărilor climatice. Prin educația oferită în grădinile hobby, proiectul 
nostru își propune nu numai să sprijine dezvoltarea fizică și mentală a persoanelor cu deficiențe, ci și să crească 
gradul de conștientizare a mediului înconjurător, transformându-i în indivizi responsabili social. În acest 
context, vom oferi programe educaționale care să crească gradul de conștientizare cu privire la schimbările 
climatice și să consolideze legătura persoanelor cu deficiențe cu natura și mediul.

Contribuția proiectului nostru la Europa
Acest proiect oferă contribuții semnificative la educația persoanelor cu deficiențe în cadrul Strategiei europene 
2030. În primul rând, prin utilizarea abordărilor de învățare bazate pe natură, ne propunem să îmbunătățim 
sănătatea fizică și abilitățile sociale ale persoanelor cu deficiențe, sporind în același timp sensibilitatea acestora 
la durabilitatea mediului. Spațiile educaționale inovatoare, cum ar fi grădinile pentru hobby-uri, vor oferi o 
perspectivă nouă asupra sistemelor educaționale din Europa, îmbunătățind în același timp calitatea vieții 
persoanelor cu deficiențe și permițându-le să își asume un rol mai activ în societate.

Proiectul nostru va contribui la consolidarea centrelor locale de învățare, facilitând crearea unor medii de 
învățare inovatoare. În acest fel, educația persoanelor cu deficiențe va deveni mai flexibilă, personalizată și 
ecologică. Acesta va servi drept model pentru alte instituții de învățământ din Europa și va fi un instrument 
eficace în asigurarea flexibilității și a incluziunii în cadrul sistemelor educaționale din diferite țări.

În special, proiectul nostru oferă o contribuție importantă în ceea ce privește integrarea socială. Nu numai că 
va fi sprijinită dezvoltarea fizică a persoanelor cu deficiențe, dar va fi indicată și integrarea lor socială. Lucrul în 
grup în grădinile hobby va permite persoanelor cu deficiențe să interacționeze între ele, să colaboreze în 
echipe și să-și îmbunătățească abilitățile sociale. Aceste activități vor ajuta persoanele cu deficiențe să își 
asume un rol mai activ în societate și să depășească izolarea socială.

În concluzie, acest proiect va prezenta un model inovator pentru educația persoanelor cu deficiențe, în 
conformitate cu Strategia europeană 2030 în cadrul programului Erasmus+, și va contribui la punerea în 
aplicare pe scară largă a acestui model în întreaga Europă. Aceasta va îmbunătăți calitatea vieții persoanelor cu 
deficiențe, va permite o participare mai activă la procesele educaționale și va consolida integrarea socială a 
acestora.

Scopul cărții
Această carte își propune să prezinte punerea în aplicare a unui model inovator pentru educația adulților cu 
deficiențe ca rezultat intelectual al proiectului nostru Erasmus+, subliniind eficacitatea acestui model în 
educație. Acesta va oferi o examinare detaliată a modului în care mediile de învățare bazate pe natură, cum ar 
fi grădinile hobby, contribuie la dezvoltarea fizică, mentală și socială a persoanelor cu deficiențe. Uneori, cartea 
va explora modul în care acest model educațional poate fi extins în întreaga Europă și modul în care 
cunoștințele și competențele cadrelor didactice în acest domeniu pot fi dezvoltate în continuare.

Obiectivul principal al proiectului nostru este de a oferi abordări flexibile și personalizate pentru educația 
adulților cu deficiențe. Grădinile Hobby oferă un mediu inovator de învățare care sprijină dezvoltarea fizică și 
mentală a persoanelor cu deficiențe prin interacțiunea cu mediul natural. Această carte va servi drept resursă 



pentru educatorii și instituțiile de învățământ interesate să exploreze astfel de modele educaționale bazate pe 
natură pentru educația adulților cu deficiențe.
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Grupul țintă
Grupurile țintă ale proiectului nostru sunt următoarele:

Adulți cu deficiențe:

Persoane cu deficiențe fizice: Cei cu mobilitate limitată, dificultăți de mers, slăbiciune musculară sau care 
folosesc proteze.

Persoanele cu deficiențe senzoriale: Cei cu limitări în funcțiile vizuale, auditive sau alte funcții senzoriale.

Persoanele cu deficiențe mintale: Cei cu disfuncții cognitive, dificultăți de învățare sau întârzieri de dezvoltare.

Persoanele cu deficiențe de comunicare: Persoanele cu tulburări de vorbire sau dificultăți în interacțiunile 
sociale.

Persoanele care au nevoie de sprijin: Cei care au nevoie de reabilitare, terapie și alte servicii de susținere.

Cadre didactice:



-Acest grup este format din educatori interesați de educația adulților cu deficiențe și care lucrează în prezent în 
acest domeniu. Educatorii vor învăța cum să aplice modelul de grădină hobby pentru a contribui la dezvoltarea 
adulților cu deficiențe.

Instituții de învățământ:

Acestea sunt instituții care oferă educație adulților cu deficiențe și sunt dispuse să pună în aplicare metode 
inovatoare de predare. Proiectul are ca scop îmbunătățirea calității educației în aceste instituții.

Metodă și prezentare generală a resurselor
În pregătirea acestei cărți, au fost luate în considerare cercetările de teren efectuate în țările în care proiectul 
este pus în aplicare, datele locale și feedback-ul participanților. În cele din urmă, cartea este susținută de 
recenzii ale literaturii despre teoriile de învățare bazate pe natură și educația specială pentru persoanele cu 
deficiențe. Datele colectate pe parcursul diferitelor etape ale proiectului vor constitui baza pentru constatările 
prezentate în fiecare capitol al cărții.
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Capitolul 1: Provocări în educarea adulților cu deficiențe



Educația este un instrument fundamental pentru maximizarea potențialului fiecărui individ și pentru integrarea 
sa în societate. Cu toate acestea, observăm că abordările educaționale tradiționale adesea nu reușesc să 
răspundă nevoilor specifice ale adulților cu deficiențe în procesele lor educaționale. În acest capitol, abordăm 
principalele provocări întâlnite în educația adulților cu deficiențe și ne concentrăm asupra strategiilor 
dezvoltate pentru a depăși aceste provocări. Pe baza constatărilor din literatura de specialitate și a diferitelor 
studii de cercetare, ne propunem să înțelegem mai bine barierele cu care se confruntă aceste persoane în 
procesele lor educaționale.

Tipuri de tulburări intelectuale și fizice

Persoanele cu deficiențe se confruntă cu o varietate de provocări, iar efectele acestor deficiențe asupra 
educației variază foarte mult. Deficiențele intelectuale și fizice sunt cele mai frecvente tipuri în cadrul acestui 
grup. Ambele deficiențe creează provocări emergente în procesul educațional.

Deficiență intelectuală: Insuficienta intelectuala este caracterizata de deficite ale functiilor cognitive si 
dificultati de invatare. Persoanele cu deficiențe intelectuale se confruntă adesea cu provocări semnificative în 
ceea ce privește viteza de procesare a informațiilor, abilitățile de gândire abstractă și capacitatea de memorie. 
Educația persoanelor cu deficiențe intelectuale necesită o abordare flexibilă și personalizată. Schalock (2011) 
subliniază că învățarea structurată și suportul vizual sunt mai eficiente pentru persoanele cu deficiențe 
intelectuale. S-a observat că educația pentru aceste persoane necesită, în general, o durată mai lungă și sprijin 
specific.

Deficiență fizică: Insuficiență fizică afectată de dificultăți cu abilitățile motorii. Persoanele cu această deficiență 
se confruntă frecvent cu provocări cum ar fi mobilitatea limitată, dificultatea de mers pe jos, slăbiciunea 
musculară sau utilizarea protezelor. Insuficiența fizică subliniază necesitatea accesibilității, a echipamentelor 
adecvate și a adaptărilor de mediu în educație. Baker (2002) a subliniat importanța de a face mediile de clasă 
accesibile și de a implementa o atenție și ajustări individualizate pentru elevii cu deficiențe fizice.

Bariere de învățare în mediile de clasă

Una dintre provocările majore cu care se confruntă persoanele cu deficiențe în mediile de clasă este lipsa 
spațiilor educaționale care să răspundă nevoilor lor specifice. Aranjamentele tradiționale ale sălii de clasă pot 
prezenta obstacole semnificative pentru persoanele cu deficiențe fizice și intelectuale. Persoanele cu deficiențe 
fizice pot avea dificultăți în a participa pe deplin la procesele educaționale din cauza accesibilității sau a 
absenței echipamentelor adecvate. Baldwin (2013) discută modul în care ajustările în mediile educaționale, 
împreună cu accesibilitatea și suportul tehnologic, pot face procesul de învățare mai eficient. Ajustările fizice în 
sălile de clasă pot crește treptat participarea la educație a persoanelor cu deficiențe.

Metodele tradiționale de predare se luptă adesea să se adapteze ritmului de învățare al persoanelor cu 
deficiențe intelectuale. Aceste persoane se confruntă frecvent cu provocări în educație din cauza încărcării 
cognitive. Structurarea educației cu abordări mai personalizate și ajutoare vizuale poate face procesul de 
învățare mai eficient. Ayres (2006) afirmă că indiciile vizuale și programele de educație individualizate sunt mai 
eficiente în educația persoanelor cu deficiențe intelectuale.

Factori psihologici, sociali și fiziologici

Provocările cu care se confruntă persoanele cu deficiențe în educație nu se limitează la deficiențe fizice și 
intelectuale. Factorii psihologici, sociali și fiziologici afectează, de asemenea, profund procesele lor 
educaționale. Acești factori pot complica provocările cu care se confruntă persoanele cu deficiențe în educație.

Factori psihologici: Una dintre cele mai mari bariere psihologice întâlnite în educația persoanelor cu deficiențe 
este lipsa de autoeficacitate și deficitele motivaționale. Multe persoane cu deficiențe pot să nu aibă suficientă 
încredere în sine în timpul procesului educațional. Deficiențele fizice pot afecta negativ stima de sine a unei 
persoane, îngreunând procesul de învățare. Gillard (2012) subliniază importanța sprijinului psihologic, a 
activităților de stimulare a motivației și a metodelor care consolidează stima de sine în educația persoanelor cu 
deficiențe. S-a realizat că, pe lângă sprijinul psihologic, trebuie aplicate și strategii motivaționale pentru a 
depăși aceste provocări.

Factori sociali: Barierele sociale cu care se confruntă persoanele cu deficiențe se pot manifesta prin excluziune 
socială și stigmatizare. Aceste bariere pot împiedica persoanele cu deficiențe să participe la procesele 
educaționale și pot avea un impact negativ asupra motivației lor de a învăța. Blascovich (2001) subliniază 



importanța creșterii integrării sociale pentru persoanele cu deficiențe. Cu cât mai multe persoane cu deficiențe 
interacționează social în cadrul societății, cu atât mai mult succesul lor în educație este afectat în mod pozitiv.

Factori fiziologici: Pentru persoanele cu deficiențe fizice, barierele fiziologice, cum ar fi oboseala, durerea și 
alte probleme de sănătate, pot afecta negativ procesul educațional. Aceste dificultăți pot îngreuna menținerea 
continuității în educație și concentrarea în timpul lecțiilor pentru persoanele cu deficiențe. Fitzpatrick (2007) 
prevede că ar trebui adoptată o abordare mai flexibilă în procesele educaționale pentru a depăși aceste 
provocări. Sesiunile de formare mai scurte și pauzele de odihnă pot ajuta aceste persoane să se implice mai 
eficient în procesul de învățare.

Literatură și analiză bazată pe cercetare

Studiile au arătat că metodele educaționale bazate pe natură au contribuit la dezvoltarea fizică și mentală a 
persoanelor cu deficiențe. În mod specific, terapia horticolă joacă un rol important în îmbunătățirea sănătății 
fizice a persoanelor cu deficiențe, contribuind în același timp la recuperarea lor psihologică. Davis (2011) 
ilustrează faptul că practicile de terapie horticolă oferă beneficii semnificative în reducerea stresului, 
îmbunătățirea auto-eficacității și îmbunătățirea abilităților sociale. mai puține, studiile au dovedit că activitățile 
de grădinărit contribuie la consolidarea sensibilizării cu privire la mediu și a sentimentului de responsabilitate 
socială la persoanele cu deficiențe.

Tallarico (2009) a spus că grădinăritul produce rezultate pozitive în domenii precum abilitățile motorii, 
rezolvarea problemelor și interacțiunea socială. Aceste constatări demonstrează din nou contribuțiile 
aplicațiilor, cum ar fi grădinile hobby, la educația persoanelor cu deficiențe.

Ca urmare, pentru a depăși provocările cu care se confruntă în educația adulților cu deficiențe, învățarea 
bazată pe natură și metodele educaționale inovatoare, cum ar fi grădinile hobby, au un mare potențial. Aceste 
metode oferă o modalitate eficientă de a crește participarea la educație și de a ajuta indivizii să devină mai 
activi în societate. Proiectul nostru își propune să abordeze aceste provocări, sporind succesul educațional al 
persoanelor cu deficiențe și consolidând integrarea socială a acestora.
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Cursurile care urmează să fie ținute în grădinile Hobby ca soluție

Grădinile de hobby pot oferi o abordare nouă și eficientă în educația persoanelor cu deficiențe. Clasele 
organizate în grădinile de hobby oferă multe avantaje în depășirea barierelor prezente în setările tradiționale 
ale sălii de clasă.

1.  Reducerea barierelor fizice:

Grădinile Hobby oferă o oportunitate de educație într-un mediu natural. Persoanele cu deficiențe pot simți 
limitări fizice reduse atunci când participă la activități în aer liber. Lucrul în grădină permite o mai mare 
libertate de mișcare, ajutând indivizii să-și depășească barierele fizice. Pot fi create zone accesibile pentru 
persoanele care folosesc scaune cu rotile prin amenajarea corespunzătoare a grădinii.

1.  Educație adaptată vitezelor individuale de învățare:

Grădinile Hobby oferă un mediu de învățare care este mai potrivit nevoilor individuale datorită legăturii sale cu 
natura. Fiecare individ poate lucra în ritmul său și are posibilitatea de a-și descoperi propriile abilități. De 
exemplu, persoanele cu deficiențe de vedere pot explora natura prin atingere și miros, în timp ce persoanele 
cu deficiențe de auz pot primi educație cu indicii vizuale și tactile.

1.  Consolidarea interacțiunii sociale:

Grădinile de hobby promovează interacțiunea socială. Persoanele cu deficiențe își pot dezvolta abilitățile 
sociale lucrând împreună cu ceilalți. Activitățile care implică lucrul în grup, cum ar fi grădinăritul, permit 
indivizilor să colaboreze cu alții și să promoveze un sentiment de comunitate. Acest lucru ajută la eliminarea 
excluziunii și stigmatizării care pot apărea în mediile tradiționale de clasă.



Beneficii psihologice: Grădinăritul ca instrument terapeutic și educațional pentru persoanele cu deficiențe

1. Reducerea stresului și promovarea sănătății mintale

Gradinaritul este o activitate care ajuta la reducerea stresului. Fiind în natură poate îmbunătăți sănătatea 
mintală a persoanelor cu deficiențe. Gradinaritul poate stimula increderea in sine, deoarece ofera un 
sentiment de realizare si oportunitatea de a produce ceva tangibil. de preferință, lucrul în grădină permite 
persoanelor să scape de sosirea zilnică, oferindu-le un mediu mai liniștit în care să învețe.

2. Dobândirea abilităților practice și de viață

Clasele desfășurate în grădinile hobby pot ajuta persoanele cu deficiențe să dezvolte abilități importante de 
viață. Grădinăritul învață responsabilitatea, organizarea și planificarea, printre alte abilități esențiale. Lucrând 
în grădină, indivizii pot învăța aceste abilități într-un mod natural și practic. Sarcini precum îngrijirea plantelor, 
stabilirea unei rutine de udare și recoltarea la momentul potrivit le pot dota cu abilități valoroase de muncă și 
de viață.

3. Participarea socială și oportunitățile de angajare

Gradinaritul contribuie la participarea sociala in randul persoanelor cu deficiente si le poate oferi potentiale 
oportunitati de angajare. Abilitățile învățate din grădinărit pot crește capacitatea de inserție profesională. 
Uneori, lucrul în spații naturale, cum ar fi grădinile, ajută persoanele cu deficiențe să devină membri mai 
independenți și mai activi ai societății.

Concluzie

Provocările cu care se confruntă adulții cu deficiențe în educație pot avea un impact negativ asupra eficacității 
și eficienței procesului educațional. Setările tradiționale ale sălii de clasă nu reușesc adesea să satisfacă nevoile 
unice ale acestor persoane, deoarece fiecare persoană are un stil de învățare, un ritm și un set de nevoi 
diferite. Deficiențele mentale și fizice sunt principalele bariere cu care se confruntă acești indivizi în educație. 
Persoanele cu deficiențe mintale se luptă adesea cu gândirea abstractă, procesarea informațiilor și memoria, în 
timp ce cei cu deficiențe fizice se confruntă cu provocări de abilități motorii și probleme de accesibilitate.

Cu toate acestea, este posibil să se depășească aceste provocări prin dezvoltarea unor metode educaționale 
inovatoare și alternative. Modelele educaționale bazate pe natură, cum ar fi grădinile de hobby, au adus 
contribuții semnificative la educația persoanelor cu deficiențe, compensând limitările abordărilor educaționale 
tradiționale. Grădinile hobby pot fi un instrument puternic pentru a face procesul educațional pentru adulții cu 
deficiențe mai eficient și mai semnificativ.

Educația bazată pe natură ajută indivizii să depășească barierele fizice. Lucrul în aer liber îmbunătățește 
libertatea de mișcare și minimizează limitările fizice. Spațiile de grădină special concepute pentru persoanele 
care utilizează scaune cu rotile pot oferi accesibilitate și pot încuraja interacțiunea cu natura. Uneori, grădinile 
pentru hobby-uri permit persoanelor să lucreze în ritmul propriu, personalizând procesul educațional și oferind 
soluții adaptate nevoilor fiecărei persoane.

Activitățile desfășurate în medii naturale, cum ar fi grădinăritul, oferă oportunități pentru indivizi de a dezvolta 
abilități sociale, de a promova un sentiment de apartenență și de a colabora cu alții. Acest lucru poate elimina 
excluderea și stigmatizarea, care pot apărea în mediile tradiționale de clasă. Interacțiunea socială crește prin 
activități de grup, ceea ce sporește motivația în procesul educațional. Dezvoltarea abilităților sociale permite 
indivizilor să aibă mai mult succes în educația lor.

Gradinaritul ofera, de asemenea, beneficii psihologice. A fi în natură are un efect pozitiv asupra sănătății 
mintale și ajută la reducerea stresului. Gradinaritul creste increderea in sine a persoanelor cu deficiente, 
deoarece creeaza un sentiment de realizare. Uneori, persoanele cu deficiențe se simt mai liniștite și mai 
relaxate atunci când sunt conectate la natură, ceea ce face procesul de învățare mai eficient.

Dobândirea abilităților practice și de viață este un alt avantaj semnificativ al educației bazate pe grădinărit. 
Gradinaritul ajuta persoanele cu deficiente sa dezvolte abilitati cum ar fi responsabilitatea, organizarea si 
planificarea. Sarcini precum îngrijirea plantelor, stabilirea rutinelor de udare și cunoașterea momentului 
recoltării nu numai că le îmbunătățesc abilitățile de viață de zi cu zi, ci și le sporesc perspectivele de angajare. 
Aceste competențe le pot spori capacitatea de inserție profesională și pot oferi o bază mai solidă pentru 
participarea lor la forța de muncă.



Clasele ținute în grădinile de hobby nu numai că sporesc participarea socială, ci oferă și oportunități potențiale 
de angajare. Abilitățile dobândite în spații naturale, cum ar fi grădinăritul, îmbunătățesc capacitatea de inserție 
profesională și ajută indivizii să devină participanți mai independenți și mai activi în societate. Acest lucru 
favorizează o mai mare participare la viața socială și permite persoanelor cu deficiențe să ducă o viață mai 
împlinită și mai activă.

În concluzie, provocările cu care se confruntă adulții cu deficiențe în educație nu se limitează doar la barierele 
fizice și mentale. Factorii psihologici, sociali și fiziologici influențează, de asemenea, procesul educațional. Cu 
toate acestea, este posibil să se depășească provocările întâlnite în mediile tradiționale de clasă prin 
dezvoltarea de soluții creative și metode inovatoare de predare. Grădinile de hobby oferă o soluție 
semnificativă în educația persoanelor cu deficiențe, permițându-le să-și îmbunătățească abilitățile fizice, 
sociale, psihologice și legate de locul de muncă. Acest model educațional le întărește integrarea socială, le 
îmbunătățește calitatea vieții și le sprijină dezvoltarea în indivizi mai independenți. Furnizarea de orientări 
pentru cadrele didactice, dezvoltarea unor modele scalabile la nivelul UE și crearea de politici educaționale 
pentru factorii de decizie sunt elemente esențiale pentru punerea în aplicare cu succes a acestui model. 
Educația bazată pe grădinărit permite persoanelor cu deficiențe să participe mai activ la procesul educațional și 
să își asume un rol mai proeminent în viața socială.
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Capitolul 2: Grădinile Hobby ca mediu alternativ de 
învățare
Grădinile de hobby sunt considerate în mod activ un potențial spațiu de învățare, în special în educația 
persoanelor cu deficiențe. În acest capitol, vom explora rolul grădinilor de hobby în educație, valoarea lor 
pedagogică și legătura lor cu teoriile de învățare bazate pe natură, împreună cu exemple de punere în aplicare 
a acestora.

Conceptul de grădini hobby și valoarea lor pedagogică

O grădină de hobby este un spațiu în care indivizii interacționează cu mediul natural prin angajarea în activități 
cum ar fi cultivarea plantelor, grădinăritul și lucrul cu solul. Aceste spații sunt considerate instrumente 
pedagogice semnificative care sprijină dezvoltarea fizică, mentală și socială. Din punct de vedere pedagogic, 
grădinile pentru hobby-uri sporesc legătura persoanelor cu natura, promovează un sentiment de 
responsabilitate și promovează sensibilizarea cu privire la mediu. Încurajând dezvoltarea competențelor 
sociale, aceste grădini au, de asemenea, un impact pozitiv asupra sănătății fizice a persoanelor.

Pentru adulții cu deficiențe, grădinile hobby sunt deosebit de importante pentru dezvoltarea abilităților motorii 
și facilitarea integrării sociale. Atingerea solului, îngrijirea plantelor și menținerea lor ajută indivizii să-și 
dezvolte abilitățile de auto-îngrijire, reducând în același timp creșterea încrederii în sine. Gradinaritul 
imbunatateste, de asemenea, abilitatile de lucru in echipa si ajuta persoanele cu deficiente sa devina mai 
integrate social.

de preferință, grădinile de hobby oferă persoanelor cu deficiențe posibilitatea de a primi educație într-un 
mediu natural, permițându-le să se îndepărteze de setările tradiționale ale sălii de clasă. Această tranziție 
contribuie la reducerea stresului și la crearea unui mediu de învățare mai confortabil.

Teorii de învățare bazate pe natură

Î



Învățarea bazată pe natură este o abordare educațională în care elevii învață prin interacțiunea cu natura. 
Această abordare permite elevilor să dezvolte abilități de mediu, fizice și sociale, promovând în același timp 
responsabilitatea personală și dragostea pentru natură. Studiile au arătat că învățarea bazată pe natură este 
extrem de benefică în educația persoanelor cu deficiențe. Iată câteva teorii cheie de învățare care au un impact 
semnificativ asupra educației persoanelor cu deficiențe:

Metoda Montessori: Montessori oferă studenților posibilitatea de a învăța în ritmul lor propriu și i-a ajutat să 
câștige experiență practică prin interacțiunea cu împrejurimile lor. Pentru persoanele cu deficiențe, abordarea 
Montessori necesită elaborarea unui plan educațional încurajat la viteza de învățare a fiecărei persoane. Prin 
interacțiunea cu natura, elevii consolidează ceea ce au învățat prin experiențe practice. Aplicarea abordării 
Montessori bazate pe natură în cazul cursanților adulți cu deficiențe este un model educațional care le 
sporește încrederea în sine și eficacitatea.

Teoria învățării experiențiale a lui Kolb: Teoria lui David Kolb afirmă că învățarea este un proces în patru etape: 
experiență concretă, observație, conceptualizare abstractă și experimentare activă. Această teorie se aliniază 
perfect cu învățarea bazată pe natură. Fiecare activitate într-o grădină de hobby începe cu experiențe concrete, 
urmate de observare, pe măsură ce indivizii urmăresc procesele de creștere a plantelor. Aceste observații sunt 
apoi transformate în conceptualizări abstracte. În etapa finală, aceste cunoștințe sunt integrate în mod activ în 
viața lor de zi cu zi. Teoria învățării experiențiale a lui Kolb care îmbunătățește procesul educațional, în special 
atunci când este aplicată persoanelor cu deficiențe.

Modelul de educație bazată pe natură al lui Boden și Bixler: Boden și Bixler definesc educația bazată pe natură 
ca o metodă care susține dezvoltarea fizică, emoțională și cognitivă a indivizilor. Ei susțin că indivizii care 
interacționează cu natura dezvoltă o mai mare conștiință de sine, sensibilitate față de mediu și responsabilitate 
socială. Grădinile de hobby oferă persoanelor cu deficiențe o oportunitate de a-și dezvolta abilitățile sociale și 
de a facilita integrarea socială. de preferință, acest model promovează un stil de viață mai sănătos, încurajând 
indivizii să se implice în natură.

Exemple de implementare în Europa

În Europa, educația bazată pe natură și grădinile de hobby sunt utilizate în mod activ în educația persoanelor 
cu deficiențe. Diverse proiecte vizează îmbunătățirea sănătății fizice a persoanelor cu deficiențe, dezvoltarea 
competențelor sociale ale acestora și sensibilizarea cu privire la aspectele de mediu. Aceste proiecte sunt 
adesea implementate în spații orientate spre natură, cum ar fi grădinile hobby.

În Germania, unele proiecte sociale pentru adulții cu deficiențe utilizează grădini hobby pentru a facilita 
reabilitarea și integrarea socială. În aceste proiecte, indivizii interacționează cu natura în timp ce primesc atât 
sprijin fizic, cât și mental. Principalele obiective ale acestor proiecte includ creșterea încrederii în sine, 
consolidarea unui sentiment de responsabilitate și promovarea integrării sociale.

În Marea Britanie, programele de terapie horticolă joacă un rol semnificativ în procesele educaționale și de 
reabilitare pentru persoanele cu deficiențe. Aceste proiecte nu numai că învață abilitățile de grădinărit, ci 
contribuie și la dezvoltarea personală. Aceste tipuri de proiecte, care se concentrează pe mișcarea corpului și 
interacțiunea socială, oferă o abordare inovatoare a educației pentru persoanele cu deficiențe.

În Țările de Jos, au fost create spații educaționale bazate pe natură ca parte a proiectelor de integrare socială 
pentru persoanele cu deficiențe. Grădinile de hobby din aceste proiecte ajută indivizii să-și dezvolte abilitățile 
sociale, crescând în același timp gradul de conștientizare a mediului. Aceste activități consolidează legătura 
dintre persoanele cu deficiențe și natură, oferind sprijin psihosocial și încurajându-le să își asume un rol mai 
activ în viața socială.
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Capitolul 3: Educație bazată pe grădină pentru diferite grupuri de persoane cu dizabilități

Educația bazată pe grădină oferă atât o abordare educațională, cât și terapeutică pentru persoanele cu 
deficiențe. Aplicațiile special concepute pentru a satisface nevoile diferitelor grupuri de deficiențe pot sprijini 
dezvoltarea fizică, mentală, emoțională și socială a indivizilor. În acest capitol, vom oferi explicații detaliate ale 
aplicațiilor de grădină hobby pentru persoanele cu deficiențe fizice, deficiențe intelectuale și deficiențe 
senzoriale sau de neurodezvoltare. Uneori, vom discuta despre analiza riscurilor și măsurile de siguranță 
pentru a asigura punerea în aplicare sigură și eficientă a unei astfel de educații.

1. Exemple de aplicații pentru persoanele cu deficiențe fizice

Persoanele cu deficiențe fizice se confruntă adesea cu limitări ale abilităților motorii și ale mobilității fizice. Cu 
toate acestea, cu aplicațiile corecte în grădinile hobby, acești indivizi își pot îmbunătăți abilitățile de viață de zi 
cu zi. Activitățile de grădinărit permit persoanelor cu deficiențe fizice să-și întărească mușchii, să-și 
îmbunătățească echilibrul și să-și îmbunătățească coordonarea.

Cererea 1: Scaun cu rotile-Friendly Garden Layouts
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Grădinile special concepute pentru persoanele care utilizează scaune cu rotile oferă spații accesibile cu care 
pot interacționa. De exemplu:- Paturi de grădină crescute: Paturile de plante ridicate pot fi amplasate la o 
înălțime care facilitează îngrijirea și udarea plantelor de către persoanele aflate în scaune cu rotile. Aceste 
paturi ar trebui să fie la o înălțime care să permită persoanelor să-și folosească mâinile confortabil.- Căi largi: 
Traseele largi și plate din grădină permit o mișcare ușoară pentru utilizatorii de scaune cu rotile. Aceste căi ar 
trebui să fie line și fără obstacole pentru a asigura accesibilitatea.- Echipamente mobile: În grădină pot fi 
utilizate echipamente adecvate pentru persoanele care utilizează scaune cu rotile. De exemplu, uneltele de 
udare cu mâner lung sau dispozitivele speciale concepute pentru curățarea frunzelor de grădină pot fi deosebit 
de utile pentru aceste persoane.

Prin proiectarea grădinilor în acest fel, persoanele cu deficiențe fizice pot participa la activități de grădinărit 
într-un mod care să răspundă provocărilor lor de mobilitate.

Cererea 2: Echipamente elevate pentru accesul la sol

https://g.co/gemini/share/3bc74ee7c977 https://g.co/gemini/share/1f034f2a4b8f

Au fost dezvoltate instrumente și echipamente ergonomice pentru a permite persoanelor cu deficiențe fizice să 
se angajeze în contact cu solul:Lopate și sape cu mâneci lungi: Instrumentele cu mâner lung pot fi folosite 
pentru a permite persoanelor cu deficiențe să lucreze cu solul fără a fi nevoie să se ridice. Acest lucru este 
deosebit de util pentru persoanele cu probleme de spate și coloanei vertebrale.- Unelte motorizate: 
Instrumentele motorizate ușoare permit persoanelor cu deficiențe să lucreze cu ușurință zone mai mari.

2. Planuri de lucru pentru persoanele cu deficiențe intelectuale

https://g.co/gemini/share/fa982a4cfec8
https://g.co/gemini/share/fa982a4cfec8
https://g.co/gemini/share/3bc74ee7c977
https://g.co/gemini/share/3bc74ee7c977
https://g.co/gemini/share/1f034f2a4b8f
https://g.co/gemini/share/1f034f2a4b8f
https://g.co/gemini/share/35b2cea7d091


https://g.co/gemini/share/35b2cea7d091

Educația bazată pe grădină pentru persoanele cu deficiențe intelectuale poate contribui la îmbunătățirea 
atenției și a abilităților de concentrare. Pentru aceste persoane pot fi create sarcini specifice și planuri de 
formare pas cu pas.

Cererea 1: Planuri de sarcini simplificate

Activitățile de grădinărit pentru persoanele cu deficiențe intelectuale ar trebui explicate pas cu pas pentru a le 
face mai ușor de înțeles. De exemplu:Introducere în instrumente și utilizarea acestora: Este important să 
introduceți echipamentul utilizat în grădină și să explicați modul în care acestea urmează să fie utilizate în 
termeni simpli. Utilizarea echipamentelor poate ajuta indivizii să câștige independență.- Sarcini pas cu pas: 
Sarcinile precum plantarea sau udarea plantelor ar trebui defalcate în pași simpli. De exemplu:

1- Primul pas: Săparea solului

2- A doua etapă: Plantarea răsadurilor

A treia etapă: Udarea plantelor

Fiecare pas ar trebui să încurajeze indivizii să-și asume mai multă responsabilitate. Astfel de sarcini structurate 
vor ajuta la construirea încrederii persoanelor pe măsură ce finalizează fiecare sarcină.

Cererea 2: Formarea senzorială a culorii și formei

Antrenamentul senzorial bazat pe culoare, formă și texturi oferă o experiență mai interactivă pentru 
persoanele cu deficiențe intelectuale. În grădinărit:• Flori și plante colorate: Persoanele cu deficiențe 
intelectuale pot comunica mai ușor cu plantele folosind culori și texturi. Plantele care urmează să fie plantate 
în grădină ajută persoanele să recunoască și să combine aceste culori.• Activități de atingere și miros: Frunzele 
cu texturi diferite și plantele parfumate contribuie la dezvoltarea percepției senzoriale la persoanele cu 
deficiențe intelectuale.

1.  Recomandări pentru Deficiențe Senzoriale și Neuro-Dezvoltative

https://g.co/gemini/share/6c998d3126b3
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Persoanele cu deficiențe senzoriale și neuro-dezvoltare pot beneficia de formare care, de preferință, pe 
simțurile lor de vedere, auz și atingere.

Cererea 1: Educație pentru persoanele cu deficiențe de vedere

Educația bazată pe grădină pentru persoanele cu deficiențe de vedere poate fi îmbogățită cu stimuli tactili și 
olfactivi:

• Sarcini de grădinărit bazate pe atingere: Pentru persoanele cu deficiențe de vedere, interacțiunea cu natura 
poate fi coordonată prin concentrarea asupra texturii plantelor, frunzelor, florilor și fructelor. Aceste activități 
întăresc conexiunea indivizilor cu mediul înconjurător.

• Plante parfumate: Plantele parfumate, cum ar fi lavanda, cimbrul și busuiocul, pot fi folosite în educația 
persoanelor cu deficiențe de vedere. Activitățile cu aceste plante susțin atât percepția senzorială, cât și 
memoria.

Cererea 2: Educație pentru persoanele cu deficiențe de auzPentru persoanele cu deficiențe de auz, educația 
poate fi asigurată utilizând limbajul semnelor sau instrucțiuni scrise:

• Indicii vizuale și limbajul semnelor: Comunicarea poate fi facilitată prin utilizarea indiciilor vizuale și a 
simbolurilor în timpul activităților de grădinărit. de dorit, instructorii pot oferi explicații utilizând limbajul 
semnelor sau instrucțiuni scrise.

• Metode tactile: Utilizarea atingerii este esențială în educația persoanelor cu deficiențe de auz. În 
interacțiunea lor cu solul și plantele, elevii pot simți diferite plante cu mâinile lor, care contribuie la procesul lor 
de învățare.

1.  Analiza riscurilor și măsuri de siguranță

https://g.co/gemini/share/0525232d2caa

În educația bazată pe grădină cu persoane cu deficiențe, siguranța ar trebui să fie întotdeauna o prioritate. Ar 
trebui efectuate diverse analize de risc și ar trebui puse în aplicare măsuri de siguranță adecvate pentru a 
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preveni orice accidente sau vătămări.

Analiza riscurilor:

• Inspecție la sol și la suprafață: Terenul din zona de grădină nu trebuie să aibă suprafețe alunecoase sau 
obiecte care pot provoca obstacole. Aceste tipuri de pericole pot prezenta pericole grave, în special pentru 
persoanele care utilizează scaune cu rotile.

• Instrumente și echipamente de grădinărit: Uneltele de grădinărit pot avea caracteristici de tăiere și piercing, 
astfel încât utilizarea lor în condiții de siguranță trebuie indicată. Fiecare persoană ar trebui să beneficieze de 
formare înainte de a utiliza aceste instrumente.

Măsuri de siguranță:

• Echipament de protecție: În timpul activităților de grădinărit ar trebui prevăzute echipamente de protecție, 
cum ar fi mănuși, ochelari de protecție și îmbrăcăminte adecvată.

• Formare de prim ajutor: Instruirea de prim ajutor poate fi organizată pentru posibile accidente în timpul 
activităților de grădinărit, iar trusele de prim ajutor ar trebui să fie întotdeauna ținute în apropiere.

• Suport pentru observatori și instructori: Pentru persoanele cu deficiențe intelectuale și deficiențe de 
dezvoltare neurologică, instructorii sau observatorii ar trebui să le ghideze în timpul activităților de grădinărit. 
Aceste persoane trebuie să fie observate pentru a le asigura siguranța.

Concluzie

Educația bazată pe grădină pentru persoanele cu deficiențe poate fi special concepută pentru diferite grupuri 
de deficiențe. Soluțiile ergonomice pot fi implementate pentru persoanele cu deficiențe fizice, planuri de 
sarcini pas cu pas pentru cei cu deficiențe intelectuale și activități axate pe senzori pentru cei cu deficiențe 
senzoriale și neuro-dezvoltare. O astfel de educație contribuie atât la dezvoltarea fizică, cât și la cea psihologică 
a persoanelor cu deficiențe. Cu toate acestea, înainte de fiecare aplicare trebuie efectuată o analiză atentă a 
riscurilor și trebuie luate măsurile de siguranță necesare.

Educația bazată pe grădină aduce contribuții semnificative la dezvoltarea persoanelor cu deficiențe. Acest 
model educațional ajută persoanele cu deficiențe să-și îmbunătățească abilitățile fizice, intelectuale, sociale și 
psihologice, sprijinind în același timp integrarea lor socială. Activitățile bazate pe natură, cum ar fi grădinăritul, 
sporesc încrederea în sine a persoanelor cu deficiențe, încurajează interacțiunea socială și, de asemenea, le 
ajută să dobândească abilități de lucru.

Soluțiile ergonomice pentru persoanele cu deficiențe fizice, planurile de sarcini pas cu pas pentru cei cu 
deficiențe intelectuale și aplicațiile axate pe senzori pentru persoanele cu deficiențe senzoriale arată că aceste 
practici educaționale pot fi predate fiecărui individ și oferă experiențe valoroase de învățare pentru toți. 
Educația bazată pe grădină nu este doar un instrument educațional, ci și o abordare terapeutică puternică 
pentru a sprijini vindecarea psihologică și integrarea socială a persoanelor cu deficiențe.

Sprijinul educatorilor și politicile pentru astfel de modele educaționale inovatoare și personalizate vor ajuta 
persoanele cu deficiențe să-și utilizeze pe deplin potențialul. Adoptarea în timp util a acestui model 
educațional va asigura o participare mai activă a persoanelor cu deficiențe în societate și va spori egalitatea 
socială.
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Capitolul 4: Instrumente agricole și dezvoltare fizică
Instrumentele agricole joacă un rol esențial în dezvoltarea fizică a persoanelor cu deficiențe, atât în procesele 
lor educaționale, cât și în viața de zi cu zi. În educația bazată pe grădină, utilizarea instrumentelor agricole ajută 
persoanele cu deficiențe să-și dezvolte abilitățile motorii, să-și sporească forța fizică și să-și îmbunătățească 
abilitățile de viață zilnică. Acest capitol va aborda instrumentele agricole adecvate pentru persoanele cu 
deficiențe, impactul acestor instrumente asupra dezvoltării abilităților motorii și exemple de modele de 
instrumente accesibile.

Instrumente agricole utilizateUneltele agricole trebuie să fie special concepute pentru persoanele cu 
deficiențe și aranjate astfel încât acestea să le poată utiliza în condiții de siguranță. Aceste instrumente ar 
trebui nu numai să promoveze dezvoltarea abilităților motorii, ci și să aibă o structură ergonomică și să fie ușor 
accesibile. Principalele instrumente agricole utilizate pentru a încuraja participarea persoanelor cu deficiențe la 
activitățile de grădinărit includ:

1- Lopate și greble ergonomice: Aceste instrumente sunt proiectate cu mânere lungi și mânere ergonomice, 
ajutând persoanele cu deficiențe să mențină o poziție bună. Astfel de instrumente sunt mai ușor de utilizat 
pentru persoanele cu probleme de postură. Mânerele lungi permit utilizatorilor să lucreze fără a se apleca, 
protejând astfel sănătatea spatelui și a coloanei vertebrale.

2-Canale de irigare și pompe: Sistemele de irigare ușoare și pompele permit persoanelor cu deficiențe în 
grădinile de apă mai ușor și mai eficient. Aceste unelte pot fi dotate cu pompe cu forta redusa, ceea ce le face 
potrivite pentru persoanele cu dificultati motorii, care pot utiliza aceste sisteme confortabil.

3-Hoeing și instrumente de săpat: Sape mai mici și mai ușoare concepute pentru utilizatorii de scaune cu rotile 
fac ca sarcinile de săpat în grădină să fie mai accesibile. în continuare, instrumentele cu poziții ridicate oferă 
soluții ergonomice, facilitând accesul persoanelor cu deficiențe la sol.



4-Instrumente de plantare: Instrumentele concepute pentru sistemele agricole verticale reprezintă o soluție 
eficientă pentru dezvoltarea abilităților motorii la persoanele cu deficiențe. Agricultura verticală, în special, 
oferă un model care permite persoanelor cu mobilitate limitată să lucreze confortabil.

Impactul asupra dezvoltării abilităților motorii

Impactul instrumentelor agricole asupra abilităților motorii ale persoanelor cu deficiențe este semnificativ. 
Instrumentele utilizate în lucrările de grădină nu numai că asigură cultivarea plantelor, ci oferă și beneficii 
importante în ceea ce privește dezvoltarea fizică. Efectele asupra dezvoltării abilităților motorii pot fi observate 
în următoarele domenii:

1-Forța musculară și coordonarea: Utilizarea instrumentelor agricole, în special pentru întărirea brațului, a 
piciorului și a mușchilor abdominali, este esențială. Sarcini precum săparea solului, plantarea și udarea ajută la 
îmbunătățirea coordonării mână-ochi și la creșterea forței musculare. Aceste mișcări sunt deosebit de critice 
pentru persoanele cu deficiențe fizice. În figura 1, o persoană interacționează cu solul folosind un instrument 
agricol, care crește atât forța musculară, cât și echilibrul.

Abilități motorii 2-fine: Instrumentele agricole sunt, de asemenea, un mijloc eficient de dezvoltare a abilităților 
motorii fine. Sarcinile mici în grădinărit (de exemplu, plantarea răsadurilor mici) întăresc mușchii degetelor și 
ajută persoanele să se concentreze asupra detaliilor. Aceste sarcini sunt benefice atât pentru dezvoltarea 
mentală, cât și pentru cea fizică.

3-Echilibrul și flexibilitatea: Activitățile care implică instrumente agricole îmbunătățesc abilitățile motorii, cum 
ar fi echilibrul și flexibilitatea. Mișcările fizice, cum ar fi săparea, îndoirea și întinderea în timpul grădinăritului, 
ajută la menținerea echilibrului corpului. Uneori, exercițiile care lucrează pe mușchii spatelui și genunchiului 
sunt benefice pentru îmbunătățirea flexibilității.

Utilizarea și rezistența uneltelor 4-Heavy: Instrumentele agricole ușoare, dar puternice, ajută la combaterea 
oboselii, permițând în același timp utilizatorului să-și sporească rezistența. Mișcarea constantă permite 
persoanelor cu deficiențe să dezvolte rezistență fizică, creând în același timp un sentiment de realizare.

Exemple de modele de instrumente accesibileAsigurarea accesibilității instrumentelor agricole pentru 
persoanele cu deficiențe care contribuie la participarea acestora la activități de grădinărit și le sporește 
independența fizică. Mai jos sunt exemple de modele de instrumente accesibile pentru persoanele cu 
deficiențe:

Sisteme 1-Watering cu mânere rotative: Sistemele de udare concepute special pentru persoanele cu mușchi 
slabi ai mâinii pot fi operate cu ușurință fără a propune o rezistență excesivă, datorită mânerului rotativ. Aceste 
sisteme permit udarea plantelor folosind puterea brațului, ceea ce face mai ușor pentru persoanele cu 
deficiențe să aibă grijă de plantele lor fără a fi nevoie să transporte apă.

2-Instrumente manevrate ergonomice: Uneltele proiectate cu mânere scurte sau lungi și zone moi de prindere 
pot fi utilizate fără a tensiona mușchii mâinii și încheieturii mâinii. Aceste modele, realizate special pentru 
persoanele cu deficiențe fizice, îmbunătățesc coordonarea mână-ochi, reducând în același timp presiunea 
asupra încheieturii mâinii.

3-înălțime reglabilă mese de grădinărit: Mesele reglabile de grădinărit oferă o soluție funcțională pentru 
persoanele care utilizează scaune cu rotile. Aceste mese permit persoanelor cu deficiențe să lucreze confortabil 
în timp ce stau așezate, permițându-le să îndeplinească sarcini de grădinărit în mod eficient și confortabil.

4-Echipamente cu ajustări de distribuție a greutății: Instrumentele agricole care contribuie la distribuirea 
greutății corpului sunt concepute special pentru persoanele cu slăbiciune musculară. Mânerele care reglează 
distribuția greutății sau materialele mai ușoare ajută aceste persoane să lucreze cu mai puțin efort.

Concluzie și evaluare

Educația persoanelor cu deficiențe este esențială pentru maximizarea potențialului lor și pentru a le permite să 
participe pe deplin la viața socială. În special, persoanele cu deficiențe fizice, mentale și senzoriale se confruntă 
cu provocări în procesele educaționale, creând lacune acolo unde metodele tradiționale de predare nu 
reușesc. În acest context, metodele educaționale bazate pe natură, cum ar fi grădinăritul și agricultura, apar ca 
instrumente esențiale care sprijină dezvoltarea fizică și psihologică a persoanelor cu deficiențe.

Unelte agricole ergonomice, sigure și accesibile



Instrumentele agricole utilizate pentru educația și dezvoltarea fizică a persoanelor cu deficiențe sunt de o 
importanță capitală, în special cele care sunt ergonomice, sigure și accesibile. Persoanele cu deficiențe fizice se 
pot confrunta cu limitări în ceea ce privește abilitățile motorii și mobilitatea și, prin urmare, activitățile de 
grădinărit trebuie să fie sprijinite de instrumente adaptate nevoilor lor. Instrumentele ergonomice nu numai că 
ajută persoanele să facă față provocărilor fizice, ci oferă și o experiență de lucru mai eficientă. De exemplu, 
instrumentele de udare cu mânere lungi pot fi proiectate pentru persoanele care utilizează scaune cu rotile. de 
dorit, paturi de grădină ridicate și căi largi face mai ușor pentru persoanele cu deficiențe de acces la grădini.

Cu toate acestea, siguranța instrumentelor agricole este, de asemenea, esențială. Uneltele utilizate în timpul 
activităților de grădinărit pot avea caracteristici de tăiere sau piercing, astfel încât sunt necesare modele 
speciale pentru a asigura utilizarea lor în condiții de siguranță. Asigurarea faptului că persoanele cu deficiențe 
fizice și mentale pot utiliza în siguranță aceste instrumente contribuie la eficiența procesului educațional. 
Uneori, ar trebui furnizate ghiduri vizuale sau scrise simple pentru fiecare persoană, explicând modul în care 
aceste instrumente ar trebui utilizate înainte de formare.

Dezvoltare fizică, psihosocială și motorie

Activitățile fizice, cum ar fi grădinăritul, joacă un rol semnificativ în dezvoltarea abilităților motorii ale 
persoanelor cu deficiențe. Pentru persoanele cu deficiențe fizice, grădinăritul poate ajuta la întărirea mușchilor, 
la îmbunătățirea echilibrului și a coordonării. Aranjamentele spațiale adecvate, în special pentru persoanele 
care utilizează scaune cu rotile, le permit o mai mare libertate de mișcare. Activitățile de grădinărit nu numai că 
îmbunătățesc sănătatea fizică, ci sprijină și dezvoltarea psihosocială. Pe măsură ce indivizii cu deficiențe 
interacționează cu natura, ei au posibilitatea de a forma legături cu mediul înconjurător, de a dezvolta abilități 
sociale și de a reduce stresul.

Grădinăritul servește, de asemenea, ca instrument de consolidare a integrării sociale. Persoanele cu deficiențe 
își pot întări sentimentul de comunitate lucrând împreună cu ceilalți. Activitățile de grădinărit, care implică 
munca în echipă și colaborarea, pot reduce sentimentele de izolare și pot contribui la integrarea lor mai activă 
în viața socială.

Formare centrată pe participant și integrare socială

Gradinaritul este o metoda educationala centrata pe participanti. În această abordare, fiecare individ învață în 
ritmul său propriu, iar procesul educațional este modelat în întregime în jurul nevoilor sale. Această abordare 
individualizată ajută persoanele cu deficiențe să câștige mai multă independență în procesul lor de învățare. 
Fiecare individ își explorează potențialul și câștigă încredere pe măsură ce obține succese mici, tangibile.

Metodele bazate pe natură utilizate în educația persoanelor cu deficiențe sprijină integrarea socială. 
Persoanele care au fost marginalizate sau ostracizate în societate pot forma o legătură mai puternică atât cu 
natura, cât și cu societatea, primind educație în medii naturale, cum ar fi grădinile. Această conexiune 
facilitează adaptarea lor la viața socială. Realizările obținute în timpul procesului educațional ajută indivizii să 
se vadă ca membri activi ai societății și să insufle un sentiment de responsabilitate socială.

Obiectivele proiectului și perspectivele viitoare

Proiectul nostru își propune să sporească succesul educațional al persoanelor cu deficiențe și să asigure 
integrarea acestora în viața socială. Utilizarea metodelor educaționale bazate pe natură, cum ar fi grădinăritul, 
permite acestor persoane să participe mai activ la procesele lor educaționale. Succesul în educație se 
manifestă nu numai în termeni academici, ci și în domenii psihologice, sociale și fizice.

Un obiectiv cheie al proiectului este de a extinde această abordare educațională la un public mai larg în 
educația persoanelor cu deficiențe. Punerea în aplicare pe scară largă a formării centrate pe participanți va 
permite persoanelor cu deficiențe să participe mai eficient la viața societății și să își sporească independența. 
de preferință, se preconizează că educația bazată pe natură va crește gradul de sensibilizare cu privire la 
handicap în societate și va promova o înțelegere mai largă a drepturilor și nevoilor persoanelor cu deficiențe.
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Capitolul 5: Abordarea bazată pe sarcini pentru 
dezvoltarea mentală
Învățarea bazată pe sarcini în educația persoanelor cu deficiențe mintale este o abordare pedagogică puternică 
care asigură un proces de învățare mai eficient și mai productiv. În acest capitol, vom discuta despre modul în 
care sarcinile pot fi structurate, modul în care memoria, atenția și abilitățile de rezolvare a problemelor pot fi 
susținute și modul în care planurile zilnice / săptămânale pot contribui la dezvoltarea mentală a persoanelor cu 
deficiențe. Această abordare este concepută pentru a permite persoanelor cu deficiențe să învețe în propriul 
ritm și să dobândească abilități de viață în acest proces.

Sarcini de structurareEste esențial să se structureze sarcinile pas cu pas atunci când se educă persoanele cu 
deficiențe mintale. Furnizarea de sarcini în etape ajută indivizii să obțină succesul și îi menține într-un mediu de 
învățare sigur. Într-o abordare bazată pe sarcini, fiecare sarcină ar trebui să fie simplă și ușor de înțeles, 
distinctă de nivelul de dezvoltare al persoanei. Acest lucru împiedică indivizii să simtă sentimente și a contribuit 
la o mai mare participare la procesul de învățare.

1.Defalcarea sarcinilor cu etape:Pentru persoanele cu deficiențe mintale, fiecare etapă a unei sarcini ar trebui 
să fie clar definită și fiecare etapă ar trebui să o urmeze pe cea anterioară. De exemplu, să luăm în considerare 
o sarcină simplă, cum ar fi plantarea unei plante:

Etapa 1: Pregătiți solul (modelarea, curățarea pietrelor mici etc.)

Etapa 2: Așezați răsadul în sol.

Etapa 3: Apă răsadul.



Etapa 4: Monitorizați și îngrijiți în mod regulat planta.

Fiecare pas poate fi susținut cu explicații instructive și indicii vizuale. Pașii pot fi personalizați în funcție de 
nivelul de dezvoltare și de viteza de învățare a individului.

Sarcini pe termen scurt:Deoarece persoanele cu deficiențe mintale pot avea perioade de atenție întârziate, ar 
trebui planificate sarcini pe termen scurt. Micro-sarcinile, atunci când sunt prezentate în mod clar și concis, 
ajută persoanele să-și îndeplinească sarcinile și să experimenteze un sentiment de realizare.

Sprijinirea memoriei, atenției și abilităților de rezolvare a problemelorAbordarea bazată pe sarcini este foarte 
eficientă în îmbunătățirea memoriei, atenției și abilităților de rezolvare a problemelor pentru persoanele cu 
deficiențe mintale. Lucrând la aceste abilități în medii de învățare bazate pe natură, cum ar fi grădinăritul, 
putem sprijini dezvoltarea cognitivă a acestor indivizi. Mai jos sunt câteva strategii pentru sprijinirea acestor 
abilități:

1. Aplicații de dezvoltare a memoriei:În grădinărit, observarea proceselor de creștere a plantelor poate ajuta 
la dezvoltarea memoriei. Sarcini precum respectarea unui program de udare sau a rutinelor de îngrijire a 
plantelor ajută la sprijinirea gestionării timpului și a abilităților de memorie. De exemplu, udarea plantelor la 
aceeași oră în fiecare săptămână poate avea un impact pozitiv asupra abilităților de rechemare. Uneori, 
indiciile vizuale și rutinele pot ajuta la îmbunătățirea memoriei.

2.Atenție și Focus Development:Sarcinile ar trebui să aibă caracteristici care necesită concentrare pentru a 
ajuta la dezvoltarea atenției și a abilităților de concentrare. De exemplu, sarcini cum ar fi verificarea solului într-
o anumită zonă sau aranjarea plantelor ajută indivizii să-și concentreze atenția asupra unui singur punct. 
Markerii vizuali sau sistemele de etichetare pot face sarcinile mai atractive, permițând persoanelor să se 
concentreze mai bine și să învețe mai eficient.

3. Abilități de rezolvare a problemelor:Gradinaritul ofera diferite oportunitati de rezolvare a problemelor. De 
exemplu, diagnosticarea bolilor plantelor, rezolvarea problemelor solului și alte sarcini ajută persoanele cu 
deficiențe să-și dezvolte abilitățile cognitive. Aceste sarcini contribuie la abilitățile de rezolvare a problemelor și 
oferă indivizilor șansa de a crea soluții în mod independent prin indicii de dezvoltare legate de etapele 
sarcinilor.

Exemple de planuri zilnice și săptămânale: Contribuții la educația adulților cu deficiențe

https://g.co/gemini/share/388fd04975e5

În educația adulților cu deficiențe, elaborarea de planuri educaționale zilnice și săptămânale bazate pe 
diferitele tipuri de deficiențe este esențială pentru a sprijini cel mai bine dezvoltarea abilităților lor fizice, 
mentale și sociale. Aceste planuri nu numai că permit fiecărui individ să-și îmbunătățească dezvoltarea 
cognitivă și abilitățile de viață de zi cu zi, ci și să se asigure că educația rămâne personalizată și flexibilă.

Mai jos sunt exemple de planuri educaționale zilnice și săptămânale pentru adulții cu deficiențe fizice și 
mentale. Aceste planuri urmăresc să contribuie la procesul educațional al persoanelor cu deficiențe, 
prezentând sarcini și activități încurajate pentru fiecare tip de deficiență.

Planuri zilnice și săptămânale pentru adulții cu deficiențe fizice

Adulții cu deficiențe fizice se confruntă adesea cu abilități motorii și provocări de mobilitate. În timpul 
procesului educațional, sunt implementate activități fizice personalizate și sarcini axate pe dezvoltarea 
abilităților motorii pentru a ajuta la depășirea restricțiilor de mobilitate.

https://g.co/gemini/share/388fd04975e5
https://g.co/gemini/share/388fd04975e5


Luni – Pregătirea și plantarea solului

Dimineața (9:00 - 9:45):

Sarcină: Pregătirea solului: Adulții cu deficiențe fizice încep cu sarcini cum ar fi amestecarea solului și 
îndepărtarea pietrelor mici. Aceste activități lucrează mușchii brațului și mâinii și îmbunătățesc echilibrul. de 
preferință, aceste activități sporesc mobilitatea și promovează dezvoltarea abilităților motorii.

Explicație științifică: Activitățile bazate pe natură, cum ar fi pregătirea solului, ajută persoanele cu deficiențe 
fizice să depășească slăbiciunea musculară și să consolideze abilitățile motorii (Baker, 2002). Aceste sarcini 
implica corectarea posturii si miscari dinamice, ajutand indivizii sa-si imbunatateasca rezistenta fizica.

După-amiază (12:00 - 12:45):

Sarcină: Plantarea răsadurilor: Sarcinile de plantare ajuta la dezvoltarea mobilitatii prin incurajarea indivizilor 
sa se angajeze in miscari care intaresc abilitatile mainii, forta musculara si concentrarea. În timpul acestei 
activități, indivizii efectuează mișcări care necesită echilibrare și coordonare.

Explicație științifică: Sarcini precum plantarea răsadurilor ajută la îmbunătățirea abilităților motorii și cognitive 
ale persoanelor cu deficiențe fizice. Coordonarea brațelor și forța musculară a mâinilor pot fi îmbunătățite, 
permițându-le să obțină o mai mare independență în viața de zi cu zi (Baker, 2002).

 

După-amiază (3:00 - 3:45):

Sarcină: Îngrijirea și observarea plantelor: Participanții observă și îngrijesc plantele, monitorizând nevoile lor de 
apă și cerințele de întreținere. Acest lucru ajută la întărirea memoriei vizuale și oferă interacțiune fizică. Sarcini 
ca aceasta lucrează mușchii brațelor și picioarelor și cresc rezistența fizică.

Aceste activități sunt structurate pentru a ajuta la dezvoltarea mobilității, promovând în același timp abilitățile 
motorii și interacțiunea fizică într-un mod productiv și terapeutic.

Marți – udare și monitorizarea instalațiilor

Dimineața (9:00 - 9:45):

Sarcină: Udarea: Adulții cu deficiențe fizice își folosesc mușchii brațelor și picioarelor în timpul procesului de 
udare, testându-și forța fizică. Aceste sarcini sunt necesare pentru îmbunătățirea posturii și creșterea 
rezistenței musculare.

Explicație științifică: Studiile arata ca activitatile fizice lente si exercitiile fizice regulate imbunatatesc forta 
musculara si mobilitatea la persoanele cu deficiente (Fitzpatrick, 2007).

După-amiază (12:00 - 12:45):

Sarcină: Monitorizarea dezvoltării instalațiilor: Participanții observă creșterea plantelor după udare. Acest 
proces întărește memoria vizuală și îmbunătățește concentrarea mentală.

Explicație științifică: Urmărirea vizuală și observarea atentă ajută la dezvoltarea abilităților fizice și cognitive ale 
persoanelor cu deficiențe fizice (Ayres, 2006).

După-amiază (3:00 - 3:45):

Sarcină: Controlul dăunătorilor: Identificarea diferitelor dăunători ai plantelor și utilizarea metodelor naturale 
pentru a proteja plantele. Participanții dezvoltă abilități de rezolvare a problemelor, sporind în același timp 
gradul de conștientizare a mediului.

Miercuri – Recoltare și replantare

Dimineața (9:00 - 9:45):



Sarcină: Recoltarea: Persoanele cu deficiențe recoltează plantele care s-au dezvoltat de la plantare. Această 
sarcină oferă o oportunitate de a consolida puterea musculară și de a spori percepția vizuală.

Explicație științifică: Mișcările efectuate în timpul recoltării plantelor ajută la corectarea posturii și la 
îmbunătățirea coordonării mână-ochi la persoanele cu deficiențe fizice (Baker, 2002).

Exemple de planuri zilnice și săptămânale pentru adulții cu deficiențe intelectuale

Adulții cu deficiențe intelectuale se confruntă adesea cu dificultăți în funcțiile cognitive. Este esențial să se 
ofere sarcini structurate care să contribuie la dezvoltarea lor cognitivă în timpul procesului educațional. 
Planurile zilnice și săptămânale se concentrează pe îmbunătățirea abilităților cognitive și a abilităților de 
rezolvare a problemelor.

Luni – Pregătirea și plantarea solului

Dimineața (9:00 - 9:45):

Sarcină: Pregătirea solului: Sarcinile simple, cum ar fi amestecarea solului pentru persoanele cu deficiențe 
intelectuale, ajută la îmbunătățirea abilităților motorii și la creșterea concentrării. Această sarcină susține, de 
asemenea, percepția vizuală și memoria.

Explicație științifică: Asigurarea suportului vizual și auditiv pentru persoanele cu deficiențe intelectuale 
îmbunătățește procesul de învățare (Ayres, 2006). Pregătirea solului ajută la reducerea sarcinii cognitive, 
permițând rezultate mai bune.

După-amiază (12:00 - 12:45):

Sarcină: Plantarea răsadurilor: Persoanele cu deficiențe intelectuale sunt ghidate pas cu pas de un instructor în 
timpul procesului de plantare. Acest lucru îi ajută să se concentreze în timp ce își dezvoltă abilitățile motorii.

Explicație științifică: Căile de învățare personalizate accelerează procesul de învățare pentru persoanele cu 
deficiențe intelectuale. Cercetările arată că sarcinile cu îndrumare pas cu pas măresc viteza de învățare a 
persoanelor cu deficiențe intelectuale (Schalock, 2011).

După-amiază târzie (3:00 - 3:45):

Sarcină: Îngrijirea și observarea plantelor: Persoanele cu deficiențe intelectuale observă creșterea plantelor lor 
și oferă îngrijire. Acest proces funcționează pe abilități de rezolvare a problemelor și memorie.

Explicație științifică: Cercetările sugerează că îngrijirea plantelor ajută persoanele cu deficiențe intelectuale să-
și îmbunătățească abilitățile de rezolvare a problemelor și de planificare (Schalock, 2011).

Marți – udare și monitorizarea instalațiilor

Dimineața (9:00 - 9:45):

Sarcină: Udarea: Această sarcină este una dintre activitățile care sporesc memoria vizuală și atenția mentală. În 
special, indivizii învață gestionarea timpului în timpul procesului de udare.

Explicație științifică: Deficitele de atenție sunt frecvente în rândul persoanelor cu deficiențe intelectuale. Prin 
urmare, sarcinile repetitive, cum ar fi udarea, ajută indivizii să-și concentreze atenția (Ayres, 2006).

După-amiază (12:00 - 12:45):

Sarcină: Monitorizarea creșterii plantelor: Urmărirea dezvoltării plantelor și furnizarea de îngrijire atunci când 
este necesar. Această sarcină îmbunătățește memoria vizuală și atenția mentală a persoanelor cu deficiențe 
intelectuale.

Explicație științifică: Sarcinile de urmărire vizuală sunt eficiente în îmbunătățirea memoriei și a concentrării. 
Uneori, ele îmbunătățesc abilitățile de auto-gestionare la persoanele cu deficiențe intelectuale.

Aceste planuri structurate zilnice și săptămânale contribuie în mare măsură la procesele educaționale ale 
adulților cu deficiențe fizice și intelectuale. Planurile sprijină dezvoltarea lor în domenii precum abilitățile 
motorii, dezvoltarea cognitivă și interacțiunea socială, ajutându-i să se integreze în societate.
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Capitolul 6: Socializare și lucru în echipă
https://g.co/gemini/share/e84c0b4f8576 

În educația adulților cu deficiențe, dezvoltarea abilităților sociale este la fel de importantă ca și abilitățile 
individuale. Socializarea și munca în echipă joacă un rol esențial în a ajuta indivizii să se integreze în societate. 
Mediile de învățare bazate pe natură, cum ar fi grădinile de hobby, încurajează interacțiunea socială prin 
dezvoltarea abilităților sociale, promovând o mai mare participare la viața comunității. Acest capitol se va 
concentra pe metodele utilizate pentru a îmbunătăți abilitățile de socializare și de lucru în echipă la persoanele 
cu deficiențe și modul în care aceste procese pot fi făcute mai eficiente.

https://g.co/gemini/share/e84c0b4f8576
https://g.co/gemini/share/e84c0b4f8576


Regulile dinamicii de grup

Dinamica grupului se referă la relațiile, interacțiunile și procesele de colaborare dintre indivizii din cadrul unui 
grup. Regulile dinamicii de grup, care joacă un rol important în interacțiunile sociale, ajută persoanele cu 
deficiențe să dezvolte empatie și abilități de lucru în echipă în timp ce lucrează împreună. Aceste norme sunt 
esențiale pentru a asigura participarea egală și echitabilă a tuturor membrilor grupului.

Comunicare: Membrii grupului ar trebui să fie aliniați pentru a comunica deschis și onest unul cu celălalt. 
Aceasta include nu numai comunicarea verbală, ci și limbajul corpului și expresiile emoționale. Pentru 
persoanele cu deficiențe, acest tip de comunicare este vital pentru dezvoltarea inteligenței emoționale.

Respectă: Comportamentul respectuos între membrii grupului întărește legăturile sociale. Fiecare individ 
poate creste armonia sociala respectand diferentele celorlalti.

Participare și responsabilitate: Fiecare individ ar trebui să participe activ în echipă și să colaboreze armonios 
cu ceilalți din grup. Distribuirea responsabilităților asigură faptul că toată lumea se simte ca un membru 
valoros și contribuitor al grupului.

Explicație științifică: Interacțiunea socială bazată pe regulile dinamicii de grup sprijină dezvoltarea psiho-
socială a persoanelor cu deficiențe. Diverse studii arată că interacțiunea și colaborarea în cadrul unui grup ajută 
la îmbunătățirea stimei de sine și a abilităților sociale ale persoanelor cu deficiențe (Gillard, 2012). Aceste 
reguli contribuie, de asemenea, la dezvoltarea încrederii în sine în cadrul grupului.

Definirea rolurilor participanților

Rolurile participanților se referă la sarcinile și responsabilitățile pe care indivizii și le asumă în timpul lucrului în 
echipă. Pentru persoanele cu deficiențe, atribuirea de roluri care se potrivesc nevoilor lor individuale 
contribuie la participare și construiește încrederea în sine. Rolurile ar trebui să fie personalizate în funcție de 
abilitățile lor și ar trebui să fie adaptate pe tot parcursul procesului educațional.

Această abordare asigură faptul că indivizii se simt mai implicați în grup și le sporește sentimentul de realizare, 
îmbunătățindu-le interacțiunea socială și participarea la activitățile de grup. Atribuirea rolurilor adecvate 
favorizează un mediu favorabil incluziunii, în care toată lumea contribuie în mod semnificativ și dobândește 
competențe valoroase.

Definirea rolurilor participanților

Roluri de conducere: Dezvoltarea abilităților de conducere în cadrul grupului crește încrederea în sine a 
persoanelor cu deficiențe în timp ce le învață cum să-și asume responsabilitatea. Leadershipul este, de 
asemenea, o oportunitate excelentă pentru indivizi de a-și îmbunătăți abilitățile de comunicare.

Roluri de asistență: Rolurile de sprijin oferă participanților posibilitatea de a ghida și de a asista alte persoane 
din cadrul grupului. Aceste roluri ajută persoanele cu deficiențe să dezvolte abilități de empatie și colaborare.

Roluri de observator și evaluator: Unele persoane pot observa funcționarea grupului și pot oferi feedback. 
Participanții la aceste roluri dezvoltă gândirea critică și abilitățile analitice.

Explicație științifică: Definirea rolurilor participanților joacă un rol crucial în dezvoltarea socială a persoanelor 
cu deficiențe. Gill (2012) afirmă că distribuția rolurilor permite membrilor grupului să construiască o legătură 
empatică între ei. În plus, aceste roluri contribuie la dezvoltarea conștiinței de sine și a abilităților de 
responsabilitate socială.

Mecanisme de observare și feedback

Mecanismele de observare și feedback sunt procese în care interacțiunile din cadrul unui grup sunt efectuate 
în mod regulat. Utilizarea eficientă a acestor mecanisme în educația persoanelor cu deficiențe le permite să se 
dezvolte și să participe mai conștient la procesul de învățare. Acest proces le permite, de asemenea, să-și 
urmărească dezvoltarea și să-și atingă obiectivele.

Observație: Educatorii observă comportamentele, interacțiunile și finalizarea sarcinilor membrilor grupului. 
Aceste observații oferă date valoroase pentru dezvoltarea mentală și socială. de preferință, în timp ce urmăresc 
dezvoltarea participanților, educatorii identifică punctele lor forte și domeniile care necesită îmbunătățiri.



Feedback: Se oferă feedback periodic pentru a determina realizările persoanelor și domeniile în care sunt 
necesare îmbunătățiri. Feedback-ul este un instrument motivațional și îi ajută pe participanți să înțeleagă ce 
fac bine sau ce trebuie să îmbunătățească.

Feedback pozitiv și constructiv: Feedback-ul pentru persoanele cu deficiențe ar trebui să fie pozitiv și 
constructiv. Creșterea încrederii în sine joacă un rol vital în procesul de învățare. Atunci când primesc feedback, 
persoanele ar trebui să se simtă apreciate și contribuțiile lor să fie recunoscute.

Explicație științifică: Mecanismele de feedback sunt instrumente esențiale pentru sprijinirea dezvoltării sociale 
și cognitive a persoanelor cu deficiențe. Feedback-ul pozitiv crește încrederea în sine a indivizilor, în timp ce 
feedback-ul negativ îi ajută să se înțeleagă mai bine pe ei înșiși și să se îmbunătățească (Ayres, 2006). Acest 
proces implică, de asemenea, indivizii să-și evalueze dezvoltarea și să-și asume responsabilitatea personală.

Contribuții de socializare și muncă în echipă la procesul educațional

Socializarea și munca în echipă ocupă un loc crucial în educația persoanelor cu deficiențe. Competențele 
precum comunicarea, colaborarea, empatia și responsabilitatea socială joacă un rol esențial în integrarea 
societală și în dezvoltarea individuală. Procesele de învățare bazate pe activități de grup, cum ar fi grădinile de 
hobby, contribuie în mare măsură la dezvoltarea acestor abilități. Munca în echipă și distribuția rolurilor pe 
baza regulilor dinamicii de grup sporesc abilitățile de integrare socială și colaborare ale participanților. 
Mecanismele de observare și feedback permit monitorizarea continuă a dezvoltării individuale, permițând 
participanților să își asume roluri active în educație și să participe mai eficient la viața societății.

Acest capitol a discutat modul în care regulile dinamicii de grup, definirea rolurilor participanților și 
mecanismele de observare-feedback contribuie la educația adulților cu deficiențe. Socializarea și munca în 
echipă nu numai că întăresc abilitățile sociale ale indivizilor, ci și le sporesc încrederea în sine și integrarea în 
viața socială. Acest proces este un instrument educațional important care sprijină dezvoltarea psiho-socială și 
fizică a persoanelor cu deficiențe.
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Capitolul 7: Dezvoltarea responsabilității și încrederii în 
sine
În educația adulților cu deficiențe, dezvoltarea responsabilității și a încrederii în sine joacă un rol esențial nu 
numai în procesul educațional, ci și în integrarea lor în societate. Acest capitol va explora strategiile și metodele 
utilizate pentru a consolida sentimentul de responsabilitate și pentru a crește încrederea în sine la persoanele 
cu deficiențe. Instrumente precum tehnicile de asumare a sarcinilor, formularele de autoevaluare și notele de 
observare a instructorului sunt elemente-cheie care asigură succesul acestui proces. Aceste tehnici permit 
indivizilor să-și asume un rol mai activ și independent în educația lor, permițând în același timp monitorizarea 
dezvoltării lor.

Tehnici de proprietate asupra sarcinilor

Aproprierea sarcinilor este o tehnică prin care indivizii își asumă sarcini și responsabilități specifice, depunând 
eforturi suplimentare pentru a le finaliza. În procesul educațional pentru persoanele cu deficiențe, asumarea 
sarcinilor le ajută să câștige independență și le sporește încrederea în sine.

Sarcini mici și semnificative: Pentru a încuraja asumarea sarcinilor, indivizilor ar trebui să li se acorde sarcini 
mici și semnificative. Aceste sarcini ar trebui să fie potrivite pentru abilitățile individului și realizabile. De 
exemplu, sarcinile zilnice, cum ar fi îngrijirea plantelor într-o grădină de hobby, pot consolida un sentiment de 
realizare pentru indivizi.

Orientare pas cu pas: Pentru ca sarcinile să fie deținute în mod eficient, persoanele ar trebui să fie ghidate pas 
cu pas. Această abordare nu numai că le îmbunătățește capacitatea de a urma procesele, ci le și întărește 
simțul responsabilității. Aceste sarcini pot fi deosebit de eficiente pentru persoanele cu deficiențe cognitive.

Libertate și autonomie: Permițându-le oamenilor libertatea de a-și îndeplini sarcinile, le crește sentimentul de 
independență. Sarcinile ar trebui încadrate într-un context specific, dar persoanele ar trebui să aibă dreptul de 
a face alegeri. Această libertate îi ajută pe oameni să se simtă mai apreciați.

Explicație științifică: Tehnicile de asumare a sarcinilor stau la baza dezvoltării încrederii în sine. Acest proces 
ajută persoanele cu deficiențe să-și dezvolte respectul de sine și independența. Ayres (2006) notează că a 
permite indivizilor să dețină sarcini angajate le sporește încrederea în sine. De preferință, interacțiunea socială 
și sentimentul de realizare accelerează procesele de învățare.

Formulare de autoevaluare

Formularele de autoevaluare sunt instrumente utilizate pentru a ajuta persoanele să reflecteze asupra 
propriilor progrese și să identifice domeniile în care sunt necesare îmbunătățiri. Prin implicarea activă în 
autoevaluare, indivizii își pot asuma procesul de învățare și își pot recunoaște realizările.

Urmărirea progreselor: Formularele de autoevaluare permit indivizilor să-și urmărească propriul progres, 
stabilind obiective și identificând domeniile în care trebuie să se îmbunătățească. Această reflecție crește 
conștiința de sine și oferă un sentiment de realizare.

Reflecții privind punctele forte și punctele slabe: Prin autoevaluare, indivizii își pot evalua punctele forte și 
zonele de creștere. Acest proces reflexiv promovează auto-împuternicirea, făcând indivizii mai activi în procesul 
lor de învățare.

Explicație științifică: Autoevaluarea este un instrument puternic pentru promovarea încrederii în sine. 
Reflectând asupra punctelor forte și a punctelor slabe, persoanele cu deficiențe își pot spori sentimentul de 
autonomie și responsabilitate. Cercetările au arătat că auto-reflecția contribuie parțial la stima de sine și 
motivație (Schalock, 2011).

Note de observare a instructorului



Notele de observație ale instructorilor sunt înregistrări păstrate de educatori care urmăresc comportamentul, 
progresul și participarea indivizilor la procesul de învățare. Aceste note ajută instructorii să ofere feedback 
personalizat și să se asigure că persoanele sunt sprijinite în mod corespunzător.

Urmărirea progreselor: Notele de observație ajută instructorii să monitorizeze dezvoltarea persoanelor cu 
deficiențe, evidențiind zonele în care ar putea avea nevoie de sprijin sau încurajare suplimentară. Aceste note 
oferă, de asemenea, perspective valoroase asupra aspectelor sociale și emoționale ale învățării.

Oferirea de feedback constructiv: Pe baza observației, instructorii pot oferi feedback care a contribuit la 
creștere și învățare. Feedback-ul poate fi un motivator puternic, ajutând oamenii să înțeleagă progresul lor și 
domeniile de îmbunătățire.

Explicație științifică: Notele de observație ale instructorului sunt vitale pentru monitorizarea progresului 
persoanelor cu deficiențe. Aceste note ajută educatorii să ofere sprijinul necesar și să ofere feedback, care 
joacă un rol crucial în construirea încrederii în sine și a motivației (Ayres, 2006).

Construirea responsabilității și a încrederii în sine

Dezvoltarea responsabilității și a încrederii în sine la persoanele cu deficiențe este esențială pentru creșterea 
lor generală și integrarea în societate. Prin utilizarea unor tehnici precum asumarea sarcinilor, formularele de 
autoevaluare și notele de observație, indivizii sunt aliniați pentru a-și asuma un rol activ în procesul lor de 
învățare. Aceste metode nu numai că le îmbunătățesc încrederea în sine, ci și le sporesc independența și 
capacitatea de a contribui la societate.

În concluzie, dezvoltarea responsabilității și a încrederii în sine este parte integrantă a procesului educațional 
pentru persoanele cu deficiențe. Acești factori joacă un rol semnificativ în capacitarea indivizilor de a duce o 
viață independentă și de a participa pe deplin în comunitățile lor. Prin tehnici structurate încorporate și 
furnizarea sprijinului necesar, ne putem asigura că persoanele cu deficiențe sunt echipate cu instrumentele de 
care au nevoie pentru a reuși.

Formulare de autoevaluare

Autoevaluarea este un instrument utilizat de indivizi pentru a-și evalua propria dezvoltare și pentru a-și 
monitoriza progresul. Pentru persoanele cu deficiente, autoevaluarea este o strategie critica care creste gradul 
de constientizare si intareste sentimentul de responsabilitate personala.

Evaluarea performanței personale: Persoanelor fizice ar trebui să li se pună la dispoziție formulare de 
autoevaluare cu privire la sarcinile pe care le-au îndeplinit. Aceste forme îi ajută să-și identifice succesele și 
domeniile de îmbunătățire. Autoevaluarea permite indivizilor să înțeleagă atât punctele lor forte, cât și 
domeniile care necesită dezvoltare.

Stabilirea obiectivelor: Formularele de autoevaluare oferă persoanelor posibilitatea de a-și stabili obiective 
viitoare. Fiecare individ poate defini domeniile pe care trebuie să le îmbunătățească și să schițeze pașii 
necesari pentru a obține succesul. Acest proces le permite să își asume procesul de învățare.

Urmărirea și înregistrarea progreselor: Formularele de autoevaluare pot fi utilizate pentru a monitoriza și 
evalua progresul pe tot parcursul procesului educațional. Participanții pot lua măsuri atât pe termen scurt, cât 
și pe termen lung, utilizând aceste forme.

Explicație științifică: Autoevaluarea îmbunătățește conștiința de sine a indivizilor și le întărește abilitățile de 
independență. Schalock (2011) subliniază că practicile de autoevaluare joacă un rol esențial în procesele de 
învățare ale persoanelor cu deficiențe și consolidează sentimentul lor de responsabilitate personală. de 
preferință, atunci când indivizii se angajează în procesul de evaluare a propriei dezvoltări, ei își pot urmări 
progresul într-un mod mai eficace și mai eficient.
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Capitolul 8: Conștientizarea aspectelor legate de mediu și 
acțiunile climatice
Conștientizarea aspectelor legate de mediu și acțiunile climatice sunt esențiale nu numai pentru conservarea 
mediului, ci și pentru promovarea responsabilității sociale și a dezvoltării unui sentiment de conștiință socială. 
Mediile educaționale bazate pe natură, cum ar fi grădinile hobby, joacă un rol vital în sensibilizarea cu privire la 
mediu a persoanelor cu deficiențe. Acest capitol urmărește să consolideze responsabilitatea socială a 
participanților și să contribuie la acțiunile climatice prin activități precum reciclarea, compostarea și cultivarea 
legumelor și a fructelor. Aceste procese sprijină, de asemenea, dezvoltarea fizică, mentală și socială a 
persoanelor cu deficiențe.

Practici de reciclare

Reciclarea este un pas esențial în asigurarea durabilității mediului. Grădinile Hobby oferă spații excelente 
pentru integrarea practicilor de reciclare în procesul educațional. Prin participarea la reciclare, persoanele cu 
deficiențe iau măsuri semnificative pentru a deveni cetățeni conștienți de mediul înconjurător.

Sortarea deșeurilor: Participanții învață cum să sorteze plasticul, hârtia, sticla și deșeurile organice, înțelegând 
procesul de reciclare adecvat. Acest proces contribuie la dezvoltarea responsabilității sociale și a abilităților 
organizaționale.

Impactul reciclării asupra mediului: Educatorii oferă informații cu privire la beneficiile reciclării pentru mediu. 
Această educație este un pas crucial în adoptarea unui stil de viață ecologic.



Metode de reciclare accesibile: Accesibilitatea este prioritară în practicile de reciclare pentru persoanele cu 
deficiențe fizice. Cadrele didactice creează instrumente și spații adecvate pentru a facilita participarea acestor 
persoane.

Explicație științifică: Reciclarea, pe lângă promovarea responsabilității față de mediu, crește gradul de 
conștientizare în cadrul comunității. Tallarico (2009) subliniază că reciclarea este un instrument crucial pentru 
interacțiunea socială și responsabilitatea individuală. Aceste activități sporesc responsabilitatea față de mediu 
a persoanelor cu deficiențe și le permit să contribuie la societate.

Compostarea

https://g.co/gemini/share/9d23468b2737

Compostarea este procesul prin care deșeurile organice devin reutilizabile în natură. În grădinile hobby, 
persoanele cu deficiențe pot participa activ la acest proces, sporindu-și gradul de conștientizare a mediului.

Compostarea deșeurilor organice: Participanții colectează deșeurile organice și le transformă în compost. 
Acest proces necesită abilități fizice și planificare mentală, iar participanții dobândesc o înțelegere profundă a 
proceselor naturii.

Beneficiile compostului pentru sol: Compostarea servește, de asemenea, la îmbunătățirea fertilității solului. 
Acest proces consolidează respectul pentru natură și sporește gradul de conștientizare cu privire la mediu.

Tehnici de compostare accesibile: Pentru persoanele cu deficiențe fizice, paturile înalte și instrumentele 
accesibile pot fi utilizate în compostare. Acest lucru facilitează participarea tuturor și le sporește independența.

Explicație științifică: Compostarea, pe lângă promovarea sensibilizării cu privire la mediu, consolidează 
sentimentul de responsabilitate personală. Davis (2011) observă că compostarea este un instrument vital 
pentru responsabilitatea socială și durabilitatea ecologică. Aceste activități nu numai că sporesc 
responsabilitățile de mediu ale participanților, ci le permit și să contribuie la societate.

Cultivarea legumelor și fructelor

https://g.co/gemini/share/11f70a71ceeb

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fg.co%2Fgemini%2Fshare%2F9d23468b2737%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZG5jVUo5TjhSR2l2NHBuVgEe7A4nmvpHzvexHfWE0TIYnFQOvzhoVe1ck4BfnyCbuse4BcUmGEMXh5KahAE_aem_xJN5fP-oIrG3XZwgFsTdpw&h=AT1sm83bEjIhkKnXGF5tKeMJHV6UhPMGyjarGa8nHVBsOut-4gYNs9JwfcgUddQIPsUvZ8xqDZb9D_NenNXaWm3_nMdgiGto34od7ybIM1e5zXr7XlMg-IolvGaVudmhLtFcJUWk-HU_Nwdf9HLkeoSaerKkz7o9&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1GfHW6ORO2i1XHFxw7ZT08n7NdvXRdFh6tHnqRVWMB5aehES2Mre_nMnDrYocWun21Pj-LBtqrtmDtOZHaYcfhLzKsvXUA7OI-WpM_6BiB0J5x0awYrBixskLWuxvF5g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fg.co%2Fgemini%2Fshare%2F9d23468b2737%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZG5jVUo5TjhSR2l2NHBuVgEe7A4nmvpHzvexHfWE0TIYnFQOvzhoVe1ck4BfnyCbuse4BcUmGEMXh5KahAE_aem_xJN5fP-oIrG3XZwgFsTdpw&h=AT1sm83bEjIhkKnXGF5tKeMJHV6UhPMGyjarGa8nHVBsOut-4gYNs9JwfcgUddQIPsUvZ8xqDZb9D_NenNXaWm3_nMdgiGto34od7ybIM1e5zXr7XlMg-IolvGaVudmhLtFcJUWk-HU_Nwdf9HLkeoSaerKkz7o9&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1GfHW6ORO2i1XHFxw7ZT08n7NdvXRdFh6tHnqRVWMB5aehES2Mre_nMnDrYocWun21Pj-LBtqrtmDtOZHaYcfhLzKsvXUA7OI-WpM_6BiB0J5x0awYrBixskLWuxvF5g
https://g.co/gemini/share/11f70a71ceeb
https://g.co/gemini/share/11f70a71ceeb


Cultivarea legumelor și a fructelor este o parte esențială a educației bazate pe natură. În grădinile hobby, 
persoanele cu deficiențe primesc educație prin observarea proceselor de creștere a plantelor, într-un mod 
sensibil din punct de vedere ecologic.

Pașii de cultivare a legumelor și fructelor: Persoanele cu deficiențe învață pașii de cultivare a legumelor și 
fructelor, cum ar fi pregătirea solului, plantarea semințelor, udarea și recoltarea. Acest proces ajută la 
îmbunătățirea abilităților fizice și a atenției.

Educație și responsabilitate: Fiecare participant este responsabil pentru îngrijirea și cultivarea unei anumite 
plante. Acest lucru întărește sentimentul de asumare a sarcinilor și contribuie la consolidarea încrederii.

Interacțiunea și colaborarea socială: Cultivarea legumelor și a fructelor contribuie la cooperarea în cadrul 
grupului. Participanții lucrează împreună, dezvoltând conștientizarea comunității și îmbunătățindu-și abilitățile 
sociale.

Practici agricole durabile: Participanții sunt instruiți cu privire la tehnicile agricole durabile în timpul cultivării 
legumelor și fructelor. Acest lucru este esențial pentru conservarea resurselor naturale.

Explicație științifică: Cultivarea legumelor și fructelor sprijină dezvoltarea fizică și mentală a persoanelor cu 
deficiențe, promovând în același timp responsabilitatea socială și conștiința de mediu. Cercetările au arătat că 
activitățile de grădinărit, cum ar fi cele implicate în creșterea plantelor, sporesc rezistența fizică și ajută indivizii 
să dezvolte o atitudine sensibilă la mediu (Tallarico, 2009).

Exemple de acțiuni climatice la scară mică

Combaterea schimbărilor climatice este un proces care consolidează responsabilitatea socială și sporește 
gradul de conștientizare ecologică. Participarea persoanelor cu deficiențe la acțiunile climatice la scară mică le 
ajută să dezvolte conștientizarea responsabilității sociale.

Recoltarea apelor pluviale: Grădinile hobby pot crea sisteme de recoltare a apei de ploaie pentru a învăța cum 
să utilizeze în mod corespunzător resursele de apă. Participanții învață cum să utilizeze apa într-un mod durabil.

Conservarea energiei și reducerea gazelor cu efect de seră: Persoanele cu deficiențe sunt educate cu privire la 
metodele și tehnicile de economisire a energiei pentru a reduce emisiile de gaze cu efect de seră. Aceste 
practici sporesc responsabilitatea socială și conștiința de mediu.

Acțiuni climatice prin grădini comunitare: Grădinile comunitare la scară mică pot fi înființate acolo unde sunt 
predate metode agricole durabile. Acest lucru îi ajută pe participanți să dobândească atât responsabilitate 
socială, cât și ecologică.

Explicație științifică: Acțiunile climatice la scară mică oferă instrumente puternice atât pentru responsabilitatea 
socială, cât și pentru cea de mediu. Aceste acțiuni consolidează sentimentul de responsabilitate socială al 
participanților, promovând în același timp obiceiurile de viață conștiente de mediu (Baldwin, 2013).



Concluzie

Grădinile de agrement contribuie nu numai la dezvoltarea fizică și psihologică a persoanelor cu deficiențe, ci și 
la creșterea gradului de conștientizare a acestora cu privire la mediu și la încurajarea participării la acțiunile 
climatice. Interacțiunea cu natura devine un instrument puternic pentru a spori sensibilitatea acestora față de 
mediu, promovând în același timp un sentiment de responsabilitate socială. Diverse activități în grădinile 
pentru hobby-uri – cum ar fi reciclarea, compostarea și cultivarea legumelor și a fructelor – pot consolida 
conștiința ecologică atât a persoanelor, cât și a comunităților.

Conștientizarea aspectelor legate de mediu și acțiunile climatice

Grădinile de agrement oferă oportunități semnificative nu numai pentru creșterea gradului de conștientizare 
cu privire la mediu, ci și pentru promovarea acțiunilor climatice. Prin activități de grădinărit, persoanele cu 
deficiențe se angajează direct în natură și iau măsuri pentru a deveni persoane conștiente de mediul 
înconjurător. Practici precum reciclarea și compostarea încurajează gestionarea și reutilizarea adecvată a 
deșeurilor, sprijinind în același timp durabilitatea mediului. Cultivarea legumelor și fructelor ajută oamenii să 
interacționeze cu natura și să înțeleagă necesitatea conservării resurselor naturale.

În special compostarea și reciclarea sunt practici importante care nu numai că sporesc gradul de conștientizare 
a persoanelor cu probleme de mediu, ci și îmbunătățesc fertilitatea solului. Compostarea oferă o oportunitate 
de a recicla deșeurile organice și de a contribui la ciclul natural. Aceste activități încurajează persoanele cu 
deficiențe să trăiască în armonie cu mediul și contribuie la conservarea resurselor naturale.

Dezvoltare fizică, mentală și socială

Activitățile desfășurate în grădinile hobby contribuie la dezvoltarea fizică și mentală a persoanelor cu 
deficiențe. Din punct de vedere fizic, gradinaritul este o activitate care imbunatateste abilitatile motorii, 
intareste muschii si ajuta indivizii sa devina mai sensibili la mediul lor. Acest proces îmbunătățește abilitățile de 
viață de zi cu zi ale persoanelor cu deficiențe, stimulând în același timp încrederea în sine.

În ceea ce privește dezvoltarea mentală, activitățile de grădinărit încurajează concentrarea, răbdarea și 
abilitățile de planificare. Instruirile concepute cu sarcini pas cu pas și indicii vizuale îi ajută pe indivizii cu 
deficiențe mentale să se concentreze și să-și îndeplinească sarcinile. Gradinaritul dezvolta, de asemenea, 
abilitati de rezolvare a problemelor, diminueaza indivizii pentru a veni cu solutii unice.

Din perspectiva dezvoltării sociale, grădinile hobby promovează interacțiunea socială. Sarcinile de grădinărit 
permit persoanelor cu deficiențe să colaboreze cu alții și să lucreze într-un cadru de grup. Acest lucru 
promovează un sentiment de apartenență la comunitate și îmbunătățește abilitățile sociale. mai puține, 
activitățile desfășurate cu alte persoane în grădină reduc sentimentul de excluziune și izolare, consolidând 
astfel integrarea socială.

Integrarea în societate și sustenabilitatea

Activitățile de grădinărit și de mediu fac ca persoanele afectate să fie membri activi ai societății. Acești indivizi 
pot contribui mai mult la viața socială prin utilizarea abilităților pe care le dobândesc prin activități de 
grădinărit. Grădinile de hobby permit persoanelor cu deficiențe să contribuie nu numai la viața lor, ci și la 
mediul înconjurător și la societate.

În ciuda acestui fapt, persoanele cu deficiențe crescute ca persoane conștiente de mediu pot adopta practici 
durabile de mediu în societate și pot prelua conducerea în răspândirea acestor practici către un public mai larg. 
Acest lucru nu numai că ajută indivizii să-și îndeplinească responsabilitățile de mediu, dar creează, de 
asemenea, conștientizarea mediului în comunitate.
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Capitolul 9: Ghid de punere în aplicare și recomandări de 
politică
În acest capitol, vom oferi ghiduri de aplicare pentru modelele educaționale bazate pe grădină pentru adulții cu 
deficiențe, modele care pot fi scalate la nivelul UE și recomandări de politică. Elaborarea unor ghiduri de 
punere în aplicare pentru cadrele didactice care să contribuie la crearea unor soluții eficace și durabile în 
educația adulților cu deficiențe. în plus, extinderea acestui model educațional la nivel european și elaborarea 
de politici educaționale pentru factorii de decizie sunt părți esențiale ale acestui proces.

Ghid de implementare pas cu pas pentru educatori

Ghidul de punere în aplicare pas cu pas pregătit pentru cadrele didactice va fi un instrument care va face 
procesul educațional mai sistematic și mai eficient. Acest ghid include cele mai bune practici pentru a face 
educația bazată pe grădină accesibilă și durabilă pentru persoanele cu deficiențe. Cadrele didactice pot urma 
pașii din ghid pentru a pune în aplicare metodologii educaționale adecvate pentru participanți.

Etapa 1: Analiza nevoilor și stabilirea obiectivelorÎnainte de a începe procesul educațional, determinarea 
nevoilor persoanelor cu deficiențe este un pas critic. Educatorii ar trebui să înțeleagă tipurile și nivelurile de 
deficiențe ale participanților, ceea ce le va permite să creeze programe educaționale personalizate. Analiza 
nevoilor se poate face atât la nivel individual, cât și la nivel de grup. Obiectivele de dezvoltare ale fiecărui 
participant ar trebui încurajate, iar procesul educațional ar trebui să fie modelat pe baza acestor obiective.

Etapa 2: Pregătirea spațiului educațional și a accesibilitățiiZona educațională trebuie să fie accesibilă și 
amenajată astfel încât participanții să se poată deplasa cu ușurință. Grădinile hobby ar trebui să fie proiectate 



pentru a permite persoanelor cu deficiențe fizice să lucreze confortabil. Aranjamente precum paturi ridicate, 
căi largi, unelte accesibile și suprafețe moi fac spațiul educațional accesibil tuturor.

Etapa 3: Materiale educaționale și planuri de lucruMaterialele educaționale ar trebui să fie îmbogățite cu 
sprijin vizual și auditiv. Pentru persoanele cu deficiențe mintale, pot fi utilizate indicii vizuale, în timp ce pentru 
persoanele cu deficiențe fizice, pot fi utilizate semne și materiale tactile. În timpul procesului educațional, 
sarcinile ar trebui atribuite în funcție de nivelul de dezvoltare și de nevoile participanților. Sarcinile care se 
concentrează pe dezvoltarea abilităților motorii, rezolvarea problemelor și interacțiunea socială susțin 
creșterea individuală.

Etapa 4: Monitorizarea procesului și feedbackCadrele didactice ar trebui să monitorizeze periodic progresul 
participanților și să păstreze note de observație. Participanții vor avea ocazia să-și vadă punctele forte și 
punctele slabe prin feedback-ul pe care îl primesc în timpul procesului de învățare. Educatorii vor stabili 
obiective personale pe baza observațiilor lor și vor dezvolta noi strategii pentru a atinge aceste obiective.

Etapa 5: Evaluarea și partajarea rezultatelorLa sfârșitul procesului educațional, se va desfășura un proces de 
feedback pentru a evalua dezvoltarea fizică, mentală și socială a participanților. Formularele de autoevaluare 
vor fi folosite pentru a determina progresul dezvoltării, iar rezultatele vor fi împărtășite cu comunitatea. Acesta 
este un pas important în măsurarea eficienței procesului educațional.

Explicație științifică:Pregătirea ghidurilor pas cu pas pentru educatori îmbunătățește sistemul și ordinea în 
educație. Astfel de ghiduri nu numai că ajută la dezvoltarea competențelor educatorilor, ci oferă și rezultate 
eficiente în ceea ce privește îmbunătățirea competențelor sociale și a sănătății fizice a persoanelor cu 
deficiențe. Schalock (2011) afirmă că programele de educație personalizate sunt esențiale în creșterea 
succesului persoanelor cu deficiențe.

Modelul transferabil la nivelul UE

Modelul educațional bazat pe grădină poate fi transformat într-un model scalabil în întreaga Uniune 
Europeană. Aplicabilitatea acestui model într-o comunitate mai largă pentru adulții cu deficiențe se aliniază la 
politicile educaționale ale UE și creează o abordare care promovează conștientizarea responsabilității sociale.

Strategii de diseminare: Pentru a extinde modelul la nivelul UE, ar trebui instituită cooperarea cu alte țări 
europene. Acest lucru va facilita schimbul de cunoștințe și răspândirea practicilor inovatoare. Ghidurile pentru 
educatori ar trebui publicate în diferite limbi și trimise centrelor de educație a adulților pentru persoanele cu 
deficiențe din întreaga Europă.

Integrarea cu politicile educaționale orientate spre viitor ale UE: UE poate integra aceste modele 
educaționale bazate pe natură cu obiective de integrare socială și solidaritate, dezvoltându-și în același timp 
politicile. Aceste modele vor duce la îmbunătățiri semnificative în domeniile dezvoltării fizice, mentale și 
sociale pentru persoanele cu deficiențe din Europa.

Crearea unei rețele educaționale internaționale: Prin sprijinirea unor astfel de proiecte, UE poate institui o 
rețea educațională internațională. Această rețea va facilita schimbul de practici educaționale inovatoare și de 
exemple de bune practici, creând sisteme educaționale mai accesibile pentru adulții cu deficiențe.

Explicație științifică:Sprijinirea modelelor scalabile la nivelul UE este extrem de importantă pentru 
responsabilitatea socială și integrarea societală. Baldwin (2013) subliniază că integrarea și diseminarea 
sistemelor educaționale asigură faptul că persoanele cu deficiențe pot juca un rol mai activ în societate.

Recomandări politice pentru factorii de decizie politică

Consolidarea sistemelor educaționale prin inovare și conștientizarea responsabilității sociale va fi posibilă cu 
sprijinul factorilor de decizie politică. Următoarele recomandări urmăresc să asigure faptul că persoanele cu 
deficiențe se confruntă cu soluții mai accesibile și mai durabile în educația lor.

Creșterea standardelor de accesibilitate în educație: Politicile educaționale ar trebui să elaboreze standarde 
pentru crearea unor medii mai accesibile și mai adecvate pentru persoanele cu deficiențe. Creșterea gradului 
de utilizare a spațiilor deschise, cum ar fi grădinile de hobby pentru educație, va contribui la integrarea 
acestora în societate.

Dezvoltarea programelor de integrare socială: Factorii de decizie politică ar trebui să lanseze programe care să 
încurajeze participarea persoanelor cu deficiențe la viața socială. Aceste programe vor stimula dezvoltarea 



abilităților sociale prin promovarea implicării atât în activități educaționale, cât și sociale.

Sprijinirea modelelor de educație bazate pe natură: Factorii de decizie politică ar trebui să sprijine modelele și 
practicile educaționale bazate pe natură, cum ar fi grădinile pentru hobby-uri, și să creeze proiecte de 
diseminare a acestor modele. Aceste proiecte vor contribui la dezvoltarea fizică și mentală a persoanelor cu 
deficiențe.

Activități educative și de sensibilizare: Factorii de decizie politică ar trebui să organizeze activități de 
sensibilizare pentru educatori pentru a crește gradul de conștientizare cu privire la educația persoanelor cu 
deficiențe. Aceste sesiuni de formare ar trebui să predea metode de depășire a barierelor cu care se confruntă 
persoanele afectate în procesele lor educaționale.

Explicație științifică:Strategiile sprijinite de factorii de decizie politică vor permite persoanelor cu deficiențe să 
joace un rol mai activ în viața societății. Gill (2012) afirmă că programele educaționale care dezvoltă 
responsabilitatea socială la persoanele cu deficiențe își consolidează poziția în societate.

Concluzie

Ghidurile pentru educatori, modelele scalabile și recomandările de politică se numără printre cele mai 
eficiente instrumente pentru creșterea responsabilității sociale și consolidarea integrării societale. Succesul 
persoanelor cu deficiențe în procesele lor educaționale nu numai că va promova dezvoltarea lor personală, ci îi 
va ajuta să se integreze mai eficient în societate. Acest proiect aduce contribuții semnificative atât la nivel 
individual, cât și la nivel societal și are potențialul de a crea un model de integrare socială în întreaga Europă.
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Capitolul 10: Concluzie și evaluare
Acest capitol va detalia impactul proiectului nostru, feedback-ul participanților și planurile de sustenabilitate. 
Proiectul nostru a prezentat o abordare inovatoare a educației adulților pentru persoanele cu deficiențe, 
utilizând modele educaționale bazate pe natură pentru a spori dezvoltarea fizică, mentală și socială a 
participanților. Rezultatele proiectului au avut efecte de durată nu numai asupra procesului educațional, ci și 
asupra integrării sociale și a conștientizării mediului.

Impactul proiectului

Impactul proiectului nostru a fost măsurat prin mai mulți factori, influențând atât participanții în mod direct, 
cât și comunitatea în general. Educația bazată pe natură și activitățile de sensibilizare cu privire la mediu au 
consolidat integrarea socială a persoanelor cu deficiențe. Proiectul nu numai că a îmbunătățit abilitățile fizice 
ale participanților, dar le-a îmbunătățit și sănătatea emoțională și mentală. Acest proces le-a permis să 
construiască legături mai puternice cu societatea.

Efecte fizice: Participanții implicați în educația bazată pe natură și-au dezvoltat abilitățile motorii și și-au sporit 
rezistența fizică. Persoanele cu deficiențe, în special prin metode de învățare experiențială, cum ar fi atingerea 
solului, cultivarea legumelor și fructelor și efectuarea diferitelor sarcini de grădinărit, și-au consolidat 
capacitățile fizice. Acest proces a contribuit, de asemenea, la dezvoltarea abilităților motorii cheie, cum ar fi 
postura, echilibrul, flexibilitatea și coordonarea.

Efecte mentale: Procesul educațional a oferit oportunități semnificative de dezvoltare pentru participanții cu 
deficiențe mintale. Educația bazată pe sarcini, axată pe dezvoltarea mentală, a îmbunătățit abilitățile 
participanților de rezolvare a problemelor, memorie și atenție. Diferitele etape ale sarcinilor de grădinărit le-au 
acordat independență în procesele cognitive și i-au ajutat să-și dezvolte noi abilități.

Efecte sociale: Proiectul a organizat diverse activități de grup pentru a îmbunătăți abilitățile sociale ale 
persoanelor cu deficiențe și pentru a consolida integrarea acestora în societate. Participanții au colaborat la 
sarcinile de grădinărit, au interacționat unul cu celălalt și au consolidat legăturile comunitare. Socializarea și 
sentimentul de apartenență au sporit încrederea în sine a participanților și au contribuit la dezvoltarea unei 
atitudini de ieșire.

Conștientizarea aspectelor legate de mediu și acțiunile climatice: Prin activități precum reciclarea, 
compostarea și cultivarea legumelor / fructelor, participanții au dobândit o înțelegere profundă a problemelor 
de mediu. Acest proces nu numai că le sporește sentimentul de responsabilitate față de mediu, ci le oferă și 
informații practice și aplicații în ceea ce privește combaterea schimbărilor climatice.

Exemple de feedback din partea participanților

Feedbackul din partea participanților a făcut mai clară evaluarea impactului și a valorii proiectului. Opiniile 
împărtășite de participanți cu privire la diverse aspecte ale educației evidențiază efectele asupra 
responsabilității sociale, beneficiilor societale și dezvoltării personale.

1. Feedback privind dezvoltarea fizică:

„Grădinăritul m-a ajutat să-mi întăresc mușchii. Acum pot să merg mai ușor și să stau în picioare pentru 
perioade mai lungi. Aceste activități au fost foarte benefice pentru mine.”

„Lucrarea în grădină mi-a îmbunătățit forța mâinilor și a brațelor. Atingerea solului a fost relaxantă din punct de 
vedere fizic.

2. Feedback privind dezvoltarea mentală:

„Creșterea legumelor m-a ajutat să învăț să am răbdare și să monitorizez îndeaproape fiecare etapă a 
procesului. Abilitățile mele de rezolvare a problemelor s-au îmbunătățit.”

„Atribuirea de sarcini în grădină m-a făcut mai activ din punct de vedere mental. Îndeplinirea sarcinilor m-a 
făcut să mă simt mai de succes.”

3. Feedback privind interacțiunea socială:



„Munca cu alte persoane cu deficiențe a fost foarte plăcută. Faptul că am lucrat împreună în grădină m-a ajutat 
să-mi fac noi prieteni.

„Colaborarea cu comunitatea m-a indepartat de sentimentul de izolare. Acum, comunic mai confortabil cu 
oamenii.”

4. Feedback privind sensibilizarea cu privire la mediu:

„Formarea privind reciclarea și compostarea m-a ajutat să înțeleg mai bine mediul și modul în care pot 
contribui la acesta.”

„Aflarea mai multor informații despre schimbările climatice mi-a sporit sensibilitatea față de mediu.”

Aceste feedback-uri arată că proiectul nostru a jucat un rol important în îmbunătățirea dezvoltării fizice, 
mentale și sociale a participanților, precum și a responsabilității lor față de mediu.

Plan de sustenabilitate
Proiect: 2023-2-RO01-KA210-ADU-000173575
 Titlu: Education and Therapy Gardens for Impaired Adult

1. Scopul planului de sustenabilitate

Scopul acestui plan este de a asigura continuarea utilizării, promovării și transferului rezultatelor proiectului 
după încheierea perioadei de finanțare, astfel încât modelul educațional bazat pe grădini educaționale și 
terapeutice să rămână accesibil și util pentru educatori, instituții și adulți cu dizabilități. Planul urmărește 
valorificarea pe termen lung a produsului intelectual, menținerea vizibilității proiectului și extinderea utilizării 
metodologiei în alte contexte educaționale. 

2. Obiective de sustenabilitate

După finalizarea proiectului, parteneriatul va urmări:

menținerea accesului liber la produsul intelectual digital (toolkit / e-book / model educațional);
continuarea utilizării metodologiei în instituțiile partenere și în alte organizații interesate;



integrarea activităților de tip „therapy gardens” în oferta educațională și terapeutică a instituțiilor;
continuarea diseminării prin canalele deja create: website, Facebook, Instagram, YouTube, EPALE și 
Erasmus+ Project Results Platform;
consolidarea cooperării dintre parteneri și generarea unor noi inițiative europene pe teme similare. 

3.  Măsuri concrete de sustenabilitate

3.1. Menținerea accesului la produsul intelectual
 Produsul intelectual va rămâne disponibil online, în format digital, pe website-ul proiectului și va continua să 
fie promovat prin canalele partenerilor. Acesta va fi păstrat în limba engleză și în limbile partenerilor, pentru a 
facilita reutilizarea de către educatori și instituții din diferite țări. De asemenea, rezultatele finale vor fi 
menținute vizibile și pe platformele europene relevante, inclusiv EPALE și Erasmus+ Project Results Platform. 

 Acțiuni:

hosting website + platformă minim 36 luni
publicare pe EPALE + EPRP

 Indicatori:

min. 5 descărcări/lună
min. 10 actualizări/an
min. 500 accesări/an/pagină principală

3.2. Integrarea rezultatelor în activitatea partenerilor
 Organizațiile partenere vor continua să folosească modelul educațional și materialele create în activitățile lor 
curente de educație a adulților cu dizabilități. Acolo unde este posibil, activitățile de grădinărit terapeutic și 
educațional vor fi incluse în planurile de lucru instituționale, în ateliere, activități de recuperare, formare 
nonformală și programe de sprijin pentru dezvoltarea fizică, mentală și socială a beneficiarilor. 

Acțiuni:

includerea în:
programe educaționale
terapii ocupaționale
activități outdoor

 Indicatori:

min. 2 activități/lună/organizație
min. 10 educatori activi
min. 100 beneficiari/an

3.3. Continuarea diseminării după finalizarea proiectului
 Partenerii vor continua activitățile de promovare și vizibilitate și după încheierea proiectului. În draft este 
prevăzut explicit că, în faza finală, au fost luate decizii privind continuarea activităților de diseminare și 
menținerea conturilor de social media. În practică, aceasta înseamnă publicarea periodică de articole, exemple 
de bună practică, lecții învățate, materiale foto-video și informații despre utilizarea modelului în alte instituții. 

Acțiuni:

postări regulate
studii de caz
exemple reale de implementare

 Indicatori:

min. 2 postări/lună/organizație
min. 1 articol EPALE / 6 luni
min. 1 video/an

3.4. Transferul către alte instituții
 Evenimentele de multiplicare și diseminarea online au avut exact rolul de a extinde utilizarea modelului 



dincolo de parteneriat. Fiecare partener a organizat cel puțin trei activități locale de diseminare și a implicat cel 
puțin cinci stakeholderi locali, iar strategia de multiplicare a vizat aproximativ 160 de educatori din cele patru 
țări. Pe baza acestui rezultat, partenerii vor continua să ofere informații, prezentări și sprijin de bază instituțiilor 
care doresc să adapteze metodologia în propriile contexte. 

Acțiuni:

workshop-uri gratuite
suport pentru replicare

 Indicatori:

min. 10 sesiuni de transfer
min. 80 educatori formați
min. 15 instituții implicate

3.5. Sustenabilitate instituțională și partenerială
 Parteneriatul va valorifica experiența acumulată pentru inițierea unor noi colaborări europene și pentru 
dezvoltarea altor proiecte în domeniul educației incluzive, al învățării în aer liber și al terapiilor prin natură. 
Proiectul a consolidat cooperarea transnațională și a creat cunoaștere instituțională comună, ceea ce oferă o 
bază solidă pentru viitoare inițiative. 

 Acțiuni:

menținere rețea Erasmus
dezvoltare proiecte noi

 Indicatori:

min. 2 aplicații noi depuse
min. 1 parteneriat extins
min. 1 metodologie dezvoltată ulterior

4. Grupuri țintă care vor beneficia în continuare

Beneficiarii direcți și indirecți ai sustenabilității vor fi: adulții cu dizabilități, educatorii și formatorii care lucrează 
cu aceștia, centrele de educație a adulților, ONG-urile, autoritățile locale, instituțiile care oferă servicii pentru 
persoane cu dizabilități și alți stakeholderi interesați de învățarea incluzivă și de metodele educaționale 
inovatoare. Modelul creat a fost gândit ca resursă transferabilă, iar proiectul a urmărit explicit să ajungă și la 
educatori din afara instituțiilor partenere. 

Beneficiari direcți:

adulți cu dizabilități → min. 150/an
educatori → min. 80/an

 Beneficiari indirecți:

ONG-uri → min. 15
autorități locale → min. 5
comunități → min. 500 persoane impact indirect

5. Indicatori de sustenabilitate propuși

Pentru a urmări sustenabilitatea după proiect, se pot utiliza următorii indicatori:

menținerea online a website-ului și a materialelor digitale;
numărul de postări / articole de follow-up pe website, social media și EPALE;
numărul de instituții externe care solicită sau utilizează modelul;
numărul de activități educaționale desfășurate în continuare în grădini hobby / terapeutice;
numărul de educatori care reutilizează materialele proiectului;



dovezi de transfer: ateliere, prezentări, partajarea toolkitului, exemple de adaptare locală;
inițierea unor noi proiecte sau parteneriate inspirate de rezultatele acestui proiect. Aceste direcții sunt 
coerente cu modul în care draftul măsoară impactul prin vizibilitate online, feedback, participare și 
utilizarea produsului intelectual în educația adulților.

Domeniu Indicator Țintă

Acces utilizatori platformă 2.000/an

Utilizare activități implementate 50+/an

Transfer instituții adoptante 15

Impact beneficiari direcți 150/an

Vizibilitate postări/an 24

Extindere proiecte noi 2
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ANEXE:

20 de planuri de activitati: 10 pentru adulti cu deficiente 
fizice si 10 pentru adulti cu deficiente intelectuale.

Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 
limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

1.PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)

Zi: LUNI

Activitate: Sesiunea 1 – Pregătesc solul

Interval: 09:00–09:45

 

1. Obiectiv

Mobilitate fină + forță în mâini, pregătirea mediului de plantare.

 

2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. Pun mănușile

2. Aleg un ghiveci/ladă

3. Pun pământ cu cupa/lingura

4. Nivelez ușor solul

5. Îndepărtez pietricelele

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„Găsește 5 pietricele și pune-le într-un bol.”

 

4. Materiale / resurse

• mănuși



• ghiveci/ladă

• pământ

• cupă/lingură

• bol mic pentru pietricele

 

5. Roluri în echipă

• Responsabil activitate: demonstrează pașii

• Asistent: sprijină poziționarea și siguranța

• Participant: execută pașii și bifează fișa

 

6. Evaluare rapidă (bifă)

☐ Am urmărit pașii

☐ Am finalizat sarcina

☐ Am cerut ajutor la nevoie

☐ Am lucrat în siguranță

 

Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 
limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

 

2.PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)

Zi: LUNI

Activitate: Sesiunea 2 – Plantez răsadul

Interval: 12:00–12:45

 

1. Obiectiv

Coordonare mână-ochi + control postural și autonomie în plantare.



 

2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. Fac o gaură mică

2. Pun răsadul

3. Acopăr cu pământ

4. Apăs ușor

5. Pun eticheta cu numele plantei

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„Alege eticheta corectă pentru planta ta.”

 

4. Materiale / resurse

• răsaduri

• pământ

• etichetă cu imagine + nume

• marker

• lopățică mică

 

5. Roluri în echipă

• Responsabil activitate: explică și modelează pașii

• Asistent: oferă sprijin la manipulare

• Participant: finalizează plantarea

 

6. Evaluare rapidă (bifă)

☐ Am plantat corect

☐ Am pus eticheta

☐ Am lucrat cu atenție

☐ Am menținut postura corectă

 

Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 



limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

 

3.PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)

Zi: LUNI

Activitate: Sesiunea 3 – Observ și notez

Interval: 15:00–15:45

 

1. Obiectiv

Memorie vizuală + rutină; observarea stării plantei și a solului.

 

2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. Privesc planta

2. Ating solul (uscat/umed)

3. Spun ce observ (verde/mic/drept)

4. Pun sticker pe fișă

5. Repet ce am făcut azi

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„Spune 3 cuvinte despre planta ta.”

 

4. Materiale / resurse

• fișă zilnică

• stickere

• cartonașe cu pictograme

• recipient mic pentru apă

 



5. Roluri în echipă

• Responsabil activitate: pune întrebări ghidate

• Participant: observă și notează

• Asistent: facilitează comunicarea

 

6. Evaluare rapidă (bifă)

☐ Am observat planta

☐ Am descris corect

☐ Am completat fișa

☐ Am respectat rutina

 

Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 
limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

 

4. PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)

Zi: MARȚI

Activitate: Sesiunea 1 – Udare controlată

Interval: 09:00–09:45

 

1. Obiectiv

Forță brațe + mișcare repetitivă sigură; dezvoltarea rutinei de udare.

 

2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. Umplu stropitoarea (ușoară)

2. Mă apropii de plantă

3. Ud încet 10 secunde



4. Mă opresc

5. Verific solul

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„Ud doar 2 plante, fără grabă.”

 

4. Materiale / resurse

• stropitoare ușoară

• apă

• marker de udare (cartonaș albastru)

 

5. Roluri în echipă

• Responsabil: stabilește cantitatea

• Participant: udă controlat

• Asistent: supraveghează siguranța

 

6. Evaluare rapidă (bifă)

☐ Am udat corect

☐ M-am oprit la timp

☐ Am verificat solul

☐ Nu am vărsat apă excesiv

 

Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 
limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

 

5. PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)



Zi: MARȚI

Activitate: Sesiunea 2 – Verific plantele

Interval: 12:00–12:45

 

1. Obiectiv

Atenție și focalizare; observare într-o zonă și raportare simplă.

 

2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. Caut planta după etichetă

2. Verific frunzele

3. Verific solul

4. Spun: ok/uscat/prea ud

5. Pun simbol pe tabel

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„Găsește o plantă care are nevoie de apă.”

 

4. Materiale / resurse

• tabel simboluri 

• etichete plante

• fișă de monitorizare

 

5. Roluri în echipă

• Responsabil: ghidează observația

• Participant: identifică și raportează

• Asistent: notează rezultatele

 

6. Evaluare rapidă (bifă)

☐ Am identificat planta

☐ Am ales simbolul corect



☐ Am comunicat observațiile

☐ Am rămas concentrat

 

Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 
limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

 

6. PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)

Zi: MARȚI

Activitate: Sesiunea 3 – Control dăunători (natural)

Interval: 15:00–15:45

 

1. Obiectiv

Rezolvare de probleme; identificare simplă și intervenție sigură.

 

2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. Caut urme (pete/găuri)

2. Arăt responsabilului

3. Aleg soluția (îndepărtez frunză/pulverizez apă)

4. Aplic soluția

5. Notez intervenția

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„Alege dintre 2 soluții: curățare sau pulverizare.”

 

4. Materiale / resurse

• pulverizator cu apă



• mănuși

• foarfecă sigură

• coș frunze

 

5. Roluri în echipă

• Responsabil: validează soluția

• Participant: aplică pașii

• Asistent: gestionează materialele

 

6. Evaluare rapidă (bifă)

☐ Am identificat o problemă

☐ Am ales soluția corectă

☐ Am lucrat în siguranță

☐ Am notat ce am făcut

 

Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 
limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

 

7. PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)

Zi: MIERCURI

Activitate: Sesiunea 1 – Curăț frunze uscate

Interval: 09:00–09:45

 

1. Obiectiv

Motricitate fină + siguranță; îngrijire și ordine în grădină.

 



2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. Aleg o plantă

2. Caut frunze uscate

3. Rup/tai ușor

4. Pun frunzele în coș

5. Spăl mâinile

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„Strânge 10 frunze uscate.”

 

4. Materiale / resurse

• foarfecă sigură

• coș

• mănuși

• șervețele umede

 

5. Roluri în echipă

• Responsabil: verifică siguranța

• Participant: curăță planta

• Asistent: colectează și elimină resturile

 

6. Evaluare rapidă (bifă)

☐ Am curățat corect

☐ Am folosit unealta în siguranță

☐ Am păstrat ordinea

☐ Am spălat mâinile

 

 

 

Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 



limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

 

8. PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)

Zi: MIERCURI

Activitate: Sesiunea 2 – Recoltare ușoară

Interval: 12:00–12:45

 

1. Obiectiv

Coordonare + autonomie; recoltare controlată și manipulare sigură.

 

2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. Aleg ce culeg

2. Prind ușor

3. Tai/rup sigur

4. Pun în coș

5. Spun: Am recoltat!

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„Alege doar frunzele sănătoase.”

 

4. Materiale / resurse

• coș de recoltare

• foarfecă sigură

• mănuși

 

5. Roluri în echipă



• Responsabil: selectează zona de recoltare

• Participant: recoltează

• Asistent: sprijină poziționarea

 

6. Evaluare rapidă (bifă)

☐ Am ales corect

☐ Am recoltat fără să rup planta

☐ Am pus în coș

☐ Am lucrat calm

 

Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 
limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

 

9. PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)

Zi: MIERCURI

Activitate: Sesiunea 3 – Depozitare și etichetare

Interval: 15:00–15:45

 

1. Obiectiv

Organizare + planificare; depozitare și etichetare cu dată.

 

2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. Spăl recolta (dacă se poate)

2. O pun în cutie

3. Pun eticheta cu data

4. Așez cutia



5. Bifez pe fișă

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„Scrie sau lipește data pe etichetă.”

 

4. Materiale / resurse

• cutii

• etichetă

• marker

• apă pentru spălare

 

5. Roluri în echipă

• Responsabil: explică regulile de igienă

• Participant: etichetează

• Asistent: ajută la scriere/lipire

 6. Evaluare rapidă (bifă)

☐ Am etichetat corect

☐ Am păstrat curățenia

☐ Am depozitat în locul stabilit

☐ Am completat fișa

Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 
limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

 

10. PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)

Zi: JOI



Activitate: Sesiunea 1 – Unealtă cu mâner lung

Interval: 09:00–09:45

 

1. Obiectiv

Forță + postură; mișcări lente, repetate, fără suprasolicitare.

 

2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. Aleg unealta

2. Învăț poziția corectă

3. Fac 5 mișcări lente

4. Pauză 30 sec

5. Repet încă 5 mișcări

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„10 mișcări corecte, fără grabă.”

 

4. Materiale / resurse

• unealtă cu mâner lung

• scaun/zonă sprijin

• cronometru vizual

 

5. Roluri în echipă

• Responsabil: demonstrează postura

• Participant: execută repetările

• Asistent: monitorizează oboseala

 

6. Evaluare rapidă (bifă)

☐ Am păstrat postura

☐ Am făcut repetările

☐ Am luat pauză



☐ M-am simțit confortabil

 Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 
limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

 

1. PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)

Zi: JOI

Activitate: Sesiunea 2 – Afânare ușoară sol

Interval: 12:00–12:45

 

1. Obiectiv

Mișcare controlată + coordonare; lucru pe zonă mică.

 

2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. Afânez o zonă mică

2. Verific dacă e prea tare

3. Cer ajutor dacă e nevoie

4. Continui încet

5. Nivelez

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„Afânează doar o palmă de sol.”

 

4. Materiale / resurse

• lopățică/greblă mică

• mănuși

• marcaj zonă lucru



 

5. Roluri în echipă

• Responsabil: delimitează zona

• Participant: lucrează controlat

• Asistent: susține echilibrul

 

6. Evaluare rapidă (bifă)

☐ Am respectat zona

☐ Am cerut ajutor la nevoie

☐ Am lucrat încet

☐ Am finalizat fără efort excesiv

  

Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 
limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

 

2. PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)

Zi: JOI

Activitate: Sesiunea 3 – Relaxare în natură

Interval: 15:00–15:45

 

1. Obiectiv

Reducerea stresului + concentrare; conectare cu natura.

 

2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. 3 respirații lente

2. Observ 3 culori



3. Observ 2 mirosuri

4. Ating o frunză și o descriu

5. Notez un gând pozitiv

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„Spune un lucru frumos pe care l-ai observat.”

 

4. Materiale / resurse

• fișă scurtă jurnal

• pix

• zonă liniștită

 

5. Roluri în echipă

• Responsabil: conduce exercițiul

• Participant: participă activ

• Asistent: oferă suport emoțional

 

6. Evaluare rapidă (bifă)

☐ Am participat

☐ M-am relaxat

☐ Am descris observații

☐ Am completat jurnalul

  

Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 
limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

 



3. PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)

Zi: VINERI

Activitate: Sesiunea 1 – Rutina completă

Interval: 09:00–09:45

 

1. Obiectiv

Memorie procedurală; consolidarea rutinei de autonomie.

 

2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. Mă echipez

2. Verific planta mea

3. Ud dacă trebuie

4. Curăț zona

5. Bifez pe plan

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„Realizează rutina cu minimum 1 indiciu.”

 

4. Materiale / resurse

• fișă rutină

• mănuși

• stropitoare

• șervețele

 

5. Roluri în echipă

• Responsabil: oferă indicații minime

• Participant: execută independent

• Asistent: intervine doar la nevoie

 

6. Evaluare rapidă (bifă)



☐ Am urmat rutina

☐ Am fost autonom

☐ Am finalizat sarcina

☐ Am bifat fișa

  

Therapy gardens (grădini terapeutice) sunt spații educaționale și de recuperare care folosesc activități în 
natură pentru a sprijini dezvoltarea fizică, funcțională și emoțională a persoanelor cu mobilitate redusă sau 
limitări motorii. Pentru adulții cu deficiențe fizice, acestea oferă un cadru sigur, adaptat și motivant pentru 
reabilitare și învățare activă.

Therapy gardens reprezintă o metodă eficientă de intervenție educațională și terapeutică pentru adulții cu 
deficiențe fizice, deoarece combină recuperarea funcțională cu învățarea experiențială într-un mediu natural și 
adaptat.

Prin activități practice, participanții își dezvoltă mobilitatea, autonomia, încrederea în sine și capacitatea de 
integrare socială, contribuind la creșterea calității vieții și la participarea activă în comunitate.

 

4. PLAN DE ACTIVITATE – Grădini Hobby (Adulți cu deficiențe fizice)

Zi: VINERI

Activitate: Sesiunea 2 – Organizarea spațiului

Interval: 12:00–12:45

 

1. Obiectiv

Ordine + planificare; închidere activitate și organizare unelte.

 

2. Pașii sarcinii (Task-based learning)

1. Strâng uneltele

2. Le pun pe categorii

3. Șterg masa

4. Pun gunoiul la coș

5. Confirm: zona e gata

 

3. Micro-sarcină (10–15 minute)

„Potrivește 3 unelte cu locul lor.”

 



4. Materiale / resurse

• raft/boxe etichetate

• lavetă

• coș gunoi

• pictograme unelte

 

5. Roluri în echipă

• Responsabil: verifică ordinea

• Participant: organizează

• Asistent: etichetează/ghidează

 

6. Evaluare rapidă (bifă)

☐ Am pus uneltele la loc

☐ Am curățat masa

☐ Am aruncat gunoiul

☐ Am finalizat activitatea

5.PLAN SĂPTĂMÂNAL EDUCAȚIONAL – ADULȚI CU DEFICIENȚE INTELECTUALE

Model educațional bazat pe sarcini (task-based learning) și therapy gardens, destinat dezvoltării cognitive, 
sociale și funcționale a adulților cu deficiențe intelectuale.

Obiective generale:

Dezvoltarea atenției și memoriei

Îmbunătățirea concentrării și a abilităților de rezolvare a problemelor

Creșterea autonomiei personale

Dezvoltarea abilităților sociale și de comunicare

Învățare prin activități repetitive și experiențiale în natură

 

Therapy gardens (grădini terapeutice) reprezintă un mediu educațional și de recuperare care combină 
natura, activitatea practică și interacțiunea socială. Pentru persoanele cu dizabilități fizice și intelectuale, aceste 
spații oferă un cadru sigur, structurat și motivant pentru învățare, dezvoltare și integrare socială.

Therapy gardens reprezintă un instrument educațional și terapeutic eficient pentru persoanele cu 
dizabilități fizice și intelectuale, deoarece oferă oportunități reale de dezvoltare funcțională, cognitivă și socială 
într-un mediu natural, sigur și motivant.



Prin activități structurate și experiențiale, participanții dobândesc abilități de viață, autonomie și încredere 
în sine, contribuind la integrarea lor în comunitate și la creșterea calității vieții.

LUNI – Pregătirea și plantarea solului

Dimineața (9:00–9:45)

Sarcină: Pregătirea solului: amestecarea pământului, îndepărtarea pietrelor, nivelarea solului.

Beneficiu cognitiv: Dezvoltă atenția, coordonarea și percepția vizuală.

Explicație științifică: Suportul vizual și auditiv îmbunătățește procesul de învățare (Ayres, 2006).

După-amiază (12:00–12:45)

Sarcină: Plantarea răsadurilor cu ghidare pas cu pas.

Beneficiu cognitiv: Dezvoltă memoria procedurală și concentrarea.

LUNI – Pregătirea și plantarea solului

Focus cognitiv principal: atenție, memorie procedurală, orientare în sarcină

Activitățile de pregătire și plantare stimulează procese cognitive de bază esențiale pentru adulții cu deficiențe 
intelectuale. Manipularea solului implică recunoașterea obiectelor, diferențierea texturilor și orientarea 
spațială, ceea ce contribuie la dezvoltarea percepției vizuale și tactile. Sarcinile repetitive ajută la consolidarea 
memoriei procedurale, iar ghidarea pas cu pas reduce supraîncărcarea cognitivă și crește capacitatea de 
concentrare.

Udarea plantelor dezvoltă gestionarea secvențelor de acțiune și întărește legătura dintre acțiune și rezultat, 
sprijinind învățarea prin experiență.

Explicație științifică: Sarcinile ghidate cresc viteza de învățare (Schalock, 2011).

După-amiază târzie (15:00–15:45)

Sarcină: Udarea plantelor.

Beneficiu cognitiv: Îmbunătățește memoria vizuală și gestionarea timpului.

Explicație științifică: Repetiția ajută concentrarea.

  6.PLAN SĂPTĂMÂNAL EDUCAȚIONAL – ADULȚI CU DEFICIENȚE INTELECTUALE

Model educațional bazat pe sarcini (task-based learning) și therapy gardens, destinat dezvoltării cognitive, 
sociale și funcționale a adulților cu deficiențe intelectuale.

Obiective generale:

Dezvoltarea atenției și memoriei

Îmbunătățirea concentrării și a abilităților de rezolvare a problemelor

Creșterea autonomiei personale

Dezvoltarea abilităților sociale și de comunicare

Învățare prin activități repetitive și experiențiale în natură

 



Therapy gardens (grădini terapeutice) reprezintă un mediu educațional și de recuperare care combină natura, 
activitatea practică și interacțiunea socială. Pentru persoanele cu dizabilități fizice și intelectuale, aceste spații 
oferă un cadru sigur, structurat și motivant pentru învățare, dezvoltare și integrare socială.

Therapy gardens reprezintă un instrument educațional și terapeutic eficient pentru persoanele cu dizabilități 
fizice și intelectuale, deoarece oferă oportunități reale de dezvoltare funcțională, cognitivă și socială într-un 
mediu natural, sigur și motivant.

Prin activități structurate și experiențiale, participanții dobândesc abilități de viață, autonomie și încredere în 
sine, contribuind la integrarea lor în comunitate și la creșterea calității vieții.

 

MARȚI – Observare și monitorizare

Dimineața

Sarcină: Observarea plantelor și identificarea schimbărilor.

Beneficiu cognitiv: Dezvoltă atenția și percepția vizuală.

 

Explicație științifică: Observarea ghidată stimulează procesele cognitive.

După-amiază

Sarcină: Monitorizarea creșterii plantelor.

Beneficiu cognitiv: Îmbunătățește memoria și responsabilitatea.

Explicație științifică: Activitățile repetitive susțin dezvoltarea memoriei.

După-amiază târzie

Sarcină: Discuție ghidată despre observații.

Beneficiu cognitiv: Dezvoltă comunicarea și gândirea.

MARȚI – Observare și monitorizare

 

Focus cognitiv principal: atenție susținută, memorie vizuală, gândire descriptivă

 

Observarea plantelor implică procese cognitive complexe precum discriminarea vizuală, compararea și 
recunoașterea schimbărilor. Participanții sunt antrenați să observe detalii, să identifice diferențe și să își 
amintească aspectul anterior al plantelor, ceea ce stimulează memoria vizuală.

 

Monitorizarea dezvoltă responsabilitatea și gândirea cauzală (dacă udăm → planta crește), iar discuțiile ghidate 
sprijină organizarea gândirii și exprimarea verbală, contribuind la dezvoltarea comunicării funcționale.

 

Explicație științifică: Interacțiunea socială sprijină dezvoltarea cognitivă.



 

7. PLAN SĂPTĂMÂNAL EDUCAȚIONAL – ADULȚI CU DEFICIENȚE INTELECTUALE

Model educațional bazat pe sarcini (task-based learning) și therapy gardens, destinat dezvoltării cognitive, 
sociale și funcționale a adulților cu deficiențe intelectuale.

Obiective generale:

Dezvoltarea atenției și memoriei

Îmbunătățirea concentrării și a abilităților de rezolvare a problemelor

Creșterea autonomiei personale

Dezvoltarea abilităților sociale și de comunicare

Învățare prin activități repetitive și experiențiale în natură

 

Therapy gardens (grădini terapeutice) reprezintă un mediu educațional și de recuperare care combină 
natura, activitatea practică și interacțiunea socială. Pentru persoanele cu dizabilități fizice și intelectuale, aceste 
spații oferă un cadru sigur, structurat și motivant pentru învățare, dezvoltare și integrare socială.

Therapy gardens reprezintă un instrument educațional și terapeutic eficient pentru persoanele cu 
dizabilități fizice și intelectuale, deoarece oferă oportunități reale de dezvoltare funcțională, cognitivă și socială 
într-un mediu natural, sigur și motivant.

Prin activități structurate și experiențiale, participanții dobândesc abilități de viață, autonomie și încredere 
în sine, contribuind la integrarea lor în comunitate și la creșterea calității vieții.

 MIERCURI – Consolidare și rezolvare de probleme

Dimineața

Sarcină: Repetarea activităților de plantare.

Beneficiu cognitiv: Întărește memoria procedurală.

MIERCURI – Consolidare și rezolvare de probleme

 Focus cognitiv principal: gândire practică, memorie operațională, flexibilitate cognitivă

 Repetarea activităților consolidează traseele neuronale asociate învățării și crește predictibilitatea 
comportamentală. Identificarea problemelor la plante stimulează procesele de analiză, interpretare și luare a 
deciziilor.

 Participanții sunt puși în situația de a observa o problemă și de a alege o soluție, ceea ce contribuie la 
dezvoltarea gândirii funcționale și a autonomiei cognitive.

 Rutina zilnică sprijină organizarea mentală și reduce anxietatea, facilitând stabilitatea cognitivă.

Explicație științifică: Repetiția consolidează învățarea.

După-amiază

Sarcină: Identificarea problemelor la plante.



Beneficiu cognitiv: Dezvoltă rezolvarea de probleme.

Explicație științifică: Situațiile reale stimulează gândirea practică.

După-amiază târzie

Sarcină: Udare și rutină zilnică.

Beneficiu cognitiv: Crește stabilitatea comportamentală.

Explicație științifică: Rutinele reduc anxietatea.

8. PLAN SĂPTĂMÂNAL EDUCAȚIONAL – ADULȚI CU DEFICIENȚE INTELECTUALE

Model educațional bazat pe sarcini (task-based learning) și therapy gardens, destinat dezvoltării cognitive, 
sociale și funcționale a adulților cu deficiențe intelectuale.

Obiective generale:

Dezvoltarea atenției și memoriei

Îmbunătățirea concentrării și a abilităților de rezolvare a problemelor

Creșterea autonomiei personale

Dezvoltarea abilităților sociale și de comunicare

Învățare prin activități repetitive și experiențiale în natură

 Therapy gardens (grădini terapeutice) reprezintă un mediu educațional și de recuperare care combină natura, 
activitatea practică și interacțiunea socială. Pentru persoanele cu dizabilități fizice și intelectuale, aceste spații 
oferă un cadru sigur, structurat și motivant pentru învățare, dezvoltare și integrare socială.

Therapy gardens reprezintă un instrument educațional și terapeutic eficient pentru persoanele cu 
dizabilități fizice și intelectuale, deoarece oferă oportunități reale de dezvoltare funcțională, cognitivă și socială 
într-un mediu natural, sigur și motivant.

Prin activități structurate și experiențiale, participanții dobândesc abilități de viață, autonomie și încredere 
în sine, contribuind la integrarea lor în comunitate și la creșterea calității vieții.

 JOI – Dezvoltare socială și cognitivă

Dimineața

Sarcină: Lucru în perechi.

Beneficiu cognitiv: Dezvoltă cooperarea și comunicarea.

JOI – Dezvoltare socială și cognitivă

 Focus cognitiv principal: cogniție socială, decizie, recunoaștere și clasificare

 Lucrul în perechi dezvoltă procesele de cooperare și empatie, iar interacțiunea socială stimulează atenția la 
comportamentul celuilalt și adaptarea răspunsului.

 Alegerea activității preferate dezvoltă procesele de luare a deciziilor, evaluare și auto-control, contribuind la 
formarea autonomiei.



 Jocurile cognitive de identificare a plantelor stimulează memoria semantică și capacitatea de clasificare, 
procese esențiale pentru funcționarea cognitivă zilnică.

Explicație științifică: Activitățile sociale sprijină integrarea.

După-amiază

Sarcină: Alegerea activității preferate.

Beneficiu cognitiv: Stimulează autonomia decizională.

Explicație științifică: Luarea deciziilor crește încrederea.

După-amiază târzie

Sarcină: Joc cognitiv – identificare plante.

Beneficiu cognitiv: Dezvoltă memoria și recunoașterea.

Explicație științifică: Jocul educațional sprijină procesele cognitive.

 9. PLAN SĂPTĂMÂNAL EDUCAȚIONAL – ADULȚI CU DEFICIENȚE INTELECTUALE

Model educațional bazat pe sarcini (task-based learning) și therapy gardens, destinat dezvoltării cognitive, 
sociale și funcționale a adulților cu deficiențe intelectuale.

Obiective generale:

Dezvoltarea atenției și memoriei

Îmbunătățirea concentrării și a abilităților de rezolvare a problemelor

Creșterea autonomiei personale

Dezvoltarea abilităților sociale și de comunicare

Învățare prin activități repetitive și experiențiale în natură

 Therapy gardens (grădini terapeutice) reprezintă un mediu educațional și de recuperare care combină natura, 
activitatea practică și interacțiunea socială. Pentru persoanele cu dizabilități fizice și intelectuale, aceste spații 
oferă un cadru sigur, structurat și motivant pentru învățare, dezvoltare și integrare socială.

Therapy gardens reprezintă un instrument educațional și terapeutic eficient pentru persoanele cu 
dizabilități fizice și intelectuale, deoarece oferă oportunități reale de dezvoltare funcțională, cognitivă și socială 
într-un mediu natural, sigur și motivant.

Prin activități structurate și experiențiale, participanții dobândesc abilități de viață, autonomie și încredere 
în sine, contribuind la integrarea lor în comunitate și la creșterea calității vieții.

VINERI – Autonomie și organizare

Dimineața

Sarcină: Îngrijirea independentă a plantelor.

Beneficiu cognitiv: Crește autonomia și responsabilitatea.

VINERI – Autonomie și organizare

 Focus cognitiv principal: funcții executive, planificare, auto-reglare
Î



 Îngrijirea independentă a plantelor dezvoltă responsabilitatea și capacitatea de inițiere a acțiunilor. 
Participanții învață să planifice pașii unei activități și să finalizeze o sarcină.

 Organizarea spațiului de lucru implică procese cognitive executive: planificare, ordonare, anticipare și control 
al acțiunilor.

 Feedbackul și reflecția contribuie la dezvoltarea metacogniției – capacitatea de a conștientiza propriul 
comportament și progres.

Explicație științifică: Activitățile independente consolidează competențele.

După-amiază

Sarcină: Organizarea spațiului de lucru.

Beneficiu cognitiv: Dezvoltă planificarea și organizarea.

Explicație științifică: Structurarea sarcinilor susține funcțiile executive.

După-amiază târzie

Sarcină: Feedback și reflecție.

Beneficiu cognitiv: Dezvoltă conștientizarea progresului.

Explicație științifică: Reflecția sprijină metacogniția.

  

10. PLAN SĂPTĂMÂNAL EDUCAȚIONAL – ADULȚI CU DEFICIENȚE INTELECTUALE

Model educațional bazat pe sarcini (task-based learning) și therapy gardens, destinat dezvoltării cognitive, 
sociale și funcționale a adulților cu deficiențe intelectuale.

Obiective generale:

Dezvoltarea atenției și memoriei

Îmbunătățirea concentrării și a abilităților de rezolvare a problemelor

Creșterea autonomiei personale

Dezvoltarea abilităților sociale și de comunicare

Învățare prin activități repetitive și experiențiale în natură

 

Therapy gardens (grădini terapeutice) reprezintă un mediu educațional și de recuperare care combină 
natura, activitatea practică și interacțiunea socială. Pentru persoanele cu dizabilități fizice și intelectuale, aceste 
spații oferă un cadru sigur, structurat și motivant pentru învățare, dezvoltare și integrare socială.

Therapy gardens reprezintă un instrument educațional și terapeutic eficient pentru persoanele cu 
dizabilități fizice și intelectuale, deoarece oferă oportunități reale de dezvoltare funcțională, cognitivă și socială 
într-un mediu natural, sigur și motivant.

Prin activități structurate și experiențiale, participanții dobândesc abilități de viață, autonomie și încredere 
în sine, contribuind la integrarea lor în comunitate și la creșterea calității vieții.

 
Â Ă Ă



SÂMBĂTĂ – Activități sociale

Dimineața

Sarcină: Activitate de grup.

Beneficiu cognitiv: Integrare socială.

SÂMBĂTĂ – Activități sociale

 

Focus cognitiv principal: gândire socială, cooperare, adaptare comportamentală

 

Activitățile de grup stimulează procese cognitive legate de interacțiune: înțelegerea rolurilor, anticiparea 
reacțiilor și adaptarea comportamentului.

 

Rezolvarea problemelor reale dezvoltă gândirea practică și aplicată, contribuind la transferul învățării în situații 
de viață reală.

 

Jocurile educaționale activează memoria, atenția selectivă și flexibilitatea mentală.

Explicație științifică: Cooperarea sprijină dezvoltarea emoțională.

După-amiază

Sarcină: Rezolvarea unei probleme în grădină.

Beneficiu cognitiv: Dezvoltă gândirea practică.

Explicație științifică: Experiența directă susține învățarea.

După-amiază târzie

Sarcină: Joc educațional.

Beneficiu cognitiv: Dezvoltă atenția și memoria.

Explicație științifică: Jocul facilitează învățarea activă.

 11. PLAN SĂPTĂMÂNAL EDUCAȚIONAL – ADULȚI CU DEFICIENȚE INTELECTUALE

Model educațional bazat pe sarcini (task-based learning) și therapy gardens, destinat dezvoltării cognitive, 
sociale și funcționale a adulților cu deficiențe intelectuale.

Obiective generale:

Dezvoltarea atenției și memoriei

Îmbunătățirea concentrării și a abilităților de rezolvare a problemelor

Creșterea autonomiei personale

Dezvoltarea abilităților sociale și de comunicare
Î



Învățare prin activități repetitive și experiențiale în natură

 

Therapy gardens (grădini terapeutice) reprezintă un mediu educațional și de recuperare care combină 
natura, activitatea practică și interacțiunea socială. Pentru persoanele cu dizabilități fizice și intelectuale, aceste 
spații oferă un cadru sigur, structurat și motivant pentru învățare, dezvoltare și integrare socială.

Therapy gardens reprezintă un instrument educațional și terapeutic eficient pentru persoanele cu 
dizabilități fizice și intelectuale, deoarece oferă oportunități reale de dezvoltare funcțională, cognitivă și socială 
într-un mediu natural, sigur și motivant.

Prin activități structurate și experiențiale, participanții dobândesc abilități de viață, autonomie și încredere 
în sine, contribuind la integrarea lor în comunitate și la creșterea calității vieții.

DUMINICĂ – Relaxare și planificare

Dimineața

Sarcină: Plimbare în grădină.

Beneficiu cognitiv: Reduce stresul și stimulează observarea.

DUMINICĂ – Relaxare și planificare

 

Focus cognitiv principal: autoreglare emoțională, anticipare, organizare mentală

 

Contactul cu natura reduce stresul cognitiv și facilitează starea de calm, necesară proceselor de învățare.

 

Observarea liberă stimulează explorarea și gândirea independentă, iar planificarea săptămânii următoare 
dezvoltă anticiparea, organizarea și orientarea temporală.

 

Aceste procese sunt esențiale pentru funcționarea adaptativă în viața de zi cu zi.

Explicație științifică: Contactul cu natura îmbunătățește starea emoțională.

După-amiază

Sarcină: Observare liberă.

Beneficiu cognitiv: Dezvoltă autonomia.

Explicație științifică: Explorarea independentă sprijină învățarea.

După-amiază târzie

Sarcină: Plan pentru săptămâna viitoare.

Beneficiu cognitiv: Dezvoltă planificarea și anticiparea.

Explicație științifică: Structurarea timpului susține funcțiile cognitive.



 

 


