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Introducere n proiect:

Proiectul Erasmus+ ,Education and Therapy Gardens for Impaired Adult” (2023-2-RO01-KA210-ADU-
000173575), coordonat de Asociatia Zona Integrare Europeana, a fost implementat in perioada 1 mai 2024 —
31 ianuarie 2026, in parteneriat cu organizatii din Cehia, Polonia si Turcia, avand un buget total de 60.000
euro. Proiectul a pornit de la nevoia de a crea contexte educationale mai incluzive, mai flexibile si mai
motivante pentru adultii cu dizabilitati, care intampina frecvent dificultati de concentrare si implicare in mediul
traditional al clasei.

Scopul principal al proiectului a fost dezvoltarea unui model educational inovator care utilizeaza gradinile
hobby si terapeutice ca spatii alternative de Tnvatare pentru adultii cu dizabilitati. Prin activitati practice
precum plantarea, udarea, ingrijirea plantelor si observarea cresterii acestora, proiectul a urmarit sustinerea
dezvoltarii fizice, mentale si sociale a beneficiarilor, dar si imbunatatirea competentelor educatorilor in
domeniul educatiei incluzive si non-formale.

Implementarea proiectului a inclus o succesiune coerenta de activitati: intdlnirea de lansare din Buzau,
mobilitatea de invatare din Cehia pentru elaborarea modelului educational, activitatea practica din Polonia
pentru testarea acestuia impreuna cu adulti cu dizabilitati, realizarea produsului intelectual sub forma unui
model educational digital si organizarea evenimentelor de multiplicare in toate tarile partenere, urmate de
intalnirea finala de evaluare din Turcia.

Principalul rezultat al proiectului a fost realizarea unui toolkit / e-book digital transferabil, care include
ghiduri, activitati practice si metode de lucru pentru utilizarea gradinilor terapeutice in educatia adultilor cu
dizabilitati. In plus, proiectul a generat materiale de formare, fise de lucru, prezentari, rapoarte, un site de
proiect, continut pe retelele sociale si publicatii pe EPALE. Rezultatele au fost diseminate pe scara larga, iar
proiectul a contribuit la cresterea motivatiei, participarii, responsabilitatii si interactiunii sociale a adultilor cu
dizabilitati, precum si la consolidarea cooperarii europene intre parteneri.

Scopul realizarii brosurii electronice / cartii digitale a fost de a transforma experienta si rezultatele
proiectului intr-o resursa educationala clara, transferabila si usor de folosit de catre educatori si institutii. Mai
exact, brosura a fost creata pentru:

-a prezenta un model educational alternativ, bazat pe folosirea gradinilor hobby si terapeutice in educatia
adultilor cu dizabilitati, nu doar a clasei traditionale;

-a oferi educatorilor ghiduri, activitati practice, metode si instrumente care sprijina dezvoltarea fizica,
mentala si sociala a adultilor cu dizabilitati;

-a face rezultatele proiectului accesibile si altor organizatii, nu doar partenerilor, printr-un format digital
care poate fi distribuit, tradus si reutilizat;

-a sustine diseminarea si sustenabilitatea proiectului, astfel incat metodologia, bunele practici si
materialele create sa poata fi folosite si dupa incheierea finantarii;

-a Tncuraja institutiile sa introduca gradinile hobby ca spatii educationale inovatoare, crescand motivatia si
participarea adultilor cu dizabilitati.



Capitolul 1: Provocari in educatia adultilor cu deficiente

Tipuri de deficiente intelectuale si fizice

Bariere de Tnvatare in mediul salii de clasa

Factori psihologici, sociali si fiziologici

- Analiza sustinuta de literatura de specialitate si de rezultatele cercetarilor

-Solutie: Lectii n Gradinile Hobby
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Capitolul 2: Gradinile Hobby ca mediu alternativ de invatare

Conceptul de gradini pentru hobby-uri si valoarea lor pedagogica

Teorii de Tnvatare bazate pe natura (Montessori, Kolb etc.)

Exemple de punere in aplicare in Europa
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Capitolul 3: Educatie bazata pe gradina pentru diferite
grupuri de deficienta

-Exemplu de aplicatii pentru persoanele cu deficiente fizice
Planuri de actiune pentru persoanele cu deficiente intelectuale
Sugestii pentru deficiente senzoriale si de dezvoltare neurologica

-Analiza riscurilor si evaluarea sigurantei



capitolul 3: Educatie bazata pe gradina
pentrn difériite grupuri de deficients
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Capitolul 4: Instrumente agricole si dezvoltare fizica
Instrumente agricole utilizate
Efecte asupra dezvoltarii abilitatilor motorii

-Exemple de proiectare accesibila a sculelor
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Capitolul 5: Abordarea bazata pe sarcini pentru dezvoltarea
intelectuala

Sarcini de structurare
Sprijinirea memoriei, atentiei si abilitatilor de rezolvare a problemelor

Exemple de planuri zilnice si sdptamanale



Capitolul 5: Abordarea bazata pe sarcini
pentru dezvoltarea intelectuala
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Capitolul 6: Socializarea si munca in echipa
Norme privind dinamica grupului
Definirea rolurilor participantilor

Mecanisme de observare si feedback
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Capitolul 7: Dezvoltarea responsabilitatii si increderii in sine
Tehnici de proprietate asupra sarcinilor
Formulare de autoevaluare

-Urmarirea dezvoltarii prin intermediul notelor de observare a formatorilor
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Capitolul 8: Constientizarea aspectelor legate de mediu si
actiunile climatice

Practici de reciclare
-Compostarea

Exemple de actiuni climatice la scara mica
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Capitolul 9: Ghid de punere in aplicare si recomandari de
politica

-Ghid de punere in aplicare pas cu pas pentru cadrele didactice
Model scalabil la nivelul UE

Recomandari pentru factorii de decizie politica
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Capitolul 10: Concluzie si evaluare
Impactul proiectului
Exemple de feedback din partea participantilor

Planul de durabilitate
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Introducere

Introducere in proiect si parteneri

Acest proiect Erasmus+ isi propune sa dezvolte un model inovator pentru educatia adultilor cu deficiente.
Metodele traditionale utilizate in educatie pot sa nu fie intotdeauna potrivite pentru nevoile persoanelor cu
deficiente. Provocari precum deficitul de atentie si lipsa motivatiei in mediile de clasa fac adesea procesele
educationale mai dificile pentru aceste persoane. Proiectul nostru urmareste sa depaseasca aceste provocari
prin utilizarea mediilor de Tnvatare bazate pe natura, cu scopul de a sprijini dezvoltarea fizica, mentala si sociala
a persoanelor cu deficiente. Proiectul a promovat educatia adultilor cu deficiente prin gradini hobby.

Scopul si obiectivele proiectului

Scopul principal al proiectului nostru este de a dezvolta o abordare flexibild, creativa si eficienta a educatiei
adultilor cu deficiente. Invatarea bazata pe natura ofera un mediu ideal pentru imbunatatirea dezvoltarii fizice
a persoanelor cu deficiente (de exemplu, abilitatile motorii, echilibrul, coordonarea), dezvoltarea mentala (de
exemplu, atentia, rezolvarea problemelor, creativitatea) si abilitatile sociale (de exemplu, comunicarea, munca
in echipd). Pentru a realiza acest lucru, modelul de gradina hobby a fost adoptat ca o metoda inovatoare care
urmeaza sa fie utilizata in educatia adultilor cu deficiente.

Dezvoltarea fizica si abilitatile motorii

Utilizarea metodelor bazate pe natura in educatia persoanelor cu deficiente a fost sustinuta stiintific,
demonstrand contributii semnificative la dezvoltarea lor fizica. Practica cunoscuta sub numele de terapie
horticold joaca un rol crucial Tn Tmbunatatirea abilitatilor motorii ale persoanelor cu deficiente. O revizuire
realizata de Cochrane (2015) a constatat ca activitatile de gradinarit ajuta la Tntarirea muschilor bratelor si



mainilor persoanelor cu deficiente, Tmbunatatind Tn acelasi timp abilitatile motorii, cum ar fi echilibrul si
coordonarea. Proiectul nostru isi propune sa ajute persoanele cu deficiente sa-si Tntareasca muschii prin
activitati cum ar fi sdaparea, plantarea si udarea in gradinile hobby, imbunatatindu-si treptat echilibrul si
flexibilitatea in timp.

Dezvoltarea mentala si abilitatile de rezolvare a
problemelor

Gradinaritul nu numai ca sustine dezvoltarea fizica, ci contribuie si la dezvoltarea mentala. Erickson et al.
(2012) a subliniat cd mediile de invdtare bazate pe naturd joacd un rol important in imbunatatirea
competentelor cognitive si a abilitatilor de rezolvare a problemelor. Ingrijirea plantelor in gradinile hobby ajuta
la Tmbunatatirea perceptiilor mentale ale persoanelor cu deficiente, consolidand in acelasi timp abilitati
precum perceptia vizuald si creativitatea. Proiectul nostru isi propune sa sprijine dezvoltarea mentald a
persoanelor cu deficiente prin observarea cresterii plantelor, invatarea timpilor de udare si recoltarea. Acest
proces le va spori perceptia vizuala, abilitatile de rezolvare a problemelor si creativitatea.

Socializarea si munca in echipa

Integrarea persoanelor cu deficiente in societate si dezvoltarea abilitatilor lor de socializare este una dintre cele
mai critice parti ale procesului educational. Topping (2005) afirma ca una dintre cele mai mari provocari cu
care se confruntd persoanele cu deficiente in educatie este izolarea sociald. Cand gradinaritul este o activitate
de grup, devine un instrument eficient pentru dezvoltarea colaborarii, comunicarii si abilitatilor de lucru in
echipa. Proiectul nostru incurajeaza persoanele cu deficiente sa interactioneze intre ele si sd socializeze lucrand
fmpreunad Tn gradinile hobby. In acest sens, persoanele cu deficiente nu numai ca vor participa la procesul
educational, ci si isi vor imbunatati integrarea sociala.

Modele educationale flexibile si abordari personalizate

Abordarile universale sunt adesea ineficiente in educatia persoanelor cu deficiente. Fiecare individ are nevoi,
interese si abilitati diferite. Prin urmare, programele educationale trebuie sa fie personalizate. Gordon & Lowe
(2015) ilustreaza faptul ca abordarile educationale personalizate pentru persoanele cu deficiente sunt mai
eficiente, iar educatia impiedicata la nevoile elevului produce rezultate mai bune. Proiectul nostru va oferi
sarcini de gradinarit intelese in functie de nivelul de calificare si de interesele fiecarei persoane, asigurandu-se
ca educatia este conceputad Th mod specific pentru fiecare participant.

Motivatia proiectului

Motivatia din spatele proiectului nostru este de a explora beneficiile metodelor inovatoare, bazate pe natura,
in educatia persoanelor cu deficiente si de a demonstra modul in care aceste abordari pot contribui la
procesele lor de reabilitare. Gradinile Hobby servesc ca un model educational eficient care sustine dezvoltarea
fizica, mentala si sociala. In plus, acest proiect urmareste sa sensibilizeze opinia publica cu privire la mediu, sa
combata schimbarile climatice si sa consolideze integrarea sociala a persoanelor cu deficiente.

Acest proiect nu numai ca va prezenta o abordare inovatoare a educatiei persoanelor cu deficiente, ci va
produce si rezultate tangibile care vor consolida integrarea sociala a acestora. de preferinta, prin furnizarea de
materiale educationale practice si de ghiduri pentru educatori, acesta va contribui la educatia adultilor cu
deficiente din intreaga Europa.

Fiecare partener contribuie cu experienta si expertiza locald in domeniul educatiei pentru persoanele cu
deficiente, efectuand cercetari cu privire la modul in care pot fi implementate modele educationale bazate pe
natura, cum ar fi gradinile hobby.



Putem descrie rolurile partenerilor nostri de proiect dupa
cum urmeaza:

Asociatia Zona Integrare Europeana (Romania) - Coordonator: Aceastda organizatie lucreaza la dezvoltarea
celor mai bune practici educationale pentru adultii cu deficiente si la crearea unui mediu adecvat pentru
educatia lor. Asociatia Zona Integrare Europeana este implicat Tn proiecte Erasmus+ de ani de zile si dezvolta
proiecte interculturale axate pe educatia persoanelor cu deficiente.

Asociatia Artika (Turcia): Asociatia Artika dezvolta proiecte de educatie si integrare sociala pentru persoanele
cu deficiente din Turcia si este, de asemenea, activa in domeniile cultural, artistic si digital. Asociatiile
asociative vor aplica modele educationale bazate pe natura, cum ar fi gradinile pentru hobby-uri, adultilor cu
deficiente din Turcia.

Asociatia Rodos Zycia (Polonia): Aceasta organizatie, care a implementat proiecte semnificative de reabilitare
sociala si profesionala pentru persoanele cu deficiente in Polonia, examineaza modul in care modelul de
gradina hobby poate contribui la dezvoltarea fizicd si mentala a persoanelor cu deficiente. Polonia Polonia
Polonia va crea un model educational eficient pentru reabilitarea persoanelor cu deficiente.

Asociatia Europa pentru voi (Republica Ceha): Aceasta asociatie dezvolta proiecte bazate pe natura, axate pe
un stil de viata sanatos, sport, participare sociala si educatia persoanelor cu deficiente. Republica Ceha insasi
cu privire la proiecte care sprijina integrarea sociala si abordeaza probleme de mediu si de sanatate.



Alinierea la strategiile europene pentru 2030

Proiectul nostru este pe deplin inteles cu strategiile europene 2030, care vizeaza asigurarea de oportunitati
educationale egale pentru persoanele cu deficiente si consolidarea integrarii sociale a acestora. Aceasta
strategie adopta o abordare mai favorabila incluziunii in sistemele de invatamant din Europa, cu scopul de a
asigura participarea deplina a persoanelor cu deficiente in societate. Programul Erasmus+ joaca un rol esential
in punerea in aplicare a acestei strategii, concentrandu-se asupra prioritatilor in materie de incluziune sociala si
integrare si incurajand implicarea persoanelor cu deficiente Tn procesele educationale.

n conformitate cu aceste prioritéti, proiectul nostru isi propune sa sprijine dezvoltarea fizicd, mentals si sociald
a adultilor cu deficiente prin invatarea bazata pe naturad si modelul de gradina hobby. Gradinile hobby sunt o
metoda de Tnvatare care contribuie la interactiunea cu natura, aduce participantii mai aproape de mediul
natural si ii ajutd sd se recupereze fizic si psihologic. Acest model nu numai cd creeaza un spatiu inovator de
invatare pentru educatori, ci contribuie si la dezvoltarea persoanelor cu deficiente. Invatarea bazata pe natura
urmareste sa creeze domenii de Tnvatare inovatoare care ar trebui sa fie larg raspandite in sistemele
educationale din Europa.

Strategia europeana 2030 urmareste sa depaseasca provocdrile cu care se confrunta persoanele cu deficiente
in educatie si sa le integreze 1n viata societatii. Aceasta strategie include, de asemenea, sensibilizarea cu privire
la aspectele de mediu si combaterea schimbarilor climatice. Prin educatia oferita in gradinile hobby, proiectul
nostru isi propune nu numai sd sprijine dezvoltarea fizica si mentald a persoanelor cu deficiente, ci si sa creasca
gradul de constientizare a mediului inconjurator, transformandu-i in indivizi responsabili social. In acest
context, vom oferi programe educationale care sa creasca gradul de constientizare cu privire la schimbarile
climatice si sa consolideze legatura persoanelor cu deficiente cu natura si mediul.

Contributia proiectului nostru la Europa

Acest proiect oferd contributii semnificative la educatia persoanelor cu deficiente in cadrul Strategiei europene
2030. In primul rand, prin utilizarea abordarilor de invatare bazate pe natura, ne propunem sa imbunatatim
sanatatea fizica si abilitatile sociale ale persoanelor cu deficiente, sporind in acelasi timp sensibilitatea acestora
la durabilitatea mediului. Spatiile educationale inovatoare, cum ar fi gradinile pentru hobby-uri, vor oferi o
perspectivd noua asupra sistemelor educationale din Europa, Tmbunatatind Tn acelasi timp calitatea vietii
persoanelor cu deficiente si permitandu-le sa isi asume un rol mai activ in societate.

Proiectul nostru va contribui la consolidarea centrelor locale de invdtare, facilitdnd crearea unor medii de
fnvatare inovatoare. In acest fel, educatia persoanelor cu deficiente va deveni mai flexibila, personalizata si
ecologica. Acesta va servi drept model pentru alte institutii de invatamant din Europa si va fi un instrument
eficace 1n asigurarea flexibilitatii si a incluziunii in cadrul sistemelor educationale din diferite tari.

n special, proiectul nostru oferd o contributie importantd in ceea ce priveste integrarea sociald. Nu numai c3
va fi sprijinita dezvoltarea fizica a persoanelor cu deficiente, dar va fi indicata si integrarea lor sociala. Lucrul in
grup n gradinile hobby va permite persoanelor cu deficiente sa interactioneze intre ele, sa colaboreze in
echipe si sa-si imbunatateasca abilitatile sociale. Aceste activitati vor ajuta persoanele cu deficiente sa fsi
asume un rol mai activ in societate si sa depaseasca izolarea sociala.

in concluzie, acest proiect va prezenta un model inovator pentru educatia persoanelor cu deficiente, in
conformitate cu Strategia europeana 2030 in cadrul programului Erasmus+, si va contribui la punerea in
aplicare pe scara larga a acestui model in intreaga Europa. Aceasta va imbunatati calitatea vietii persoanelor cu
deficiente, va permite o participare mai activa la procesele educationale si va consolida integrarea sociala a
acestora.

Scopul cartii

Aceasta carte Tsi propune sa prezinte punerea in aplicare a unui model inovator pentru educatia adultilor cu
deficiente ca rezultat intelectual al proiectului nostru Erasmus+, subliniind eficacitatea acestui model in
educatie. Acesta va oferi o examinare detaliata a modului in care mediile de invatare bazate pe naturd, cum ar
fi gradinile hobby, contribuie la dezvoltarea fizica, mentala si sociala a persoanelor cu deficiente. Uneori, cartea
va explora modul in care acest model educational poate fi extins in intreaga Europa si modul in care
cunostintele si competentele cadrelor didactice in acest domeniu pot fi dezvoltate in continuare.

Obiectivul principal al proiectului nostru este de a oferi abordari flexibile si personalizate pentru educatia
adultilor cu deficiente. Gradinile Hobby ofera un mediu inovator de invatare care sprijind dezvoltarea fizica si
mentald a persoanelor cu deficiente prin interactiunea cu mediul natural. Aceasta carte va servi drept resursa



pentru educatorii si institutiile de Tnvatamant interesate sa exploreze astfel de modele educationale bazate pe
natura pentru educatia adultilor cu deficiente.
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Grupul tinta

Grupurile tinta ale proiectului nostru sunt urmatoarele:
Adulti cu deficiente:

Persoane cu deficiente fizice: Cei cu mobilitate limitata, dificultati de mers, slabiciune musculara sau care
folosesc proteze.

Persoanele cu deficiente senzoriale: Cei cu limitari in functiile vizuale, auditive sau alte functii senzoriale.
Persoanele cu deficiente mintale: Cei cu disfunctii cognitive, dificultdti de Tnvatare sau intarzieri de dezvoltare.

Persoanele cu deficiente de comunicare: Persoanele cu tulburari de vorbire sau dificultati Tn interactiunile
sociale.

Persoanele care au nevoie de sprijin: Cei care au nevoie de reabilitare, terapie si alte servicii de sustinere.

Cadre didactice:



-Acest grup este format din educatori interesati de educatia adultilor cu deficiente si care lucreaza in prezent in
acest domeniu. Educatorii vor invdata cum sa aplice modelul de gradina hobby pentru a contribui la dezvoltarea
adultilor cu deficiente.

Institutii de invatamant:

Acestea sunt institutii care ofera educatie adultilor cu deficiente si sunt dispuse sa puna in aplicare metode
inovatoare de predare. Proiectul are ca scop imbunatatirea calitatii educatiei in aceste institutii.

Metoda si prezentare generala a resurselor

Tn pregatirea acestei cirti, au fost luate in considerare cercetarile de teren efectuate in tarile in care proiectul
este pus in aplicare, datele locale si feedback-ul participantilor. In cele din urma, cartea este sustinuta de
recenzii ale literaturii despre teoriile de invatare bazate pe natura si educatia speciala pentru persoanele cu
deficiente. Datele colectate pe parcursul diferitelor etape ale proiectului vor constitui baza pentru constatarile
prezentate in fiecare capitol al cartii.
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Capitolul 1: Provocari in educarea adultilor cu deficiente



Educatia este un instrument fundamental pentru maximizarea potentialului fiecarui individ si pentru integrarea
sa in societate. Cu toate acestea, observam ca abordarile educationale traditionale adesea nu reusesc sa
raspunda nevoilor specifice ale adultilor cu deficiente in procesele lor educationale. In acest capitol, abordam
principalele provocari intalnite in educatia adultilor cu deficiente si ne concentram asupra strategiilor
dezvoltate pentru a depasi aceste provocari. Pe baza constatarilor din literatura de specialitate si a diferitelor
studii de cercetare, ne propunem sa intelegem mai bine barierele cu care se confrunta aceste persoane in
procesele lor educationale.

Tipuri de tulburari intelectuale si fizice

Persoanele cu deficiente se confrunta cu o varietate de provocari, iar efectele acestor deficiente asupra
educatiei variaza foarte mult. Deficientele intelectuale si fizice sunt cele mai frecvente tipuri in cadrul acestui
grup. Ambele deficiente creeaza provocari emergente in procesul educational.

Deficienta intelectuala: Insuficienta intelectuala este caracterizata de deficite ale functiilor cognitive si
dificultati de invatare. Persoanele cu deficiente intelectuale se confrunta adesea cu provocari semnificative in
ceea ce priveste viteza de procesare a informatiilor, abilitatile de gandire abstracta si capacitatea de memorie.
Educatia persoanelor cu deficiente intelectuale necesita o abordare flexibila si personalizata. Schalock (2011)
subliniaza ca invatarea structurata si suportul vizual sunt mai eficiente pentru persoanele cu deficiente
intelectuale. S-a observat ca educatia pentru aceste persoane necesita, in general, o duratd mai lunga si sprijin
specific.

Deficienta fizica: Insuficienta fizica afectata de dificultati cu abilitatile motorii. Persoanele cu aceasta deficienta
se confrunta frecvent cu provocari cum ar fi mobilitatea limitata, dificultatea de mers pe jos, slabiciunea
musculara sau utilizarea protezelor. Insuficienta fizica subliniaza necesitatea accesibilitatii, a echipamentelor
adecvate si a adaptarilor de mediu in educatie. Baker (2002) a subliniat importanta de a face mediile de clasa
accesibile si de a implementa o atentie si ajustari individualizate pentru elevii cu deficiente fizice.

Bariere de invatare in mediile de clasa

Una dintre provocarile majore cu care se confrunta persoanele cu deficiente in mediile de clasa este lipsa
spatiilor educationale care sa raspunda nevoilor lor specifice. Aranjamentele traditionale ale salii de clasa pot
prezenta obstacole semnificative pentru persoanele cu deficiente fizice si intelectuale. Persoanele cu deficiente
fizice pot avea dificultati Tn a participa pe deplin la procesele educationale din cauza accesibilitatii sau a
absentei echipamentelor adecvate. Baldwin (2013) discuta modul in care ajustarile in mediile educationale,
mpreuna cu accesibilitatea si suportul tehnologic, pot face procesul de invatare mai eficient. Ajustarile fizice in
salile de clasa pot creste treptat participarea la educatie a persoanelor cu deficiente.

Metodele traditionale de predare se lupta adesea sa se adapteze ritmului de invatare al persoanelor cu
deficiente intelectuale. Aceste persoane se confrunta frecvent cu provocari in educatie din cauza incarcarii
cognitive. Structurarea educatiei cu abordari mai personalizate si ajutoare vizuale poate face procesul de
invatare mai eficient. Ayres (2006) afirma ca indiciile vizuale si programele de educatie individualizate sunt mai
eficiente in educatia persoanelor cu deficiente intelectuale.

Factori psihologici, sociali si fiziologici

Provocarile cu care se confrunta persoanele cu deficiente in educatie nu se limiteaza la deficiente fizice si
intelectuale. Factorii psihologici, sociali si fiziologici afecteaza, de asemenea, profund procesele lor
educationale. Acesti factori pot complica provocarile cu care se confrunta persoanele cu deficiente Tn educatie.

Factori psihologici: Una dintre cele mai mari bariere psihologice intalnite in educatia persoanelor cu deficiente
este lipsa de autoeficacitate si deficitele motivationale. Multe persoane cu deficiente pot sa nu aiba suficienta
incredere in sine Tn timpul procesului educational. Deficientele fizice pot afecta negativ stima de sine a unei
persoane, ingreunand procesul de invatare. Gillard (2012) subliniaza importanta sprijinului psihologic, a
activitatilor de stimulare a motivatiei si a metodelor care consolideaza stima de sine in educatia persoanelor cu
deficiente. S-a realizat ca, pe langa sprijinul psihologic, trebuie aplicate si strategii motivationale pentru a
depasi aceste provocari.

Factori sociali: Barierele sociale cu care se confrunta persoanele cu deficiente se pot manifesta prin excluziune
sociala si stigmatizare. Aceste bariere pot impiedica persoanele cu deficiente sa participe la procesele
educationale si pot avea un impact negativ asupra motivatiei lor de a invata. Blascovich (2001) subliniaza



importanta cresterii integrarii sociale pentru persoanele cu deficiente. Cu cat mai multe persoane cu deficiente
interactioneaza social in cadrul societatii, cu atat mai mult succesul lor in educatie este afectat in mod pozitiv.

Factori fiziologici: Pentru persoanele cu deficiente fizice, barierele fiziologice, cum ar fi oboseala, durerea si
alte probleme de sanatate, pot afecta negativ procesul educational. Aceste dificultati pot ingreuna mentinerea
continuitatii in educatie si concentrarea in timpul lectiilor pentru persoanele cu deficiente. Fitzpatrick (2007)
prevede ca ar trebui adoptatad o abordare mai flexibila in procesele educationale pentru a depasi aceste
provocari. Sesiunile de formare mai scurte si pauzele de odihna pot ajuta aceste persoane sa se implice mai
eficient in procesul de nvatare.

Literatura si analiza bazata pe cercetare

Studiile au aratat ca metodele educationale bazate pe natura au contribuit la dezvoltarea fizica si mentala a
persoanelor cu deficiente. Tn mod specific, terapia horticold joacd un rol important in imbunatatirea sanatatii
fizice a persoanelor cu deficiente, contribuind Tn acelasi timp la recuperarea lor psihologica. Davis (2011)
ilustreaza faptul ca practicile de terapie horticola ofera beneficii semnificative in reducerea stresului,
mbunatatirea auto-eficacitatii si imbunatatirea abilitatilor sociale. mai putine, studiile au dovedit ca activitatile
de gradinarit contribuie la consolidarea sensibilizarii cu privire la mediu si a sentimentului de responsabilitate
sociald la persoanele cu deficiente.

Tallarico (2009) a spus ca gradinaritul produce rezultate pozitive in domenii precum abilitatile motorii,
rezolvarea problemelor si interactiunea sociala. Aceste constatari demonstreaza din nou contributiile
aplicatiilor, cum ar fi gradinile hobby, la educatia persoanelor cu deficiente.

Ca urmare, pentru a depasi provocarile cu care se confrunta in educatia adultilor cu deficiente, invatarea
bazata pe natura si metodele educationale inovatoare, cum ar fi gradinile hobby, au un mare potential. Aceste
metode oferd o modalitate eficienta de a creste participarea la educatie si de a ajuta indivizii sa devina mai
activi in societate. Proiectul nostru isi propune sa abordeze aceste provocari, sporind succesul educational al
persoanelor cu deficiente si consolidand integrarea sociala a acestora.

FOTO 5



Cursurile care urmeaza sa fie tinute in gradinile Hobby ca solutie

Gradinile de hobby pot oferi o abordare noua si eficientd in educatia persoanelor cu deficiente. Clasele
organizate Tn gradinile de hobby ofera multe avantaje in depasirea barierelor prezente in setarile traditionale
ale salii de clasa.

1. Reducerea barierelor fizice:

Gradinile Hobby ofera o oportunitate de educatie intr-un mediu natural. Persoanele cu deficiente pot simti
limitari fizice reduse atunci cand participd la activitati in aer liber. Lucrul in gradina permite o mai mare
libertate de miscare, ajutand indivizii sa-si depdseasca barierele fizice. Pot fi create zone accesibile pentru
persoanele care folosesc scaune cu rotile prin amenajarea corespunzatoare a gradinii.

1. Educatie adaptata vitezelor individuale de invatare:

Gradinile Hobby ofera un mediu de invatare care este mai potrivit nevoilor individuale datorita legaturii sale cu
natura. Fiecare individ poate lucra in ritmul sdu si are posibilitatea de a-si descoperi propriile abilitati. De
exemplu, persoanele cu deficiente de vedere pot explora natura prin atingere si miros, in timp ce persoanele
cu deficiente de auz pot primi educatie cu indicii vizuale si tactile.

1. Consolidarea interactiunii sociale:

Gradinile de hobby promoveaza interactiunea sociald. Persoanele cu deficiente 1si pot dezvolta abilitatile
sociale lucrand Tmpreuna cu ceilalti. Activitatile care implica lucrul in grup, cum ar fi gradinaritul, permit
indivizilor sa colaboreze cu altii si s promoveze un sentiment de comunitate. Acest lucru ajuta la eliminarea
excluziunii si stigmatizarii care pot aparea in mediile traditionale de clasa.



Beneficii psihologice: Gradinaritul ca instrument terapeutic si educational pentru persoanele cu deficiente
1. Reducerea stresului si promovarea sanatatii mintale

Gradinaritul este o activitate care ajuta la reducerea stresului. Fiind in natura poate imbunatati sanatatea
mintald a persoanelor cu deficiente. Gradinaritul poate stimula increderea in sine, deoarece ofera un
sentiment de realizare si oportunitatea de a produce ceva tangibil. de preferinta, lucrul in gradina permite
persoanelor sa scape de sosirea zilnica, oferindu-le un mediu mai linistit Tn care sa invete.

2. Dobandirea abilitatilor practice si de viata

Clasele desfasurate in gradinile hobby pot ajuta persoanele cu deficiente sa dezvolte abilitati importante de
viatd. Gradinaritul invata responsabilitatea, organizarea si planificarea, printre alte abilitati esentiale. Lucrand
in grading, indivizii pot Tnvata aceste abilitati intr-un mod natural si practic. Sarcini precum ingrijirea plantelor,
stabilirea unei rutine de udare si recoltarea la momentul potrivit le pot dota cu abilitati valoroase de munca si
de viata.

3. Participarea sociala si oportunitatile de angajare

Gradinaritul contribuie la participarea sociala in randul persoanelor cu deficiente si le poate oferi potentiale
oportunitati de angajare. Abilitatile invatate din gradinarit pot creste capacitatea de insertie profesionala.
Uneori, lucrul in spatii naturale, cum ar fi gradinile, ajuta persoanele cu deficiente sa devina membri mai
independenti si mai activi ai societatii.

Concluzie

Provocarile cu care se confrunta adultii cu deficiente in educatie pot avea un impact negativ asupra eficacitatii
si eficientei procesului educational. Setarile traditionale ale salii de clasa nu reusesc adesea sa satisfaca nevoile
unice ale acestor persoane, deoarece fiecare persoand are un stil de invatare, un ritm si un set de nevoi
diferite. Deficientele mentale si fizice sunt principalele bariere cu care se confrunta acesti indivizi in educatie.
Persoanele cu deficiente mintale se lupta adesea cu gandirea abstractd, procesarea informatiilor si memoria, in
timp ce cei cu deficiente fizice se confrunta cu provocari de abilitati motorii si probleme de accesibilitate.

Cu toate acestea, este posibil sa se depaseasca aceste provocari prin dezvoltarea unor metode educationale
inovatoare si alternative. Modelele educationale bazate pe naturd, cum ar fi gradinile de hobby, au adus
contributii semnificative la educatia persoanelor cu deficiente, compensand limitarile abordarilor educationale
traditionale. Gradinile hobby pot fi un instrument puternic pentru a face procesul educational pentru adultii cu
deficiente mai eficient si mai semnificativ.

Educatia bazata pe natura ajuta indivizii sa depaseasca barierele fizice. Lucrul in aer liber imbunatateste
libertatea de miscare si minimizeaza limitarile fizice. Spatiile de gradina special concepute pentru persoanele
care utilizeaza scaune cu rotile pot oferi accesibilitate si pot Tncuraja interactiunea cu natura. Uneori, gradinile
pentru hobby-uri permit persoanelor sa lucreze in ritmul propriu, personalizand procesul educational si oferind
solutii adaptate nevoilor fiecarei persoane.

Activitatile desfasurate Tn medii naturale, cum ar fi gradinaritul, ofera oportunitati pentru indivizi de a dezvolta
abilitati sociale, de a promova un sentiment de apartenenta si de a colabora cu altii. Acest lucru poate elimina
excluderea si stigmatizarea, care pot aparea in mediile traditionale de clasa. Interactiunea sociald creste prin
activitati de grup, ceea ce sporeste motivatia in procesul educational. Dezvoltarea abilitatilor sociale permite
indivizilor sa aiba mai mult succes in educatia lor.

Gradinaritul ofera, de asemenea, beneficii psihologice. A fi in natura are un efect pozitiv asupra sanatatii
mintale si ajuta la reducerea stresului. Gradinaritul creste increderea in sine a persoanelor cu deficiente,
deoarece creeaza un sentiment de realizare. Uneori, persoanele cu deficiente se simt mai linistite si mai
relaxate atunci cand sunt conectate la natura, ceea ce face procesul de invatare mai eficient.

Dobandirea abilitatilor practice si de viata este un alt avantaj semnificativ al educatiei bazate pe gradinarit.
Gradinaritul ajuta persoanele cu deficiente sa dezvolte abilitati cum ar fi responsabilitatea, organizarea si
planificarea. Sarcini precum fingrijirea plantelor, stabilirea rutinelor de udare si cunoasterea momentului
recoltarii nu numai ca le imbunatatesc abilitatile de viata de zi cu zi, ci si le sporesc perspectivele de angajare.
Aceste competente le pot spori capacitatea de insertie profesionald si pot oferi o baza mai solida pentru
participarea lor la forta de munca.



Clasele tinute in gradinile de hobby nu numai ca sporesc participarea sociald, ci ofera si oportunitati potentiale
de angajare. Abilitatile dobandite in spatii naturale, cum ar fi gradinaritul, imbunatatesc capacitatea de insertie
profesionald si ajuta indivizii sa devina participanti mai independenti si mai activi in societate. Acest lucru
favorizeazd o mai mare participare la viata sociala si permite persoanelor cu deficiente sa duca o viata mai
implinita si mai activa.

Tn concluzie, provocdrile cu care se confruntd adultii cu deficiente in educatie nu se limiteazd doar la barierele
fizice si mentale. Factorii psihologici, sociali si fiziologici influenteaza, de asemenea, procesul educational. Cu
toate acestea, este posibil sa se depdseasca provocarile intadlnite in mediile traditionale de clasa prin
dezvoltarea de solutii creative si metode inovatoare de predare. Gradinile de hobby ofera o solutie
semnificativa in educatia persoanelor cu deficiente, permitandu-le sa-si imbunatateasca abilitatile fizice,
sociale, psihologice si legate de locul de munca. Acest model educational le intareste integrarea social3, le
imbunatateste calitatea vietii si le sprijind dezvoltarea in indivizi mai independenti. Furnizarea de orientari
pentru cadrele didactice, dezvoltarea unor modele scalabile la nivelul UE si crearea de politici educationale
pentru factorii de decizie sunt elemente esentiale pentru punerea in aplicare cu succes a acestui model.
Educatia bazata pe gradinarit permite persoanelor cu deficiente sa participe mai activ la procesul educational si
sa 1si asume un rol mai proeminent in viata sociala.
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Capitolul 2: Gradinile Hobby ca mediu alternativ de
invatare

Gradinile de hobby sunt considerate in mod activ un potential spatiu de invatare, in special in educatia
persoanelor cu deficiente. In acest capitol, vom explora rolul gradinilor de hobby in educatie, valoarea lor
pedagogica si legatura lor cu teoriile de invatare bazate pe natura, impreuna cu exemple de punere in aplicare
a acestora.

Conceptul de gradini hobby si valoarea lor pedagogica

O gradina de hobby este un spatiu in care indivizii interactioneaza cu mediul natural prin angajarea in activitati
cum ar fi cultivarea plantelor, gradinaritul si lucrul cu solul. Aceste spatii sunt considerate instrumente
pedagogice semnificative care sprijind dezvoltarea fizica, mentala si sociala. Din punct de vedere pedagogic,
gradinile pentru hobby-uri sporesc legatura persoanelor cu natura, promoveaza un sentiment de
responsabilitate si promoveaza sensibilizarea cu privire la mediu. Incurajand dezvoltarea competentelor

.....

Pentru adultii cu deficiente, gradinile hobby sunt deosebit de importante pentru dezvoltarea abilitatilor motorii
si facilitarea integrarii sociale. Atingerea solului, Tngrijirea plantelor si mentinerea lor ajuta indivizii sa-si
dezvolte abilitatile de auto-ingrijire, reducand in acelasi timp cresterea increderii in sine. Gradinaritul
imbunatateste, de asemenea, abilitatile de lucru in echipa si ajuta persoanele cu deficiente sa devina mai
integrate social.

de preferinta, gradinile de hobby ofera persoanelor cu deficiente posibilitatea de a primi educatie intr-un
mediu natural, permitandu-le sa se indeparteze de setarile traditionale ale salii de clasa. Aceasta tranzitie
contribuie la reducerea stresului si la crearea unui mediu de invatare mai confortabil.

Teorii de invatare bazate pe natura



Invatarea bazatd pe natura este o abordare educationald in care elevii invatd prin interactiunea cu natura.
Aceasta abordare permite elevilor sa dezvolte abilitati de mediu, fizice si sociale, promovand in acelasi timp
responsabilitatea personala si dragostea pentru natura. Studiile au aratat ca invatarea bazata pe natura este
extrem de benefica in educatia persoanelor cu deficiente. lata cateva teorii cheie de invatare care au un impact
semnificativ asupra educatiei persoanelor cu deficiente:

Metoda Montessori: Montessori ofera studentilor posibilitatea de a Tnvata in ritmul lor propriu si i-a ajutat sa
castige experienta practica prin interactiunea cu imprejurimile lor. Pentru persoanele cu deficiente, abordarea
Montessori necesita elaborarea unui plan educational incurajat la viteza de invatare a fiecarei persoane. Prin
interactiunea cu natura, elevii consolideaza ceea ce au fnvatat prin experiente practice. Aplicarea abordarii
Montessori bazate pe natura in cazul cursantilor adulti cu deficiente este un model educational care le
sporeste increderea in sine si eficacitatea.

Teoria invatarii experientiale a lui Kolb: Teoria lui David Kolb afirma ca invatarea este un proces in patru etape:
experienta concreta, observatie, conceptualizare abstracta si experimentare activa. Aceasta teorie se aliniaza
perfect cu invatarea bazata pe natura. Fiecare activitate intr-o gradina de hobby incepe cu experiente concrete,
urmate de observare, pe masura ce indivizii urmaresc procesele de crestere a plantelor. Aceste observatii sunt
apoi transformate Tn conceptualiziri abstracte. In etapa finald, aceste cunostinte sunt integrate in mod activ in
viata lor de zi cu zi. Teoria invatarii experientiale a lui Kolb care imbunatateste procesul educational, in special
atunci cand este aplicata persoanelor cu deficiente.

Modelul de educatie bazata pe natura al lui Boden si Bixler: Boden si Bixler definesc educatia bazata pe natura
ca o metoda care sustine dezvoltarea fizica, emotionald si cognitiva a indivizilor. Ei sustin ca indivizii care
interactioneaza cu natura dezvolta o mai mare constiinta de sine, sensibilitate fatd de mediu si responsabilitate
sociald. Gradinile de hobby ofera persoanelor cu deficiente o oportunitate de a-si dezvolta abilitatile sociale si
de a facilita integrarea sociala. de preferinta, acest model promoveaza un stil de viata mai sanatos, Tncurajand
indivizii sa se implice Tn natura.

Exemple de implementare in Europa

Tn Europa, educatia bazatd pe natura si gradinile de hobby sunt utilizate in mod activ in educatia persoanelor
cu deficiente. Diverse proiecte vizeaza imbunatatirea sanatatii fizice a persoanelor cu deficiente, dezvoltarea
competentelor sociale ale acestora si sensibilizarea cu privire la aspectele de mediu. Aceste proiecte sunt
adesea implementate in spatii orientate spre natura, cum ar fi gradinile hobby.

Tn Germania, unele proiecte sociale pentru adultii cu deficiente utilizeazd gridini hobby pentru a facilita
reabilitarea si integrarea sociald. Tn aceste proiecte, indivizii interactioneazi cu natura in timp ce primesc atat
sprijin fizic, cat si mental. Principalele obiective ale acestor proiecte includ cresterea increderii in sine,
consolidarea unui sentiment de responsabilitate si promovarea integrarii sociale.

Tn Marea Britanie, programele de terapie horticold joacd un rol semnificativ in procesele educationale si de
reabilitare pentru persoanele cu deficiente. Aceste proiecte nu numai ca fnvatd abilitatile de gradinarit, ci
contribuie si la dezvoltarea personald. Aceste tipuri de proiecte, care se concentreaza pe miscarea corpului si
interactiunea sociala, oferd o abordare inovatoare a educatiei pentru persoanele cu deficiente.

n Térile de Jos, au fost create spatii educationale bazate pe naturd ca parte a proiectelor de integrare social3
pentru persoanele cu deficiente. Gradinile de hobby din aceste proiecte ajuta indivizii sa-si dezvolte abilitatile
sociale, crescand in acelasi timp gradul de constientizare a mediului. Aceste activitati consolideaza legatura
dintre persoanele cu deficiente si natura, oferind sprijin psihosocial si Tncurajandu-le sa isi asume un rol mai
activ in viata sociala.
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Capitolul 3: Educatie bazata pe gradina pentru diferite grupuri de persoane cu dizabilitati

Educatia bazata pe gradina ofera atat o abordare educationald, cat si terapeutica pentru persoanele cu
deficiente. Aplicatiile special concepute pentru a satisface nevoile diferitelor grupuri de deficiente pot sprijini
dezvoltarea fizica, mentala, emotionala si sociald a indivizilor. In acest capitol, vom oferi explicatii detaliate ale
aplicatiilor de gradina hobby pentru persoanele cu deficiente fizice, deficiente intelectuale si deficiente
senzoriale sau de neurodezvoltare. Uneori, vom discuta despre analiza riscurilor si masurile de siguranta
pentru a asigura punerea in aplicare sigura si eficienta a unei astfel de educatii.

1. Exemple de aplicatii pentru persoanele cu deficiente fizice

Persoanele cu deficiente fizice se confrunta adesea cu limitari ale abilitatilor motorii si ale mobilitatii fizice. Cu
toate acestea, cu aplicatiile corecte n gradinile hobby, acesti indivizi isi pot Tmbunatati abilitatile de viata de zi
cu zi. Activitatile de gradinarit permit persoanelor cu deficiente fizice sa-si intareasca muschii, sa-si
imbunatateasca echilibrul si sa-si imbunatateasca coordonarea.

Cererea 1: Scaun cu rotile-Friendly Garden Layouts

https://g.co/gemini/share/a6186b9757a2
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Gradinile special concepute pentru persoanele care utilizeaza scaune cu rotile ofera spatii accesibile cu care
pot interactiona. De exemplu:- Paturi de gradina crescute: Paturile de plante ridicate pot fi amplasate la o
inaltime care faciliteaza ingrijirea si udarea plantelor de catre persoanele aflate in scaune cu rotile. Aceste
paturi ar trebui sa fie la o inaltime care sa permita persoanelor sa-si foloseasca mainile confortabil.- Cai largi:
Traseele largi si plate din gradina permit o miscare usoard pentru utilizatorii de scaune cu rotile. Aceste cai ar
trebui sa fie line si fara obstacole pentru a asigura accesibilitatea.- Echipamente mobile: In gradina pot fi
utilizate echipamente adecvate pentru persoanele care utilizeaza scaune cu rotile. De exemplu, uneltele de
udare cu maner lung sau dispozitivele speciale concepute pentru curatarea frunzelor de gradina pot fi deosebit
de utile pentru aceste persoane.

Prin proiectarea gradinilor in acest fel, persoanele cu deficiente fizice pot participa la activitati de gradinarit
intr-un mod care sa raspunda provocarilor lor de mobilitate.

Cererea 2: Echipamente elevate pentru accesul la sol

https://g.co/gemini/share/3bc74ee7c977 https://g.co/gemini/share/1f034f2a4b8f

Au fost dezvoltate instrumente si echipamente ergonomice pentru a permite persoanelor cu deficiente fizice sa
se angajeze in contact cu solul:Lopate si sape cu maneci lungi: Instrumentele cu maner lung pot fi folosite
pentru a permite persoanelor cu deficiente sa lucreze cu solul fara a fi nevoie sa se ridice. Acest lucru este
deosebit de util pentru persoanele cu probleme de spate si coloanei vertebrale.- Unelte motorizate:
Instrumentele motorizate usoare permit persoanelor cu deficiente sa lucreze cu usurinta zone mai mari.

2. Planuri de lucru pentru persoanele cu deficiente intelectuale
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I n a garden made of sunshine and

smiles, lived a kind gardener named

Willow. One bright morning, she
met her new friend, Leo. "Welcome to
our colorful world!" said Willow, her

voice as warm as the sun.

Educatia bazata pe gradina pentru persoanele cu deficiente intelectuale poate contribui la imbunatatirea
atentiei si a abilitatilor de concentrare. Pentru aceste persoane pot fi create sarcini specifice si planuri de
formare pas cu pas.

Cererea 1: Planuri de sarcini simplificate

Activitatile de gradinarit pentru persoanele cu deficiente intelectuale ar trebui explicate pas cu pas pentru a le
face mai usor de inteles. De exemplu:Introducere in instrumente si utilizarea acestora: Este important sa
introduceti echipamentul utilizat Tn gradina si sa explicati modul in care acestea urmeaza sa fie utilizate in
termeni simpli. Utilizarea echipamentelor poate ajuta indivizii sa castige independenta.- Sarcini pas cu pas:
Sarcinile precum plantarea sau udarea plantelor ar trebui defalcate in pasi simpli. De exemplu:

1- Primul pas: Saparea solului
2- A doua etapa: Plantarea rasadurilor

A treia etapa: Udarea plantelor

Fiecare pas ar trebui sa incurajeze indivizii sa-si asume mai multa responsabilitate. Astfel de sarcini structurate
vor ajuta la construirea increderii persoanelor pe masura ce finalizeaza fiecare sarcina.

Cererea 2: Formarea senzoriala a culorii si formei

Antrenamentul senzorial bazat pe culoare, formd si texturi oferd o experienta mai interactivd pentru
persoanele cu deficiente intelectuale. In gradinadrit:®e Flori si plante colorate: Persoanele cu deficiente
intelectuale pot comunica mai usor cu plantele folosind culori si texturi. Plantele care urmeaza sa fie plantate
in gradina ajuta persoanele sa recunoasca si sa combine aceste culori.e Activitati de atingere si miros: Frunzele
cu texturi diferite si plantele parfumate contribuie la dezvoltarea perceptiei senzoriale la persoanele cu
deficiente intelectuale.

1. Recomandari pentru Deficiente Senzoriale si Neuro-Dezvoltative

https://g.co/gemini/share/6c998d3126b3
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kari stood at the gate of the

Whispering Garden. She

couldn't see the bright colors of
the flowers, but she could hear the

gentle rustle of leaves and feel the

warm sun on her face. The garden had

its own special way of talking to her.

¥

Persoanele cu deficiente senzoriale si neuro-dezvoltare pot beneficia de formare care, de preferinta, pe
simturile lor de vedere, auz si atingere.

Cererea 1: Educatie pentru persoanele cu deficiente de vedere

Educatia bazata pe gradina pentru persoanele cu deficiente de vedere poate fi imbogatita cu stimuli tactili si
olfactivi:

e Sarcini de gradinarit bazate pe atingere: Pentru persoanele cu deficiente de vedere, interactiunea cu natura
poate fi coordonata prin concentrarea asupra texturii plantelor, frunzelor, florilor si fructelor. Aceste activitati
intdresc conexiunea indivizilor cu mediul inconjurator.

¢ Plante parfumate: Plantele parfumate, cum ar fi lavanda, cimbrul si busuiocul, pot fi folosite in educatia
persoanelor cu deficiente de vedere. Activitatile cu aceste plante sustin atat perceptia senzoriald, cat si
memoria.

Cererea 2: Educatie pentru persoanele cu deficiente de auzPentru persoanele cu deficiente de auz, educatia
poate fi asigurata utilizand limbajul semnelor sau instructiuni scrise:

¢ Indicii vizuale si limbajul semnelor: Comunicarea poate fi facilitata prin utilizarea indiciilor vizuale si a
simbolurilor in timpul activitatilor de gradindrit. de dorit, instructorii pot oferi explicatii utilizand limbajul
semnelor sau instructiuni scrise.

e Metode tactile: Utilizarea atingerii este esentiald in educatia persoanelor cu deficiente de auz. In
interactiunea lor cu solul si plantele, elevii pot simti diferite plante cu mainile lor, care contribuie la procesul lor
de Tnvatare.

1. Analiza riscurilor si masuri de siguranta
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elcome to the Sunny Spot

Garden! It's a special place

where anyone can learn to
grow beautiful flowers and tasty
vegetables. The head gardener, a kind
man named Ren, always starts his day

with an important job: a safety walk.

J

Tn educatia bazata pe gridind cu persoane cu deficiente, siguranta ar trebui s3 fie intotdeauna o prioritate. Ar
trebui efectuate diverse analize de risc si ar trebui puse in aplicare masuri de siguranta adecvate pentru a
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preveni orice accidente sau vatamari.
Analiza riscurilor:

¢ Inspectie la sol si la suprafata: Terenul din zona de gradina nu trebuie sa aiba suprafete alunecoase sau
obiecte care pot provoca obstacole. Aceste tipuri de pericole pot prezenta pericole grave, in special pentru
persoanele care utilizeaza scaune cu rotile.

¢ Instrumente si echipamente de gradinarit: Uneltele de gradinarit pot avea caracteristici de taiere si piercing,
astfel Incat utilizarea lor Tn conditii de siguranta trebuie indicata. Fiecare persoana ar trebui sa beneficieze de
formare Tnainte de a utiliza aceste instrumente.

Masuri de siguranta:

e Echipament de protectie: In timpul activititilor de gridindrit ar trebui previzute echipamente de protectie,
cum ar fi manusi, ochelari de protectie si imbracaminte adecvata.

e Formare de prim ajutor: Instruirea de prim ajutor poate fi organizata pentru posibile accidente Tn timpul
activitatilor de gradinarit, iar trusele de prim ajutor ar trebui sa fie intotdeauna tinute Tn apropiere.

e Suport pentru observatori si instructori: Pentru persoanele cu deficiente intelectuale si deficiente de
dezvoltare neurologica, instructorii sau observatorii ar trebui sa le ghideze in timpul activitatilor de gradinarit.
Aceste persoane trebuie sa fie observate pentru a le asigura siguranta.

Concluzie

Educatia bazata pe gradina pentru persoanele cu deficiente poate fi special conceputa pentru diferite grupuri
de deficiente. Solutiile ergonomice pot fi implementate pentru persoanele cu deficiente fizice, planuri de
sarcini pas cu pas pentru cei cu deficiente intelectuale si activitati axate pe senzori pentru cei cu deficiente
senzoriale si neuro-dezvoltare. O astfel de educatie contribuie atat la dezvoltarea fizica, cat si la cea psihologica
a persoanelor cu deficiente. Cu toate acestea, inainte de fiecare aplicare trebuie efectuata o analiza atenta a
riscurilor si trebuie luate masurile de siguranta necesare.

Educatia bazatd pe gradina aduce contributii semnificative la dezvoltarea persoanelor cu deficiente. Acest
model educational ajuta persoanele cu deficiente sa-si imbunatateasca abilitatile fizice, intelectuale, sociale si
psihologice, sprijinind in acelasi timp integrarea lor sociala. Activitatile bazate pe natura, cum ar fi gradinaritul,
sporesc increderea in sine a persoanelor cu deficiente, incurajeaza interactiunea sociala si, de asemenea, le
ajuta sa dobandeasca abilitati de lucru.

Solutiile ergonomice pentru persoanele cu deficiente fizice, planurile de sarcini pas cu pas pentru cei cu
deficiente intelectuale si aplicatiile axate pe senzori pentru persoanele cu deficiente senzoriale arata ca aceste
practici educationale pot fi predate fiecarui individ si ofera experiente valoroase de invatare pentru toti.
Educatia bazata pe gradind nu este doar un instrument educational, ci si o abordare terapeutica puternica
pentru a sprijini vindecarea psihologica si integrarea sociala a persoanelor cu deficiente.

Sprijinul educatorilor si politicile pentru astfel de modele educationale inovatoare si personalizate vor ajuta
persoanele cu deficiente sa-si utilizeze pe deplin potentialul. Adoptarea in timp util a acestui model
educational va asigura o participare mai activa a persoanelor cu deficiente Tn societate si va spori egalitatea
sociala.
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Capitolul 4: Instrumente agricole si dezvoltare fizica

Instrumentele agricole joaca un rol esential in dezvoltarea fizica a persoanelor cu deficiente, atat in procesele
lor educationale, cat si in viata de zi cu zi. In educatia bazata pe gradina, utilizarea instrumentelor agricole ajuta
persoanele cu deficiente sa-si dezvolte abilitatile motorii, sa-si sporeasca forta fizica si sa-si imbunatateasca
abilitatile de viata zilnica. Acest capitol va aborda instrumentele agricole adecvate pentru persoanele cu
deficiente, impactul acestor instrumente asupra dezvoltarii abilitatilor motorii si exemple de modele de
instrumente accesibile.

Instrumente agricole utilizateUneltele agricole trebuie sa fie special concepute pentru persoanele cu
deficiente si aranjate astfel incat acestea sa le poata utiliza in conditii de sigurantd. Aceste instrumente ar
trebui nu numai sa promoveze dezvoltarea abilitatilor motorii, ci si sa aiba o structura ergonomica si sa fie usor
accesibile. Principalele instrumente agricole utilizate pentru a incuraja participarea persoanelor cu deficiente la
activitatile de gradinarit includ:

1- Lopate si greble ergonomice: Aceste instrumente sunt proiectate cu manere lungi si manere ergonomice,
ajutand persoanele cu deficiente sa mentina o pozitie buna. Astfel de instrumente sunt mai usor de utilizat
pentru persoanele cu probleme de postura. Manerele lungi permit utilizatorilor sa lucreze fara a se apleca,
protejand astfel sanatatea spatelui si a coloanei vertebrale.

2-Canale de irigare si pompe: Sistemele de irigare usoare si pompele permit persoanelor cu deficiente in
gradinile de apa mai usor si mai eficient. Aceste unelte pot fi dotate cu pompe cu forta redusa, ceea ce le face
potrivite pentru persoanele cu dificultati motorii, care pot utiliza aceste sisteme confortabil.

3-Hoeing si instrumente de sapat: Sape mai mici si mai usoare concepute pentru utilizatorii de scaune cu rotile
fac ca sarcinile de sapat in gradina sa fie mai accesibile. in continuare, instrumentele cu pozitii ridicate ofera
solutii ergonomice, facilitand accesul persoanelor cu deficiente la sol.



4-Instrumente de plantare: Instrumentele concepute pentru sistemele agricole verticale reprezinta o solutie
eficienta pentru dezvoltarea abilitatilor motorii la persoanele cu deficiente. Agricultura verticala, in special,
ofera un model care permite persoanelor cu mobilitate limitata sa lucreze confortabil.

Impactul asupra dezvoltarii abilitatilor motorii

Impactul instrumentelor agricole asupra abilitatilor motorii ale persoanelor cu deficiente este semnificativ.
Instrumentele utilizate in lucrarile de gradina nu numai ca asigura cultivarea plantelor, ci ofera si beneficii
importante n ceea ce priveste dezvoltarea fizica. Efectele asupra dezvoltarii abilitatilor motorii pot fi observate
in urmatoarele domenii:

1-Forta musculara si coordonarea: Utilizarea instrumentelor agricole, in special pentru intarirea bratului, a
piciorului si a muschilor abdominali, este esentiala. Sarcini precum saparea solului, plantarea si udarea ajuta la
imbunatatirea coordonarii mand-ochi si la cresterea fortei musculare. Aceste miscari sunt deosebit de critice
pentru persoanele cu deficiente fizice. In figura 1, o persoana interactioneaza cu solul folosind un instrument
agricol, care creste atat forta musculara, cat si echilibrul.

Abilitati motorii 2-fine: Instrumentele agricole sunt, de asemenea, un mijloc eficient de dezvoltare a abilitatilor
motorii fine. Sarcinile mici in gradinarit (de exemplu, plantarea rasadurilor mici) intaresc muschii degetelor si
ajuta persoanele sa se concentreze asupra detaliilor. Aceste sarcini sunt benefice atat pentru dezvoltarea
mentala, cat si pentru cea fizica.

3-Echilibrul si flexibilitatea: Activitatile care implica instrumente agricole imbunatatesc abilitatile motorii, cum
ar fi echilibrul si flexibilitatea. Miscarile fizice, cum ar fi saparea, indoirea si intinderea in timpul gradinaritului,
ajuta la mentinerea echilibrului corpului. Uneori, exercitiile care lucreaza pe muschii spatelui si genunchiului
sunt benefice pentru imbunatatirea flexibilitatii.

Utilizarea si rezistenta uneltelor 4-Heavy: Instrumentele agricole usoare, dar puternice, ajuta la combaterea
oboselii, permitand in acelasi timp utilizatorului sa-si sporeasca rezistenta. Miscarea constanta permite
persoanelor cu deficiente sa dezvolte rezistenta fizica, crednd in acelasi timp un sentiment de realizare.

Exemple de modele de instrumente accesibileAsigurarea accesibilitatii instrumentelor agricole pentru
persoanele cu deficiente care contribuie la participarea acestora la activitati de gradinarit si le sporeste
independenta fizicd. Mai jos sunt exemple de modele de instrumente accesibile pentru persoanele cu
deficiente:

Sisteme 1-Watering cu manere rotative: Sistemele de udare concepute special pentru persoanele cu muschi
slabi ai mainii pot fi operate cu usurinta fara a propune o rezistenta excesiva, datorita manerului rotativ. Aceste
sisteme permit udarea plantelor folosind puterea bratului, ceea ce face mai usor pentru persoanele cu
deficiente sa aiba grija de plantele lor fara a fi nevoie sa transporte apa.

2-Instrumente manevrate ergonomice: Uneltele proiectate cu manere scurte sau lungi si zone moi de prindere
pot fi utilizate fara a tensiona muschii mainii si Tncheieturii mainii. Aceste modele, realizate special pentru
persoanele cu deficiente fizice, imbunatatesc coordonarea mana-ochi, reducand in acelasi timp presiunea
asupra incheieturii mainii.

3-inaltime reglabila mese de gradinarit: Mesele reglabile de gradinarit ofera o solutie functionala pentru
persoanele care utilizeaza scaune cu rotile. Aceste mese permit persoanelor cu deficiente sa lucreze confortabil
in timp ce stau asezate, permitandu-le sa indeplineasca sarcini de gradinarit in mod eficient si confortabil.

4-Echipamente cu ajustari de distributie a greutatii: Instrumentele agricole care contribuie la distribuirea
greutatii corpului sunt concepute special pentru persoanele cu slabiciune musculara. Manerele care regleaza
distributia greutatii sau materialele mai usoare ajuta aceste persoane sa lucreze cu mai putin efort.

Concluzie si evaluare

Educatia persoanelor cu deficiente este esentiala pentru maximizarea potentialului lor si pentru a le permite sa
participe pe deplin la viata sociala. In special, persoanele cu deficiente fizice, mentale si senzoriale se confrunta
cu provocdri in procesele educationale, creand lacune acolo unde metodele traditionale de predare nu
reusesc. In acest context, metodele educationale bazate pe natura, cum ar fi gradinaritul si agricultura, apar ca
instrumente esentiale care sprijind dezvoltarea fizica si psihologica a persoanelor cu deficiente.

Unelte agricole ergonomice, sigure si accesibile



Instrumentele agricole utilizate pentru educatia si dezvoltarea fizica a persoanelor cu deficiente sunt de o
importanta capitald, in special cele care sunt ergonomice, sigure si accesibile. Persoanele cu deficiente fizice se
pot confrunta cu limitari Tn ceea ce priveste abilitatile motorii si mobilitatea si, prin urmare, activitatile de
gradinarit trebuie sa fie sprijinite de instrumente adaptate nevoilor lor. Instrumentele ergonomice nu numai ca
ajuta persoanele sa faca fata provocarilor fizice, ci ofera si o experienta de lucru mai eficienta. De exemplu,
instrumentele de udare cu manere lungi pot fi proiectate pentru persoanele care utilizeaza scaune cu rotile. de
dorit, paturi de gradina ridicate si cai largi face mai usor pentru persoanele cu deficiente de acces la gradini.

Cu toate acestea, siguranta instrumentelor agricole este, de asemenea, esentiald. Uneltele utilizate in timpul
activitatilor de gradinarit pot avea caracteristici de tdiere sau piercing, astfel incat sunt necesare modele
speciale pentru a asigura utilizarea lor in conditii de siguranta. Asigurarea faptului ca persoanele cu deficiente
fizice si mentale pot utiliza Tn sigurantd aceste instrumente contribuie la eficienta procesului educational.
Uneori, ar trebui furnizate ghiduri vizuale sau scrise simple pentru fiecare persoand, explicand modul in care
aceste instrumente ar trebui utilizate inainte de formare.

Dezvoltare fizica, psihosociala si motorie

Activitatile fizice, cum ar fi gradinaritul, joacd un rol semnificativ in dezvoltarea abilitatilor motorii ale
persoanelor cu deficiente. Pentru persoanele cu deficiente fizice, gradinaritul poate ajuta la intarirea muschilor,
la Tmbunatatirea echilibrului si a coordonarii. Aranjamentele spatiale adecvate, Tn special pentru persoanele
care utilizeaza scaune cu rotile, le permit o mai mare libertate de miscare. Activitatile de gradinarit nu numai ca
imbunatatesc sanatatea fizica, ci sprijind si dezvoltarea psihosociald. Pe masura ce indivizii cu deficiente
interactioneaza cu natura, ei au posibilitatea de a forma legaturi cu mediul inconjurator, de a dezvolta abilitati
sociale si de a reduce stresul.

Gradinaritul serveste, de asemenea, ca instrument de consolidare a integrarii sociale. Persoanele cu deficiente
isi pot intari sentimentul de comunitate lucrand impreuna cu ceilalti. Activitatile de gradinarit, care implica
munca Tn echipa si colaborarea, pot reduce sentimentele de izolare si pot contribui la integrarea lor mai activa
in viata sociala.

Formare centrata pe participant si integrare sociala

Gradinaritul este o metoda educationala centrata pe participanti. In aceastd abordare, fiecare individ invata in
ritmul sau propriu, iar procesul educational este modelat in intregime in jurul nevoilor sale. Aceasta abordare
individualizatd ajuta persoanele cu deficiente sa castige mai multa independenta in procesul lor de invatare.
Fiecare individ Tsi exploreaza potentialul si castiga incredere pe masura ce obtine succese mici, tangibile.

Metodele bazate pe natura utilizate Tn educatia persoanelor cu deficiente sprijind integrarea sociala.
Persoanele care au fost marginalizate sau ostracizate in societate pot forma o legatura mai puternica atat cu
natura, cat si cu societatea, primind educatie in medii naturale, cum ar fi gradinile. Aceasta conexiune
faciliteaza adaptarea lor la viata sociald. Realizarile obtinute in timpul procesului educational ajuta indivizii sa
se vada ca memobri activi ai societatii si sa insufle un sentiment de responsabilitate sociala.

Obiectivele proiectului si perspectivele viitoare

Proiectul nostru isi propune sa sporeascd succesul educational al persoanelor cu deficiente si sa asigure
integrarea acestora n viata socialad. Utilizarea metodelor educationale bazate pe natura, cum ar fi gradinaritul,
permite acestor persoane sa participe mai activ la procesele lor educationale. Succesul in educatie se
manifesta nu numai in termeni academici, ci si in domenii psihologice, sociale si fizice.

Un obiectiv cheie al proiectului este de a extinde aceasta abordare educationalda la un public mai larg in
educatia persoanelor cu deficiente. Punerea in aplicare pe scara largd a formarii centrate pe participanti va
permite persoanelor cu deficiente sa participe mai eficient la viata societatii si sa isi sporeasca independenta.
de preferinta, se preconizeazd ca educatia bazata pe natura va creste gradul de sensibilizare cu privire la
handicap in societate si va promova o intelegere mai larga a drepturilor si nevoilor persoanelor cu deficiente.
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Capitolul 5: Abordarea bazata pe sarcini pentru
dezvoltarea mentala

Tnvitarea bazata pe sarcini in educatia persoanelor cu deficiente mintale este o abordare pedagogica puternica
care asigura un proces de invatare mai eficient si mai productiv. In acest capitol, vom discuta despre modul in
care sarcinile pot fi structurate, modul in care memoria, atentia si abilitatile de rezolvare a problemelor pot fi
sustinute si modul in care planurile zilnice / saptamanale pot contribui la dezvoltarea mentala a persoanelor cu
deficiente. Aceasta abordare este conceputa pentru a permite persoanelor cu deficiente sa invete in propriul
ritm si sa dobandeasca abilitati de viata in acest proces.

Sarcini de structurareEste esential sa se structureze sarcinile pas cu pas atunci cand se educa persoanele cu
deficiente mintale. Furnizarea de sarcini in etape ajuta indivizii sa obtind succesul si ii mentine intr-un mediu de
invatare sigur. Intr-o abordare bazata pe sarcini, fiecare sarcind ar trebui sa fie simpla si usor de inteles,
distincta de nivelul de dezvoltare al persoanei. Acest lucru impiedica indivizii sa simta sentimente si a contribuit
la 0 mai mare participare la procesul de invatare.

1.Defalcarea sarcinilor cu etape:Pentru persoanele cu deficiente mintale, fiecare etapa a unei sarcini ar trebui
sa fie clar definita si fiecare etapa ar trebui sa o urmeze pe cea anterioara. De exemplu, sa luam in considerare
o sarcina simpla, cum ar fi plantarea unei plante:

Etapa 1: Pregatiti solul (modelarea, curatarea pietrelor mici etc.)

Etapa 2: Asezati rasadul in sol.

Etapa 3: Apa rasadul.



Etapa 4: Monitorizati si ingrijiti Tn mod regulat planta.

Fiecare pas poate fi sustinut cu explicatii instructive si indicii vizuale. Pasii pot fi personalizati in functie de
nivelul de dezvoltare si de viteza de invatare a individului.

Sarcini pe termen scurt:Deoarece persoanele cu deficiente mintale pot avea perioade de atentie intarziate, ar
trebui planificate sarcini pe termen scurt. Micro-sarcinile, atunci cand sunt prezentate in mod clar si concis,
ajuta persoanele sa-si indeplineasca sarcinile si sa experimenteze un sentiment de realizare.

Sprijinirea memoriei, atentiei si abilitatilor de rezolvare a problemelorAbordarea bazata pe sarcini este foarte
eficienta Tn Tmbunatatirea memoriei, atentiei si abilitatilor de rezolvare a problemelor pentru persoanele cu
deficiente mintale. Lucrand la aceste abilitati Tn medii de invatare bazate pe natura, cum ar fi gradinaritul,
putem sprijini dezvoltarea cognitiva a acestor indivizi. Mai jos sunt cateva strategii pentru sprijinirea acestor
abilitati:

1. Aplicatii de dezvoltare a memoriei:in griadinirit, observarea proceselor de crestere a plantelor poate ajuta
la dezvoltarea memoriei. Sarcini precum respectarea unui program de udare sau a rutinelor de ingrijire a
plantelor ajuta la sprijinirea gestionarii timpului si a abilitatilor de memorie. De exemplu, udarea plantelor la
aceeasi ora in fiecare saptamana poate avea un impact pozitiv asupra abilitatilor de rechemare. Uneori,
indiciile vizuale si rutinele pot ajuta la imbunatatirea memoriei.

2.Atentie si Focus Development:Sarcinile ar trebui sa aiba caracteristici care necesita concentrare pentru a
ajuta la dezvoltarea atentiei si a abilitatilor de concentrare. De exemplu, sarcini cum ar fi verificarea solului intr-
0 anumitd zond sau aranjarea plantelor ajuta indivizii sa-si concentreze atentia asupra unui singur punct.
Markerii vizuali sau sistemele de etichetare pot face sarcinile mai atractive, permitdnd persoanelor sa se
concentreze mai bine si sa invete mai eficient.

3. Abilitati de rezolvare a problemelor:Gradinaritul ofera diferite oportunitati de rezolvare a problemelor. De
exemplu, diagnosticarea bolilor plantelor, rezolvarea problemelor solului si alte sarcini ajuta persoanele cu
deficiente sa-si dezvolte abilitatile cognitive. Aceste sarcini contribuie la abilitatile de rezolvare a problemelor si
ofera indivizilor sansa de a crea solutii in mod independent prin indicii de dezvoltare legate de etapele
sarcinilor.

Exemple de planuri zilnice si saptamanale: Contributii la educatia adultilor cu deficiente
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n a sun-drenched greenhouse, a
I young woman with warm, auburn
hair and a gentle smile, named
Elara, tends to a row of vibrant green
seedlings. Elara, a horticultural
therapist, believes in the healing

power of nature. Today, she's creating

¥

Tn educatia adultilor cu deficiente, elaborarea de planuri educationale zilnice si sdptimanale bazate pe
diferitele tipuri de deficiente este esentialda pentru a sprijini cel mai bine dezvoltarea abilitatilor lor fizice,
mentale si sociale. Aceste planuri nu numai ca permit fiecarui individ sa-si Tmbundtateasca dezvoltarea
cognitiva si abilitatile de viata de zi cu zi, ci si sa se asigure ca educatia ramane personalizata si flexibila.

Mai jos sunt exemple de planuri educationale zilnice si saptdmanale pentru adultii cu deficiente fizice si
mentale. Aceste planuri urmaresc sa contribuie la procesul educational al persoanelor cu deficiente,
prezentand sarcini si activitati incurajate pentru fiecare tip de deficienta.

Planuri zilnice si saptamanale pentru adultii cu deficiente fizice
Adultii cu deficiente fizice se confruntd adesea cu abilititi motorii si provociri de mobilitate. Tn timpul

procesului educational, sunt implementate activitati fizice personalizate si sarcini axate pe dezvoltarea
abilitatilor motorii pentru a ajuta la depasirea restrictiilor de mobilitate.
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Luni — Pregatirea si plantarea solului

Dimineata (9:00 - 9:45):

Sarcinad: Pregatirea solului: Adultii cu deficiente fizice Tncep cu sarcini cum ar fi amestecarea solului si
indepartarea pietrelor mici. Aceste activitati lucreaza muschii bratului si mainii si imbunatatesc echilibrul. de
preferinta, aceste activitati sporesc mobilitatea si promoveaza dezvoltarea abilitatilor motorii.

Explicatie stiintifica: Activitatile bazate pe natura, cum ar fi pregatirea solului, ajuta persoanele cu deficiente

fizice sa depaseasca slabiciunea musculard si sa consolideze abilitatile motorii (Baker, 2002). Aceste sarcini
implica corectarea posturii si miscari dinamice, ajutand indivizii sa-si imbunatateasca rezistenta fizica.

Dup&-amiaza (12:00 - 12:45):

Sarcind: Plantarea rasadurilor: Sarcinile de plantare ajuta la dezvoltarea mobilitatii prin incurajarea indivizilor
sa se angajeze in miscari care intaresc abilitatile mainii, forta musculara si concentrarea. In timpul acestei
activitati, indivizii efectueaza miscari care necesita echilibrare si coordonare.

Explicatie stiintifica: Sarcini precum plantarea rasadurilor ajuta la imbunatatirea abilitatilor motorii si cognitive

ale persoanelor cu deficiente fizice. Coordonarea bratelor si forta musculara a mainilor pot fi imbunatatite,
permitandu-le sa obtina o mai mare independenta in viata de zi cu zi (Baker, 2002).

Dupa-amiaza (3:00 - 3:45):

Sarcind: ingrijirea si observarea plantelor: Participantii observ si ingrijesc plantele, monitorizand nevoile lor de
apa si cerintele de intretinere. Acest lucru ajuta la Intarirea memoriei vizuale si ofera interactiune fizica. Sarcini
ca aceasta lucreaza muschii bratelor si picioarelor si cresc rezistenta fizica.

Aceste activitati sunt structurate pentru a ajuta la dezvoltarea mobilitatii, promovand in acelasi timp abilitatile
motorii si interactiunea fizica intr-un mod productiv si terapeutic.

Marti — udare si monitorizarea instalatiilor

Dimineata (9:00 - 9:45):

Sarcina: Udarea: Adultii cu deficiente fizice isi folosesc muschii bratelor si picioarelor in timpul procesului de
udare, testandu-si forta fizica. Aceste sarcini sunt necesare pentru Tmbundatdtirea posturii si cresterea

rezistentei musculare.

Explicatie stiintifica: Studiile arata ca activitatile fizice lente si exercitiile fizice regulate imbunatatesc forta
musculara si mobilitatea la persoanele cu deficiente (Fitzpatrick, 2007).

Dup&-amiaz3 (12:00 - 12:45):

Sarcina: Monitorizarea dezvoltarii instalatiilor: Participantii observa cresterea plantelor dupa udare. Acest
proces intareste memoria vizuala si imbunatateste concentrarea mentala.

Explicatie stiintifica: Urmarirea vizuala si observarea atenta ajuta la dezvoltarea abilitatilor fizice si cognitive ale
persoanelor cu deficiente fizice (Ayres, 2006).

Dupa-amiaza (3:00 - 3:45):

Sarcina: Controlul daunatorilor: Identificarea diferitelor daunatori ai plantelor si utilizarea metodelor naturale
pentru a proteja plantele. Participantii dezvolta abilitati de rezolvare a problemelor, sporind in acelasi timp
gradul de constientizare a mediului.

Miercuri — Recoltare si replantare

Dimineata (9:00 - 9:45):



Sarcina: Recoltarea: Persoanele cu deficiente recolteaza plantele care s-au dezvoltat de la plantare. Aceasta
sarcina ofera o oportunitate de a consolida puterea musculara si de a spori perceptia vizuala.

Explicatie stiintifica: Miscarile efectuate in timpul recoltarii plantelor ajuta la corectarea posturii si la
fmbunatatirea coordonarii mana-ochi la persoanele cu deficiente fizice (Baker, 2002).

Exemple de planuri zilnice si saptamanale pentru adultii cu deficiente intelectuale

Adultii cu deficiente intelectuale se confrunta adesea cu dificultati in functiile cognitive. Este esential sa se
ofere sarcini structurate care sa contribuie la dezvoltarea lor cognitiva in timpul procesului educational.
Planurile zilnice si saptamanale se concentreaza pe imbunatatirea abilitatilor cognitive si a abilitatilor de
rezolvare a problemelor.

Luni — Pregatirea si plantarea solului
Dimineata (9:00 - 9:45):
Sarcina: Pregatirea solului: Sarcinile simple, cum ar fi amestecarea solului pentru persoanele cu deficiente

intelectuale, ajuta la Tmbunatatirea abilitatilor motorii si la cresterea concentrarii. Aceasta sarcina sustine, de
asemenea, perceptia vizuala si memoria.

Explicatie stiintifica: Asigurarea suportului vizual si auditiv pentru persoanele cu deficiente intelectuale
imbunatateste procesul de invatare (Ayres, 2006). Pregatirea solului ajuta la reducerea sarcinii cognitive,
permitand rezultate mai bune.

Dup&-amiaz3 (12:00 - 12:45):

Sarcina: Plantarea rasadurilor: Persoanele cu deficiente intelectuale sunt ghidate pas cu pas de un instructor in
timpul procesului de plantare. Acest lucru i ajuta sa se concentreze in timp ce isi dezvolta abilitatile motorii.

Explicatie stiintifica: Caile de Tnvatare personalizate accelereaza procesul de invatare pentru persoanele cu
deficiente intelectuale. Cercetarile aratd ca sarcinile cu indrumare pas cu pas maresc viteza de fnvatare a
persoanelor cu deficiente intelectuale (Schalock, 2011).

Dupa-amiaza tarzie (3:00 - 3:45):

Sarcind: Tngrijirea si observarea plantelor: Persoanele cu deficiente intelectuale observa cresterea plantelor lor
si ofera ingrijire. Acest proces functioneaza pe abilitati de rezolvare a problemelor si memorie.

Explicatie stiintifica: Cercetarile sugereaza ca ingrijirea plantelor ajuta persoanele cu deficiente intelectuale sa-
si imbunatateasca abilitatile de rezolvare a problemelor si de planificare (Schalock, 2011).

Marti — udare si monitorizarea instalatiilor
Dimineata (9:00 - 9:45):

Sarcina: Udarea: Aceastd sarcina este una dintre activititile care sporesc memoria vizuald si atentia mental3. Tn
special, indivizii invata gestionarea timpului in timpul procesului de udare.

Explicatie stiintifica: Deficitele de atentie sunt frecvente in randul persoanelor cu deficiente intelectuale. Prin
urmare, sarcinile repetitive, cum ar fi udarea, ajuta indivizii sa-si concentreze atentia (Ayres, 2006).

Dup&-amiaz3 (12:00 - 12:45):

Sarcina: Monitorizarea cresterii plantelor: Urmarirea dezvoltarii plantelor si furnizarea de ingrijire atunci cand
este necesar. Aceasta sarcina imbunatateste memoria vizuald si atentia mentald a persoanelor cu deficiente
intelectuale.

Explicatie stiintifica: Sarcinile de urmarire vizuala sunt eficiente in imbunatatirea memoriei si a concentrarii.
Uneori, ele imbunatatesc abilitatile de auto-gestionare la persoanele cu deficiente intelectuale.

Aceste planuri structurate zilnice si saptamanale contribuie in mare masura la procesele educationale ale
adultilor cu deficiente fizice si intelectuale. Planurile sprijinda dezvoltarea lor in domenii precum abilitatile
motorii, dezvoltarea cognitiva si interactiunea sociald, ajutandu-i sa se integreze n societate.
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Capitolul 6: Socializare si lucru in echipa

https://g.co/gemini/share/e84c0b4f8576

n a sunny corner of the city, a
I young boy named Kai loved his
garden more than anything. It was
his special place, full of colorful
flowers and tasty vegetables. Kai, who
used a wheelchair to get around, spent

hours every day tending to his plants.

3 d
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Tn educatia adultilor cu deficiente, dezvoltarea abilititilor sociale este la fel de importantd ca si abilitatile
individuale. Socializarea si munca in echipa joaca un rol esential in a ajuta indivizii sa se integreze in societate.
Mediile de Tnvatare bazate pe natura, cum ar fi gradinile de hobby, incurajeaza interactiunea sociala prin
dezvoltarea abilitatilor sociale, promovand o mai mare participare la viata comunitatii. Acest capitol se va

concentra pe metodele utilizate pentru a imbunatati abilitatile de socializare si de lucru Tn echipa la persoanele
cu deficiente si modul in care aceste procese pot fi facute mai eficiente.

\Z
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Regulile dinamicii de grup

Dinamica grupului se refera la relatiile, interactiunile si procesele de colaborare dintre indivizii din cadrul unui
grup. Regulile dinamicii de grup, care joaca un rol important in interactiunile sociale, ajuta persoanele cu
deficiente sa dezvolte empatie si abilitati de lucru in echipa in timp ce lucreaza impreuna. Aceste norme sunt
esentiale pentru a asigura participarea egala si echitabila a tuturor membrilor grupului.

Comunicare: Membrii grupului ar trebui sa fie aliniati pentru a comunica deschis si onest unul cu celdlalt.
Aceasta include nu numai comunicarea verbala, ci si limbajul corpului si expresiile emotionale. Pentru
persoanele cu deficiente, acest tip de comunicare este vital pentru dezvoltarea inteligentei emotionale.

Respecta: Comportamentul respectuos intre membrii grupului intareste legaturile sociale. Fiecare individ
poate creste armonia sociala respectand diferentele celorlalti.

Participare si responsabilitate: Fiecare individ ar trebui sa participe activ in echipa si sa colaboreze armonios
cu ceilalti din grup. Distribuirea responsabilitatilor asigura faptul ca toata lumea se simte ca un membru
valoros si contribuitor al grupului.

Explicatie stiintifica: Interactiunea sociala bazata pe regulile dinamicii de grup sprijina dezvoltarea psiho-
sociald a persoanelor cu deficiente. Diverse studii arata ca interactiunea si colaborarea in cadrul unui grup ajuta
la imbunatatirea stimei de sine si a abilitatilor sociale ale persoanelor cu deficiente (Gillard, 2012). Aceste
reguli contribuie, de asemenea, la dezvoltarea increderii in sine in cadrul grupului.

Definirea rolurilor participantilor

Rolurile participantilor se refera la sarcinile si responsabilitatile pe care indivizii si le asuma in timpul lucrului in
echipa. Pentru persoanele cu deficiente, atribuirea de roluri care se potrivesc nevoilor lor individuale
contribuie la participare si construieste increderea in sine. Rolurile ar trebui sa fie personalizate in functie de
abilitatile lor si ar trebui sa fie adaptate pe tot parcursul procesului educational.

Aceasta abordare asigura faptul ca indivizii se simt mai implicati in grup si le sporeste sentimentul de realizare,
imbunatatindu-le interactiunea sociala si participarea la activitatile de grup. Atribuirea rolurilor adecvate
favorizeaza un mediu favorabil incluziunii, in care toata lumea contribuie Tn mod semnificativ si dobandeste
competente valoroase.

Definirea rolurilor participantilor

Roluri de conducere: Dezvoltarea abilitatilor de conducere in cadrul grupului creste increderea in sine a
persoanelor cu deficiente Tn timp ce le Tnvata cum sa-si asume responsabilitatea. Leadershipul este, de
asemenea, o oportunitate excelenta pentru indivizi de a-si iImbunatati abilitatile de comunicare.

Roluri de asistenta: Rolurile de sprijin ofera participantilor posibilitatea de a ghida si de a asista alte persoane
din cadrul grupului. Aceste roluri ajuta persoanele cu deficiente sa dezvolte abilitati de empatie si colaborare.

Roluri de observator si evaluator: Unele persoane pot observa functionarea grupului si pot oferi feedback.
Participantii la aceste roluri dezvolta gandirea critica si abilitatile analitice.

Explicatie stiintifica: Definirea rolurilor participantilor joaca un rol crucial in dezvoltarea sociala a persoanelor
cu deficiente. Gill (2012) afirma ca distributia rolurilor permite membrilor grupului sa construiascd o legdtura
empatica intre ei. In plus, aceste roluri contribuie la dezvoltarea constiintei de sine si a abilitatilor de
responsabilitate sociala.

Mecanisme de observare si feedback

Mecanismele de observare si feedback sunt procese in care interactiunile din cadrul unui grup sunt efectuate
in mod regulat. Utilizarea eficienta a acestor mecanisme in educatia persoanelor cu deficiente le permite sa se
dezvolte si sa participe mai constient la procesul de invatare. Acest proces le permite, de asemenea, sa-si
urmareasca dezvoltarea si sa-si atinga obiectivele.

Observatie: Educatorii observa comportamentele, interactiunile si finalizarea sarcinilor membrilor grupului.
Aceste observatii ofera date valoroase pentru dezvoltarea mentala si sociald. de preferinta, in timp ce urmaresc
dezvoltarea participantilor, educatorii identifica punctele lor forte si domeniile care necesita imbunatatiri.



Feedback: Se ofera feedback periodic pentru a determina realizarile persoanelor si domeniile in care sunt
necesare imbunatatiri. Feedback-ul este un instrument motivational si ii ajuta pe participanti sa inteleaga ce
fac bine sau ce trebuie sa imbunatateasca.

Feedback pozitiv si constructiv: Feedback-ul pentru persoanele cu deficiente ar trebui sa fie pozitiv si
constructiv. Cresterea increderii in sine joaca un rol vital in procesul de invatare. Atunci cand primesc feedback,
persoanele ar trebui sa se simta apreciate si contributiile lor sa fie recunoscute.

Explicatie stiintifica: Mecanismele de feedback sunt instrumente esentiale pentru sprijinirea dezvoltarii sociale
si cognitive a persoanelor cu deficiente. Feedback-ul pozitiv creste increderea in sine a indivizilor, Tn timp ce
feedback-ul negativ 1i ajuta sa se inteleaga mai bine pe ei insisi si sa se imbunatateasca (Ayres, 2006). Acest
proces implica, de asemenea, indivizii sa-si evalueze dezvoltarea si sa-si asume responsabilitatea personala.

Contributii de socializare si munca in echipa la procesul educational

Socializarea si munca in echipa ocupa un loc crucial in educatia persoanelor cu deficiente. Competentele
precum comunicarea, colaborarea, empatia si responsabilitatea sociala joaca un rol esential in integrarea
societala si in dezvoltarea individuala. Procesele de invatare bazate pe activitati de grup, cum ar fi gradinile de
hobby, contribuie Tn mare masura la dezvoltarea acestor abilitati. Munca in echipa si distributia rolurilor pe
baza regulilor dinamicii de grup sporesc abilitatile de integrare sociala si colaborare ale participantilor.
Mecanismele de observare si feedback permit monitorizarea continua a dezvoltarii individuale, permitand
participantilor sa isi asume roluri active in educatie si sa participe mai eficient la viata societatii.

Acest capitol a discutat modul in care regulile dinamicii de grup, definirea rolurilor participantilor si
mecanismele de observare-feedback contribuie la educatia adultilor cu deficiente. Socializarea si munca in
echipa nu numai ca intaresc abilitatile sociale ale indivizilor, ci si le sporesc increderea in sine si integrarea in
viata sociala. Acest proces este un instrument educational important care sprijina dezvoltarea psiho-sociala si
fizica a persoanelor cu deficiente.
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Capitolul 7: Dezvoltarea responsabilitatii si increderii in
sine

n educatia adultilor cu deficiente, dezvoltarea responsabilitatii si a increderii in sine joacd un rol esential nu
numai in procesul educational, ci si Tn integrarea lor in societate. Acest capitol va explora strategiile si metodele
utilizate pentru a consolida sentimentul de responsabilitate si pentru a creste increderea in sine la persoanele
cu deficiente. Instrumente precum tehnicile de asumare a sarcinilor, formularele de autoevaluare si notele de
observare a instructorului sunt elemente-cheie care asigura succesul acestui proces. Aceste tehnici permit
indivizilor sa-si asume un rol mai activ si independent in educatia lor, permitand in acelasi timp monitorizarea
dezvoltarii lor.

Tehnici de proprietate asupra sarcinilor

Aproprierea sarcinilor este o tehnica prin care indivizii isi asuma sarcini si responsabilitati specifice, depunand
eforturi suplimentare pentru a le finaliza. In procesul educational pentru persoanele cu deficiente, asumarea
sarcinilor le ajuta sa castige independenta si le sporeste increderea in sine.

Sarcini mici si semnificative: Pentru a incuraja asumarea sarcinilor, indivizilor ar trebui sa li se acorde sarcini
mici si semnificative. Aceste sarcini ar trebui sa fie potrivite pentru abilitatile individului si realizabile. De
exemplu, sarcinile zilnice, cum ar fi ingrijirea plantelor intr-o gradina de hobby, pot consolida un sentiment de
realizare pentru indivizi.

Orientare pas cu pas: Pentru ca sarcinile sa fie detinute Tn mod eficient, persoanele ar trebui sa fie ghidate pas
cu pas. Aceasta abordare nu numai ca le imbunatateste capacitatea de a urma procesele, ci le si intareste
simtul responsabilitatii. Aceste sarcini pot fi deosebit de eficiente pentru persoanele cu deficiente cognitive.

Libertate si autonomie: Permitandu-le oamenilor libertatea de a-si indeplini sarcinile, le creste sentimentul de
independenta. Sarcinile ar trebui incadrate intr-un context specific, dar persoanele ar trebui sa aiba dreptul de
a face alegeri. Aceasta libertate fi ajuta pe oameni sa se simta mai apreciati.

Explicatie stiintifica: Tehnicile de asumare a sarcinilor stau la baza dezvoltarii increderii in sine. Acest proces
ajuta persoanele cu deficiente sa-si dezvolte respectul de sine si independenta. Ayres (2006) noteaza ca a
permite indivizilor sa detina sarcini angajate le sporeste increderea in sine. De preferinta, interactiunea sociala
si sentimentul de realizare accelereaza procesele de invatare.

Formulare de autoevaluare

Formularele de autoevaluare sunt instrumente utilizate pentru a ajuta persoanele sa reflecteze asupra
propriilor progrese si sa identifice domeniile in care sunt necesare imbunatatiri. Prin implicarea activa in
autoevaluare, indivizii isi pot asuma procesul de invatare si isi pot recunoaste realizarile.

Urmarirea progreselor: Formularele de autoevaluare permit indivizilor sa-si urmareasca propriul progres,
stabilind obiective si identificand domeniile in care trebuie sa se imbunatateasca. Aceasta reflectie creste
constiinta de sine si ofera un sentiment de realizare.

Reflectii privind punctele forte si punctele slabe: Prin autoevaluare, indivizii isi pot evalua punctele forte si
zonele de crestere. Acest proces reflexiv promoveaza auto-imputernicirea, facand indivizii mai activi Tn procesul
lor de invatare.

Explicatie stiintifica: Autoevaluarea este un instrument puternic pentru promovarea increderii in sine.
Reflectand asupra punctelor forte si a punctelor slabe, persoanele cu deficiente isi pot spori sentimentul de
autonomie si responsabilitate. Cercetarile au aratat ca auto-reflectia contribuie partial la stima de sine si
motivatie (Schalock, 2011).

Note de observare a instructorului



Notele de observatie ale instructorilor sunt inregistrari pastrate de educatori care urmaresc comportamentul,
progresul si participarea indivizilor la procesul de invatare. Aceste note ajuta instructorii sa ofere feedback
personalizat si sa se asigure ca persoanele sunt sprijinite Tn mod corespunzator.

Urmarirea progreselor: Notele de observatie ajuta instructorii s monitorizeze dezvoltarea persoanelor cu
deficiente, evidentiind zonele in care ar putea avea nevoie de sprijin sau incurajare suplimentara. Aceste note
ofera, de asemenea, perspective valoroase asupra aspectelor sociale si emotionale ale invatarii.

Oferirea de feedback constructiv: Pe baza observatiei, instructorii pot oferi feedback care a contribuit la
crestere si Tnvatare. Feedback-ul poate fi un motivator puternic, ajutand oamenii sa inteleaga progresul lor si
domeniile de imbunatatire.

Explicatie stiintifica: Notele de observatie ale instructorului sunt vitale pentru monitorizarea progresului
persoanelor cu deficiente. Aceste note ajuta educatorii sa ofere sprijinul necesar si sa ofere feedback, care
joaca un rol crucial in construirea increderii in sine si a motivatiei (Ayres, 2006).

Construirea responsabilitatii si a increderii in sine

Dezvoltarea responsabilitatii si a increderii in sine la persoanele cu deficiente este esentiala pentru cresterea
lor generala si integrarea in societate. Prin utilizarea unor tehnici precum asumarea sarcinilor, formularele de
autoevaluare si notele de observatie, indivizii sunt aliniati pentru a-si asuma un rol activ in procesul lor de
invatare. Aceste metode nu numai ca le imbunatatesc increderea in sine, ci si le sporesc independenta si
capacitatea de a contribui la societate.

n concluzie, dezvoltarea responsabilititii si a increderii in sine este parte integranta a procesului educational
pentru persoanele cu deficiente. Acesti factori joaca un rol semnificativ in capacitarea indivizilor de a duce o
viatad independenta si de a participa pe deplin Tn comunitatile lor. Prin tehnici structurate incorporate si
furnizarea sprijinului necesar, ne putem asigura ca persoanele cu deficiente sunt echipate cu instrumentele de
care au nevoie pentru a reusi.

Formulare de autoevaluare

Autoevaluarea este un instrument utilizat de indivizi pentru a-si evalua propria dezvoltare si pentru a-si
monitoriza progresul. Pentru persoanele cu deficiente, autoevaluarea este o strategie critica care creste gradul
de constientizare si intareste sentimentul de responsabilitate personala.

Evaluarea performantei personale: Persoanelor fizice ar trebui sa li se puna la dispozitie formulare de
autoevaluare cu privire la sarcinile pe care le-au indeplinit. Aceste forme fi ajuta sa-si identifice succesele si
domeniile de Tmbunatatire. Autoevaluarea permite indivizilor sa inteleaga atat punctele lor forte, cat si
domeniile care necesita dezvoltare.

Stabilirea obiectivelor: Formularele de autoevaluare oferad persoanelor posibilitatea de a-si stabili obiective
viitoare. Fiecare individ poate defini domeniile pe care trebuie sa le imbunatateasca si sa schiteze pasii
necesari pentru a obtine succesul. Acest proces le permite sa isi asume procesul de invatare.

Urmarirea si inregistrarea progreselor: Formularele de autoevaluare pot fi utilizate pentru a monitoriza si
evalua progresul pe tot parcursul procesului educational. Participantii pot lua masuri atat pe termen scurt, cat
si pe termen lung, utilizand aceste forme.

Explicatie stiintifica: Autoevaluarea imbunatateste constiinta de sine a indivizilor si le intareste abilitatile de
independenta. Schalock (2011) subliniaza ca practicile de autoevaluare joaca un rol esential in procesele de
invatare ale persoanelor cu deficiente si consolideaza sentimentul lor de responsabilitate personala. de
preferinta, atunci cand indivizii se angajeaza in procesul de evaluare a propriei dezvoltari, ei isi pot urmari
progresul intr-un mod mai eficace si mai eficient.
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Capitolul 8: Constientizarea aspectelor legate de mediu si
actiunile climatice

Constientizarea aspectelor legate de mediu si actiunile climatice sunt esentiale nu numai pentru conservarea
mediului, ci si pentru promovarea responsabilitatii sociale si a dezvoltarii unui sentiment de constiinta sociala.
Mediile educationale bazate pe naturd, cum ar fi gradinile hobby, joaca un rol vital in sensibilizarea cu privire la
mediu a persoanelor cu deficiente. Acest capitol urmareste sa consolideze responsabilitatea sociala a
participantilor si sa contribuie la actiunile climatice prin activitati precum reciclarea, compostarea si cultivarea
legumelor si a fructelor. Aceste procese sprijind, de asemenea, dezvoltarea fizica, mentala si sociala a
persoanelor cu deficiente.

Practici de reciclare

Reciclarea este un pas esential in asigurarea durabilitatii mediului. Gradinile Hobby ofera spatii excelente
pentru integrarea practicilor de reciclare in procesul educational. Prin participarea la reciclare, persoanele cu
deficiente iau masuri semnificative pentru a deveni cetateni constienti de mediul inconjurator.

Sortarea deseurilor: Participantii invatd cum sa sorteze plasticul, hartia, sticla si deseurile organice, intelegand
procesul de reciclare adecvat. Acest proces contribuie la dezvoltarea responsabilitatii sociale si a abilitatilor
organizationale.

Impactul reciclarii asupra mediului: Educatorii ofera informatii cu privire la beneficiile reciclarii pentru mediu.
Aceasta educatie este un pas crucial in adoptarea unui stil de viata ecologic.



Metode de reciclare accesibile: Accesibilitatea este prioritara in practicile de reciclare pentru persoanele cu
deficiente fizice. Cadrele didactice creeaza instrumente si spatii adecvate pentru a facilita participarea acestor
persoane.

Explicatie stiintifica: Reciclarea, pe langa promovarea responsabilitatii fatd de mediu, creste gradul de
constientizare in cadrul comunitatii. Tallarico (2009) subliniaza ca reciclarea este un instrument crucial pentru

interactiunea sociala si responsabilitatea individualad. Aceste activitati sporesc responsabilitatea fata de mediu
a persoanelor cu deficiente si le permit sa contribuie la societate.

Compostarea

https://g.co/gemini/share/9d23468b2737

K ai rolled along the smooth

garden path, his wheels

whispering on the stones. He
had always loved the smell of flowers
and fresh earth, but today, the big
"Green Haven Therapy Garden" felt a

little overwhelming. He wasn't sure

¥

Compostarea este procesul prin care deseurile organice devin reutilizabile in natura. Tn gridinile hobby,
persoanele cu deficiente pot participa activ la acest proces, sporindu-si gradul de constientizare a mediului.

Compostarea deseurilor organice: Participantii colecteaza deseurile organice si le transforma in compost.

......

proceselor naturii.

Beneficiile compostului pentru sol: Compostarea serveste, de asemenea, la imbunatatirea fertilitatii solului.
Acest proces consolideaza respectul pentru natura si sporeste gradul de constientizare cu privire la mediu.

Tehnici de compostare accesibile: Pentru persoanele cu deficiente fizice, paturile inalte si instrumentele
accesibile pot fi utilizate in compostare. Acest lucru faciliteaza participarea tuturor si le sporeste independenta.

Explicatie stiintifica: Compostarea, pe langa promovarea sensibilizarii cu privire la mediu, consolideaza
sentimentul de responsabilitate personald. Davis (2011) observa ca compostarea este un instrument vital

pentru responsabilitatea sociala si durabilitatea ecologica. Aceste activitati nu numai ca sporesc
responsabilitatile de mediu ale participantilor, ci le permit si sa contribuie la societate.

Cultivarea legumelor si fructelor

https://g.co/gemini/share/11f70a71ceeb



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fg.co%2Fgemini%2Fshare%2F9d23468b2737%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZG5jVUo5TjhSR2l2NHBuVgEe7A4nmvpHzvexHfWE0TIYnFQOvzhoVe1ck4BfnyCbuse4BcUmGEMXh5KahAE_aem_xJN5fP-oIrG3XZwgFsTdpw&h=AT1sm83bEjIhkKnXGF5tKeMJHV6UhPMGyjarGa8nHVBsOut-4gYNs9JwfcgUddQIPsUvZ8xqDZb9D_NenNXaWm3_nMdgiGto34od7ybIM1e5zXr7XlMg-IolvGaVudmhLtFcJUWk-HU_Nwdf9HLkeoSaerKkz7o9&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1GfHW6ORO2i1XHFxw7ZT08n7NdvXRdFh6tHnqRVWMB5aehES2Mre_nMnDrYocWun21Pj-LBtqrtmDtOZHaYcfhLzKsvXUA7OI-WpM_6BiB0J5x0awYrBixskLWuxvF5g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fg.co%2Fgemini%2Fshare%2F9d23468b2737%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZG5jVUo5TjhSR2l2NHBuVgEe7A4nmvpHzvexHfWE0TIYnFQOvzhoVe1ck4BfnyCbuse4BcUmGEMXh5KahAE_aem_xJN5fP-oIrG3XZwgFsTdpw&h=AT1sm83bEjIhkKnXGF5tKeMJHV6UhPMGyjarGa8nHVBsOut-4gYNs9JwfcgUddQIPsUvZ8xqDZb9D_NenNXaWm3_nMdgiGto34od7ybIM1e5zXr7XlMg-IolvGaVudmhLtFcJUWk-HU_Nwdf9HLkeoSaerKkz7o9&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1GfHW6ORO2i1XHFxw7ZT08n7NdvXRdFh6tHnqRVWMB5aehES2Mre_nMnDrYocWun21Pj-LBtqrtmDtOZHaYcfhLzKsvXUA7OI-WpM_6BiB0J5x0awYrBixskLWuxvF5g
https://g.co/gemini/share/11f70a71ceeb
https://g.co/gemini/share/11f70a71ceeb

H aru arrived at the therapy

garden, his hands resting

nervously on the wheels of his
chair. A woman with a warm smile
and a watering can in her hand
approached him. "Welcome to our

little green world, Haru," she said
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Cultivarea legumelor si a fructelor este o parte esentiald a educatiei bazate pe natura. In gradinile hobby,
persoanele cu deficiente primesc educatie prin observarea proceselor de crestere a plantelor, intr-un mod
sensibil din punct de vedere ecologic.

Pasii de cultivare a legumelor si fructelor: Persoanele cu deficiente invata pasii de cultivare a legumelor si
fructelor, cum ar fi pregatirea solului, plantarea semintelor, udarea si recoltarea. Acest proces ajuta la
imbunatatirea abilitatilor fizice si a atentiei.

Educatie si responsabilitate: Fiecare participant este responsabil pentru ingrijirea si cultivarea unei anumite
plante. Acest lucru intareste sentimentul de asumare a sarcinilor si contribuie la consolidarea increderii.

Interactiunea si colaborarea sociala: Cultivarea legumelor si a fructelor contribuie la cooperarea in cadrul
grupului. Participantii lucreaza impreuna, dezvoltand constientizarea comunitatii si iTmbunatatindu-si abilitatile
sociale.

Practici agricole durabile: Participantii sunt instruiti cu privire la tehnicile agricole durabile in timpul cultivarii
legumelor si fructelor. Acest lucru este esential pentru conservarea resurselor naturale.

Explicatie stiintifica: Cultivarea legumelor si fructelor sprijina dezvoltarea fizica si mentala a persoanelor cu
deficiente, promovand in acelasi timp responsabilitatea sociala si constiinta de mediu. Cercetarile au aratat ca
activitatile de gradindrit, cum ar fi cele implicate in cresterea plantelor, sporesc rezistenta fizica si ajuta indivizii
sa dezvolte o atitudine sensibila la mediu (Tallarico, 2009).

Exemple de actiuni climatice la scara mica

Combaterea schimbarilor climatice este un proces care consolideaza responsabilitatea sociala si sporeste
gradul de constientizare ecologica. Participarea persoanelor cu deficiente la actiunile climatice la scard mica le
ajuta sa dezvolte constientizarea responsabilitatii sociale.

Recoltarea apelor pluviale: Gradinile hobby pot crea sisteme de recoltare a apei de ploaie pentru a invdata cum
sa utilizeze in mod corespunzator resursele de apa. Participantii Tnvata cum sa utilizeze apa intr-un mod durabil.

Conservarea energiei si reducerea gazelor cu efect de sera: Persoanele cu deficiente sunt educate cu privire la
metodele si tehnicile de economisire a energiei pentru a reduce emisiile de gaze cu efect de sera. Aceste
practici sporesc responsabilitatea sociala si constiinta de mediu.

Actiuni climatice prin gradini comunitare: Gradinile comunitare la scara mica pot fi infiintate acolo unde sunt
predate metode agricole durabile. Acest lucru ii ajuta pe participanti sa dobandeasca atat responsabilitate
sociald, cat si ecologica.

Explicatie stiintifica: Actiunile climatice la scara mica ofera instrumente puternice atat pentru responsabilitatea
sociald, cat si pentru cea de mediu. Aceste actiuni consolideaza sentimentul de responsabilitate sociala al
participantilor, promovand in acelasi timp obiceiurile de viata constiente de mediu (Baldwin, 2013).



Concluzie

Gradinile de agrement contribuie nu numai la dezvoltarea fizica si psihologica a persoanelor cu deficiente, ci si
la cresterea gradului de constientizare a acestora cu privire la mediu si la Tncurajarea participarii la actiunile
climatice. Interactiunea cu natura devine un instrument puternic pentru a spori sensibilitatea acestora fata de
mediu, promovand in acelasi timp un sentiment de responsabilitate sociala. Diverse activitati in gradinile
pentru hobby-uri — cum ar fi reciclarea, compostarea si cultivarea legumelor si a fructelor — pot consolida
constiinta ecologica atat a persoanelor, cat si a comunitatilor.

Constientizarea aspectelor legate de mediu si actiunile climatice

Gradinile de agrement ofera oportunitati semnificative nu numai pentru cresterea gradului de constientizare
cu privire la mediu, ci si pentru promovarea actiunilor climatice. Prin activitati de gradinarit, persoanele cu
deficiente se angajeaza direct in natura si iau masuri pentru a deveni persoane constiente de mediul
fnconjurator. Practici precum reciclarea si compostarea incurajeaza gestionarea si reutilizarea adecvata a
deseurilor, sprijinind Tn acelasi timp durabilitatea mediului. Cultivarea legumelor si fructelor ajuta oamenii sa
interactioneze cu natura si sa inteleaga necesitatea conservarii resurselor naturale.

Tn special compostarea si reciclarea sunt practici importante care nu numai ci sporesc gradul de constientizare
a persoanelor cu probleme de mediu, ci si iImbunatatesc fertilitatea solului. Compostarea ofera o oportunitate
de a recicla deseurile organice si de a contribui la ciclul natural. Aceste activitati incurajeaza persoanele cu
deficiente sa trdiasca in armonie cu mediul si contribuie la conservarea resurselor naturale.

Dezvoltare fizica, mentala si sociala

Activitatile desfasurate in gradinile hobby contribuie la dezvoltarea fizica si mentala a persoanelor cu
deficiente. Din punct de vedere fizic, gradinaritul este o activitate care imbunatateste abilitatile motorii,
intareste muschii si ajuta indivizii sa devina mai sensibili la mediul lor. Acest proces imbunatateste abilitatile de
viata de zi cu zi ale persoanelor cu deficiente, stimuland in acelasi timp increderea in sine.

Tn ceea ce priveste dezvoltarea mentald, activititile de gridindrit incurajeazd concentrarea, ribdarea si
abilitatile de planificare. Instruirile concepute cu sarcini pas cu pas si indicii vizuale i ajuta pe indivizii cu
deficiente mentale sa se concentreze si sa-si indeplineasca sarcinile. Gradinaritul dezvolta, de asemenea,
abilitati de rezolvare a problemelor, diminueaza indivizii pentru a veni cu solutii unice.

Din perspectiva dezvoltarii sociale, gradinile hobby promoveaza interactiunea sociala. Sarcinile de gradinarit
permit persoanelor cu deficiente sa colaboreze cu altii si sa lucreze intr-un cadru de grup. Acest lucru
promoveaza un sentiment de apartenenta la comunitate si Tmbunatateste abilitatile sociale. mai putine,
activitatile desfasurate cu alte persoane in gradina reduc sentimentul de excluziune si izolare, consolidand
astfel integrarea sociala.

Integrarea in societate si sustenabilitatea

Activitatile de gradinarit si de mediu fac ca persoanele afectate sa fie membri activi ai societatii. Acesti indivizi
pot contribui mai mult la viata socialda prin utilizarea abilitatilor pe care le dobandesc prin activitati de
gradinarit. Gradinile de hobby permit persoanelor cu deficiente sa contribuie nu numai la viata lor, ci si la
mediul Tnconjurator si la societate.

n ciuda acestui fapt, persoanele cu deficiente crescute ca persoane constiente de mediu pot adopta practici
durabile de mediu in societate si pot prelua conducerea in raspandirea acestor practici catre un public mai larg.
Acest lucru nu numai cd ajuta indivizii sa-si indeplineasca responsabilitdtile de mediu, dar creeaza, de
asemenea, constientizarea mediului Tn comunitate.
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Capitolul 9: Ghid de punere in aplicare si recomandari de
politica

Tn acest capitol, vom oferi ghiduri de aplicare pentru modelele educationale bazate pe gridind pentru adultii cu
deficiente, modele care pot fi scalate la nivelul UE si recomandari de politica. Elaborarea unor ghiduri de
punere in aplicare pentru cadrele didactice care sa contribuie la crearea unor solutii eficace si durabile in
educatia adultilor cu deficiente. in plus, extinderea acestui model educational la nivel european si elaborarea
de politici educationale pentru factorii de decizie sunt parti esentiale ale acestui proces.

Ghid de implementare pas cu pas pentru educatori

Ghidul de punere in aplicare pas cu pas pregatit pentru cadrele didactice va fi un instrument care va face
procesul educational mai sistematic si mai eficient. Acest ghid include cele mai bune practici pentru a face
educatia bazata pe gradina accesibila si durabild pentru persoanele cu deficiente. Cadrele didactice pot urma
pasii din ghid pentru a pune in aplicare metodologii educationale adecvate pentru participanti.

Etapa 1: Analiza nevoilor si stabilirea obiectivelorinainte de a ncepe procesul educational, determinarea
nevoilor persoanelor cu deficiente este un pas critic. Educatorii ar trebui sa inteleaga tipurile si nivelurile de
deficiente ale participantilor, ceea ce le va permite sa creeze programe educationale personalizate. Analiza
nevoilor se poate face atat la nivel individual, cat si la nivel de grup. Obiectivele de dezvoltare ale fiecarui
participant ar trebui incurajate, iar procesul educational ar trebui sa fie modelat pe baza acestor obiective.

Etapa 2: Pregatirea spatiului educational si a accesibilitatiiZona educationald trebuie sa fie accesibild si
amenajata astfel incat participantii sa se poata deplasa cu usurinta. Gradinile hobby ar trebui sa fie proiectate



pentru a permite persoanelor cu deficiente fizice sa lucreze confortabil. Aranjamente precum paturi ridicate,
cai largi, unelte accesibile si suprafete moi fac spatiul educational accesibil tuturor.

Etapa 3: Materiale educationale si planuri de lucruMaterialele educationale ar trebui sa fie imbogatite cu
sprijin vizual si auditiv. Pentru persoanele cu deficiente mintale, pot fi utilizate indicii vizuale, in timp ce pentru
persoanele cu deficiente fizice, pot fi utilizate semne si materiale tactile. In timpul procesului educational,
sarcinile ar trebui atribuite in functie de nivelul de dezvoltare si de nevoile participantilor. Sarcinile care se
concentreaza pe dezvoltarea abilitatilor motorii, rezolvarea problemelor si interactiunea socialda sustin
cresterea individuala.

Etapa 4: Monitorizarea procesului si feedbackCadrele didactice ar trebui s3 monitorizeze periodic progresul
participantilor si sa pastreze note de observatie. Participantii vor avea ocazia sa-si vada punctele forte si
punctele slabe prin feedback-ul pe care il primesc in timpul procesului de invatare. Educatorii vor stabili
obiective personale pe baza observatiilor lor si vor dezvolta noi strategii pentru a atinge aceste obiective.

Etapa 5: Evaluarea si partajarea rezultatelorlLa sfarsitul procesului educational, se va desfasura un proces de
feedback pentru a evalua dezvoltarea fizica, mentala si sociald a participantilor. Formularele de autoevaluare
vor fi folosite pentru a determina progresul dezvoltarii, iar rezultatele vor fi impartasite cu comunitatea. Acesta
este un pas important in masurarea eficientei procesului educational.

Explicatie stiintifica:Pregatirea ghidurilor pas cu pas pentru educatori imbunatateste sistemul si ordinea in
educatie. Astfel de ghiduri nu numai ca ajuta la dezvoltarea competentelor educatorilor, ci ofera si rezultate
eficiente in ceea ce priveste imbunatatirea competentelor sociale si a sanatatii fizice a persoanelor cu
deficiente. Schalock (2011) afirma ca programele de educatie personalizate sunt esentiale in cresterea
succesului persoanelor cu deficiente.

Modelul transferabil la nivelul UE

Modelul educational bazat pe gradind poate fi transformat intr-un model scalabil in intreaga Uniune
Europeana. Aplicabilitatea acestui model intr-o comunitate mai larga pentru adultii cu deficiente se aliniaza la
politicile educationale ale UE si creeaza o abordare care promoveaza constientizarea responsabilitatii sociale.

Strategii de diseminare: Pentru a extinde modelul la nivelul UE, ar trebui instituita cooperarea cu alte tari
europene. Acest lucru va facilita schimbul de cunostinte si raspandirea practicilor inovatoare. Ghidurile pentru
educatori ar trebui publicate in diferite limbi si trimise centrelor de educatie a adultilor pentru persoanele cu
deficiente din intreaga Europa.

Integrarea cu politicile educationale orientate spre viitor ale UE: UE poate integra aceste modele
educationale bazate pe natura cu obiective de integrare sociald si solidaritate, dezvoltandu-si in acelasi timp
politicile. Aceste modele vor duce la Tmbunatatiri semnificative in domeniile dezvoltarii fizice, mentale si
sociale pentru persoanele cu deficiente din Europa.

Crearea unei retele educationale internationale: Prin sprijinirea unor astfel de proiecte, UE poate institui o
retea educationala internationald. Aceasta retea va facilita schimbul de practici educationale inovatoare si de
exemple de bune practici, creand sisteme educationale mai accesibile pentru adultii cu deficiente.

Explicatie stiintifica:Sprijinirea modelelor scalabile la nivelul UE este extrem de importanta pentru
responsabilitatea sociald si integrarea societala. Baldwin (2013) subliniaza ca integrarea si diseminarea
sistemelor educationale asigura faptul ca persoanele cu deficiente pot juca un rol mai activ in societate.

Recomandari politice pentru factorii de decizie politica

Consolidarea sistemelor educationale prin inovare si constientizarea responsabilitatii sociale va fi posibild cu
sprijinul factorilor de decizie politica. Urmatoarele recomandari urmaresc sa asigure faptul cd persoanele cu
deficiente se confrunta cu solutii mai accesibile si mai durabile in educatia lor.

Cresterea standardelor de accesibilitate ih educatie: Politicile educationale ar trebui sa elaboreze standarde
pentru crearea unor medii mai accesibile si mai adecvate pentru persoanele cu deficiente. Cresterea gradului
de utilizare a spatiilor deschise, cum ar fi gradinile de hobby pentru educatie, va contribui la integrarea
acestora in societate.

Dezvoltarea programelor de integrare sociala: Factorii de decizie politica ar trebui sa lanseze programe care sa
incurajeze participarea persoanelor cu deficiente la viata sociald. Aceste programe vor stimula dezvoltarea



abilitatilor sociale prin promovarea implicarii atat in activitati educationale, cat si sociale.

Sprijinirea modelelor de educatie bazate pe natura: Factorii de decizie politica ar trebui sa sprijine modelele si
practicile educationale bazate pe natura, cum ar fi gradinile pentru hobby-uri, si sd creeze proiecte de
diseminare a acestor modele. Aceste proiecte vor contribui la dezvoltarea fizica si mentala a persoanelor cu
deficiente.

Activitati educative si de sensibilizare: Factorii de decizie politica ar trebui sa organizeze activitati de
sensibilizare pentru educatori pentru a creste gradul de constientizare cu privire la educatia persoanelor cu
deficiente. Aceste sesiuni de formare ar trebui sa predea metode de depasire a barierelor cu care se confrunta
persoanele afectate in procesele lor educationale.

Explicatie stiintifica:Strategiile sprijinite de factorii de decizie politica vor permite persoanelor cu deficiente sa
joace un rol mai activ in viata societatii. Gill (2012) afirma ca programele educationale care dezvolta
responsabilitatea sociala la persoanele cu deficiente isi consolideaza pozitia in societate.

Concluzie

Ghidurile pentru educatori, modelele scalabile si recomandarile de politicda se numara printre cele mai
eficiente instrumente pentru cresterea responsabilitatii sociale si consolidarea integrarii societale. Succesul
persoanelor cu deficiente in procesele lor educationale nu numai ca va promova dezvoltarea lor personala, ci i
va ajuta sa se integreze mai eficient in societate. Acest proiect aduce contributii semnificative atat la nivel
individual, cat si la nivel societal si are potentialul de a crea un model de integrare sociala in intreaga Europa.
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Capitolul 10: Concluzie si evaluare

Acest capitol va detalia impactul proiectului nostru, feedback-ul participantilor si planurile de sustenabilitate.
Proiectul nostru a prezentat o abordare inovatoare a educatiei adultilor pentru persoanele cu deficiente,
utilizand modele educationale bazate pe naturda pentru a spori dezvoltarea fizicd, mentala si sociala a
participantilor. Rezultatele proiectului au avut efecte de durata nu numai asupra procesului educational, ci si
asupra integrarii sociale si a constientizarii mediului.

Impactul proiectului

Impactul proiectului nostru a fost masurat prin mai multi factori, influentand atat participantii in mod direct,
cat si comunitatea in general. Educatia bazata pe natura si activitatile de sensibilizare cu privire la mediu au
consolidat integrarea sociald a persoanelor cu deficiente. Proiectul nu numai ca a imbunatatit abilitatile fizice
ale participantilor, dar le-a Tmbunatatit si sanatatea emotionald si mentala. Acest proces le-a permis sa
construiasca legaturi mai puternice cu societatea.

Efecte fizice: Participantii implicati Tn educatia bazata pe natura si-au dezvoltat abilitatile motorii si si-au sporit
rezistenta fizica. Persoanele cu deficiente, in special prin metode de invatare experientialda, cum ar fi atingerea
solului, cultivarea legumelor si fructelor si efectuarea diferitelor sarcini de gradinarit, si-au consolidat
capacitatile fizice. Acest proces a contribuit, de asemenea, la dezvoltarea abilitatilor motorii cheie, cum ar fi
postura, echilibrul, flexibilitatea si coordonarea.

Efecte mentale: Procesul educational a oferit oportunitati semnificative de dezvoltare pentru participantii cu
deficiente mintale. Educatia bazata pe sarcini, axata pe dezvoltarea mentald, a Tmbunatatit abilitatile
participantilor de rezolvare a problemelor, memorie si atentie. Diferitele etape ale sarcinilor de gradinarit le-au
acordat independenta Tn procesele cognitive si i-au ajutat sa-si dezvolte noi abilitati.

Efecte sociale: Proiectul a organizat diverse activitati de grup pentru a Tmbunatati abilitatile sociale ale
persoanelor cu deficiente si pentru a consolida integrarea acestora in societate. Participantii au colaborat la
sarcinile de gradinarit, au interactionat unul cu celdlalt si au consolidat legaturile comunitare. Socializarea si
sentimentul de apartenenta au sporit increderea in sine a participantilor si au contribuit la dezvoltarea unei
atitudini de iesire.

Constientizarea aspectelor legate de mediu si actiunile climatice: Prin activitati precum reciclarea,
compostarea si cultivarea legumelor / fructelor, participantii au dobandit o intelegere profunda a problemelor
de mediu. Acest proces nu numai ca le sporeste sentimentul de responsabilitate fata de mediu, ci le ofera si
informatii practice si aplicatii in ceea ce priveste combaterea schimbarilor climatice.

Exemple de feedback din partea participantilor

Feedbackul din partea participantilor a facut mai clara evaluarea impactului si a valorii proiectului. Opiniile
impartasite de participanti cu privire la diverse aspecte ale educatiei evidentiaza efectele asupra
responsabilitatii sociale, beneficiilor societale si dezvoltarii personale.

1. Feedback privind dezvoltarea fizica:

,Gradindritul m-a ajutat sa-mi intaresc muschii. Acum pot sa merg mai usor si sa stau in picioare pentru
perioade mai lungi. Aceste activitati au fost foarte benefice pentru mine.”

»Lucrarea in gradina mi-a imbunatatit forta mainilor si a bratelor. Atingerea solului a fost relaxanta din punct de
vedere fizic.

2. Feedback privind dezvoltarea mentala:

,Cresterea legumelor m-a ajutat sa invat sa am rabdare si sa monitorizez indeaproape fiecare etapa a
procesului. Abilitatile mele de rezolvare a problemelor s-au imbunatatit.”

,Atribuirea de sarcini n grddind m-a ficut mai activ din punct de vedere mental. indeplinirea sarcinilor m-a
facut sa ma simt mai de succes.”

3. Feedback privind interactiunea sociala:



»Munca cu alte persoane cu deficiente a fost foarte placuta. Faptul ca am lucrat impreuna in gradind m-a ajutat
sa-mi fac noi prieteni.

»,Colaborarea cu comunitatea m-a indepartat de sentimentul de izolare. Acum, comunic mai confortabil cu
oamenii.”

4. Feedback privind sensibilizarea cu privire la mediu:

»,Formarea privind reciclarea si compostarea m-a ajutat sa inteleg mai bine mediul si modul in care pot
contribui la acesta.”

»Aflarea mai multor informatii despre schimbarile climatice mi-a sporit sensibilitatea fata de mediu.”

Aceste feedback-uri aratda ca proiectul nostru a jucat un rol important in imbunatatirea dezvoltarii fizice,
mentale si sociale a participantilor, precum si a responsabilitatii lor fata de mediu.
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Education and Therapy Gardens for Impaired Adult
2023-2-RO01-KA210-ADU-000173575 2023-2025

Plan de sustenabilitate

Proiect: 2023-2-RO01-KA210-ADU-000173575
Titlu: Education and Therapy Gardens for Impaired Adult

1. Scopul planului de sustenabilitate

Scopul acestui plan este de a asigura continuarea utilizarii, promovarii si transferului rezultatelor proiectului
dupa incheierea perioadei de finantare, astfel incdt modelul educational bazat pe gradini educationale si
terapeutice sa ramana accesibil si util pentru educatori, institutii si adulti cu dizabilitati. Planul urmareste
valorificarea pe termen lung a produsului intelectual, mentinerea vizibilitatii proiectului si extinderea utilizarii
metodologiei in alte contexte educationale.

2. Obiective de sustenabilitate

Dupa finalizarea proiectului, parteneriatul va urmari:

e mentinerea accesului liber la produsul intelectual digital (toolkit / e-book / model educational);
e continuarea utilizarii metodologiei in institutiile partenere si in alte organizatii interesate;



e integrarea activitatilor de tip ,,therapy gardens” in oferta educationald si terapeutica a institutiilor;

e continuarea diseminarii prin canalele deja create: website, Facebook, Instagram, YouTube, EPALE si
Erasmus+ Project Results Platform;

e consolidarea cooperarii dintre parteneri si generarea unor noi initiative europene pe teme similare.

3. Masuri concrete de sustenabilitate

3.1. Mentinerea accesului la produsul intelectual

Produsul intelectual va raméane disponibil online, in format digital, pe website-ul proiectului si va continua sa
fie promovat prin canalele partenerilor. Acesta va fi pastrat in limba engleza si in limbile partenerilor, pentru a
facilita reutilizarea de catre educatori si institutii din diferite tari. De asemenea, rezultatele finale vor fi
mentinute vizibile si pe platformele europene relevante, inclusiv EPALE si Erasmus+ Project Results Platform.

Actiuni:

e hosting website + platforma minim 36 luni
e publicare pe EPALE + EPRP

Indicatori:

e min. 5 descarcari/luna
e min. 10 actualizari/an
e min. 500 accesari/an/pagina principala

3.2. Integrarea rezultatelor n activitatea partenerilor

Organizatiile partenere vor continua sa foloseasca modelul educational si materialele create in activitatile lor
curente de educatie a adultilor cu dizabilitati. Acolo unde este posibil, activitatile de gradinarit terapeutic si
educational vor fi incluse in planurile de lucru institutionale, in ateliere, activitati de recuperare, formare
nonformala si programe de sprijin pentru dezvoltarea fizica, mentala si sociala a beneficiarilor.

Actiuni:

e includereain:
o programe educationale
o terapii ocupationale
o activitati outdoor

Indicatori:

e min. 2 activitati/lund/organizatie
e min. 10 educatori activi
e min. 100 beneficiari/an

3.3. Continuarea diseminarii dupa finalizarea proiectului A

Partenerii vor continua activitatile de promovare si vizibilitate si dupa incheierea proiectului. In draft este
prevazut explicit ca, Tn faza finala, au fost luate decizii privind continuarea activitatilor de diseminare si
mentinerea conturilor de social media. In practica, aceasta inseamna publicarea periodica de articole, exemple
de buna practica, lectii invatate, materiale foto-video si informatii despre utilizarea modelului in alte institutii.

Actiuni:
e postari regulate
e studii de caz
o exemple reale de implementare
Indicatori:
e min. 2 postari/luna/organizatie
e min. 1 articol EPALE / 6 luni

e min. 1video/an

3.4. Transferul catre alte institutii
Evenimentele de multiplicare si diseminarea online au avut exact rolul de a extinde utilizarea modelului



dincolo de parteneriat. Fiecare partener a organizat cel putin trei activitati locale de diseminare si a implicat cel
putin cinci stakeholderi locali, iar strategia de multiplicare a vizat aproximativ 160 de educatori din cele patru
tari. Pe baza acestui rezultat, partenerii vor continua sa ofere informatii, prezentari si sprijin de baza institutiilor
care doresc sa adapteze metodologia in propriile contexte.

Actiuni:

e workshop-uri gratuite
e suport pentru replicare

Indicatori:

e min. 10 sesiuni de transfer
e min. 80 educatori formati
e min. 15 institutii implicate

3.5. Sustenabilitate institutionala si parteneriala

Parteneriatul va valorifica experienta acumulata pentru initierea unor noi colaborari europene si pentru
dezvoltarea altor proiecte in domeniul educatiei incluzive, al invatarii in aer liber si al terapiilor prin natura.
Proiectul a consolidat cooperarea transnationala si a creat cunoastere institutionald comuna, ceea ce ofera o
baza solida pentru viitoare initiative.

Actiuni:

e mentinere retea Erasmus
e dezvoltare proiecte noi

Indicatori:

e min. 2 aplicatii noi depuse
e min. 1 parteneriat extins
e min. 1 metodologie dezvoltata ulterior

4. Grupuri tinta care vor beneficia in continuare

Beneficiarii directi si indirecti ai sustenabilitatii vor fi: adultii cu dizabilitati, educatorii si formatorii care lucreaza
cu acestia, centrele de educatie a adultilor, ONG-urile, autoritatile locale, institutiile care ofera servicii pentru
persoane cu dizabilitati si alti stakeholderi interesati de fnvatarea incluziva si de metodele educationale
inovatoare. Modelul creat a fost gandit ca resursa transferabild, iar proiectul a urmarit explicit sa ajunga si la
educatori din afara institutiilor partenere.

Beneficiari directi:

e adulti cu dizabilitati > min. 150/an
e educatori - min. 80/an

Beneficiari indirecti:

e ONG-uri - min. 15
e autoritati locale > min. 5
e comunitati - min. 500 persoane impact indirect

5. Indicatori de sustenabilitate propusi

Pentru a urmari sustenabilitatea dupa proiect, se pot utiliza urmatorii indicatori:

mentinerea online a website-ului si a materialelor digitale;

numarul de postari / articole de follow-up pe website, social media si EPALE;

numarul de institutii externe care solicita sau utilizeaza modelul;

numarul de activitdti educationale desfasurate in continuare in gradini hobby / terapeutice;
numarul de educatori care reutilizeaza materialele proiectului;



e dovezi de transfer: ateliere, prezentari, partajarea toolkitului, exemple de adaptare local3;

e initierea unor noi proiecte sau parteneriate inspirate de rezultatele acestui proiect. Aceste directii sunt
coerente cu modul in care draftul mdsoara impactul prin vizibilitate online, feedback, participare si
utilizarea produsului intelectual in educatia adultilor.

Domeniu

Acces

Utilizare

Transfer

Impact

Vizibilitate

Extindere

FOTO17

Indicator

utilizatori platforma

activitati implementate

institutii adoptante

beneficiari directi

postari/an

proiecte noi

Tinta

2.000/an

50+/an

15

150/an

24




ANEXE:

20 de planuri de activitati: 10 pentru adulti cu deficiente
fizice si 10 pentru adulti cu deficiente intelectuale.

e e u.

natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionalad si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau
limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru
reabilitare si Tnvatare activa.

Therapy gardens reprezintd o metoda eficientd de interventie educationala si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionala cu invatarea experientiald intr-un mediu natural si
adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea in sine si capacitatea de
integrare sociala, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.

1.PLAN DE ACTIVITATE - Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)
Zi: LUNI
Activitate: Sesiunea 1 — Pregatesc solul

Interval: 09:00-09:45

1. Obiectiv

Mobilitate fina + forta in maini, pregatirea mediului de plantare.

2. Pasii sarcinii (Task-based learning)
1. Pun manusile

2. Aleg un ghiveci/lada

3. Pun pamant cu cupa/lingura

4. Nivelez usor solul

5. Indepértez pietricelele

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

,Gaseste 5 pietricele si pune-le intr-un bol.”

4. Materiale / resurse

* manusi



e ghiveci/lada
® pamant
e cupd/lingura

* bol mic pentru pietricele

5. Roluri in echipa
* Responsabil activitate: demonstreaza pasii
e Asistent: sprijina pozitionarea si siguranta

e Participant: executa pasii si bifeaza fisa

6. Evaluare rapida (bifa)

O Am urmarit pasii

O Am finalizat sarcina

O Am cerut ajutor la nevoie

O Am lucrat in siguranta

e e .

natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionalad si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau
limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru
reabilitare si Tnvatare activa.

Therapy gardens reprezintda o metoda eficientd de interventie educationala si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionala cu invatarea experientiald intr-un mediu natural si
adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea in sine si capacitatea de
integrare sociala, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.

2.PLAN DE ACTIVITATE - Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)
Zi: LUNI
Activitate: Sesiunea 2 — Plantez rasadul

Interval: 12:00-12:45

1. Obiectiv

Coordonare mana-ochi + control postural si autonomie in plantare.



2. Pasii sarcinii (Task-based learning)
1. Fac o gaurd mica

2. Pun rasadul

3. Acopar cu pamant

4. Apas usor

5. Pun eticheta cu numele plantei

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

»Alege eticheta corecta pentru planta ta.”

4. Materiale / resurse

¢ rasaduri

® pamant

e etichetd cu imagine + nume
e marker

e |opatica mica

5. Roluri in echipa
¢ Responsabil activitate: explica si modeleaza pasii
e Asistent: ofera sprijin la manipulare

e Participant: finalizeaza plantarea

6. Evaluare rapida (bifa)
O Am plantat corect

O Am pus eticheta

O Am lucrat cu atentie

0O Am mentinut postura corecta

e e u.

natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionald si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau



limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru
reabilitare si Tnvatare activa.

Therapy gardens reprezinta o metoda eficientda de interventie educationald si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionala cu invatarea experientiala intr-un mediu natural si
adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea in sine si capacitatea de
integrare sociala, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.

3.PLAN DE ACTIVITATE - Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)
Zi: LUNI
Activitate: Sesiunea 3 — Observ si notez

Interval: 15:00-15:45

1. Obiectiv

Memorie vizuala + rutina; observarea starii plantei si a solului.

2. Pasii sarcinii (Task-based learning)
1. Privesc planta

2. Ating solul (uscat/umed)

3. Spun ce observ (verde/mic/drept)
4. Pun sticker pe fisa

5. Repet ce am facut azi

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

»Spune 3 cuvinte despre planta ta.”

4. Materiale / resurse

e fisa zilnica

o stickere

e cartonase cu pictograme

* recipient mic pentru apa



5. Roluri in echipa
* Responsabil activitate: pune intrebari ghidate
e Participant: observa si noteaza

o Asistent: faciliteaza comunicarea

6. Evaluare rapida (bifa)
O Am observat planta
0O Am descris corect

O Am completat fisa

O Am respectat rutina
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natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionala si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau
limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru
reabilitare si Tnvatare activa.

Therapy gardens reprezinta o metoda eficienta de interventie educationald si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionala cu invatarea experientiala intr-un mediu natural si
adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea in sine si capacitatea de
integrare sociald, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.

4. PLAN DE ACTIVITATE - Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)
Zi: MARTI
Activitate: Sesiunea 1 — Udare controlata

Interval: 09:00-09:45

1. Obiectiv

Forta brate + miscare repetitiva sigura; dezvoltarea rutinei de udare.

2. Pasii sarcinii (Task-based learning)
1. Umplu stropitoarea (usoara)
2. Ma apropii de planta

3. Ud incet 10 secunde



4. Ma opresc

5. Verific solul

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

,Ud doar 2 plante, fara graba.”

4. Materiale / resurse
e stropitoare usoara
* apa

* marker de udare (cartonas albastru)

5. Roluri in echipa
¢ Responsabil: stabileste cantitatea
e Participant: uda controlat

¢ Asistent: supravegheaza siguranta

6. Evaluare rapida (bifa)
0O Am udat corect

O M-am oprit la timp

O Am verificat solul

O Nu am varsat apa excesiv

e e .

natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionalad si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau
limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru
reabilitare si Tnvatare activa.

Therapy gardens reprezinta o metoda eficienta de interventie educationalad si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionala cu invatarea experientialad intr-un mediu natural si
adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea in sine si capacitatea de
integrare sociala, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.

5. PLAN DE ACTIVITATE - Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)



Zi: MARTI
Activitate: Sesiunea 2 — Verific plantele

Interval: 12:00-12:45

1. Obiectiv

Atentie si focalizare; observare intr-o zona si raportare simpla.

2. Pasii sarcinii (Task-based learning)
1. Caut planta dupa eticheta

2. Verific frunzele

3. Verific solul

4. Spun: ok/uscat/prea ud

5. Pun simbol pe tabel

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

»,Gaseste o planta care are nevoie de apa.”

4. Materiale / resurse
¢ tabel simboluri
¢ etichete plante

e fisa de monitorizare

5. Roluri in echipa
¢ Responsabil: ghideaza observatia
e Participant: identifica si raporteaza

® Asistent: noteaza rezultatele

6. Evaluare rapida (bifa)
O Am identificat planta

0O Am ales simbolul corect



O Am comunicat observatiile

O Am ramas concentrat

e el u.

natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionala si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau
limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru
reabilitare si invatare activa.

Therapy gardens reprezintda o metoda eficientd de interventie educationala si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionalad cu tnvatarea experientiala intr-un mediu natural si
adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea in sine si capacitatea de
integrare sociala, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.

6. PLAN DE ACTIVITATE — Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)
Zi: MARTI
Activitate: Sesiunea 3 — Control daunatori (natural)

Interval: 15:00-15:45

1. Obiectiv

Rezolvare de probleme; identificare simpla si interventie sigura.

2. Pasii sarcinii (Task-based learning)

1. Caut urme (pete/gauri)

2. Arat responsabilului

3. Aleg solutia (indepartez frunza/pulverizez apa)
4. Aplic solutia

5. Notez interventia

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

»Alege dintre 2 solutii: curatare sau pulverizare.”

4. Materiale / resurse

e pulverizator cu apa



* manusi
e foarfeca sigura

e cos frunze

5. Roluri in echipa
¢ Responsabil: valideaza solutia
e Participant: aplica pasii

¢ Asistent: gestioneaza materialele

6. Evaluare rapida (bifa)

O Am identificat o problema
O Am ales solutia corecta

O Am lucrat in siguranta

O Am notat ce am facut

e e u.

natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionala si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau
limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru
reabilitare si Tnvatare activa.

Therapy gardens reprezinta o metoda eficientd de interventie educationald si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionala cu invatarea experientiala intr-un mediu natural si
adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea in sine si capacitatea de
integrare sociala, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.

7. PLAN DE ACTIVITATE - Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)
Zi: MIERCURI
Activitate: Sesiunea 1 — Curat frunze uscate

Interval: 09:00-09:45

1. Obiectiv

Motricitate fina + siguranta; ingrijire si ordine in gradina.



2. Pasii sarcinii (Task-based learning)
1. Aleg o planta

2. Caut frunze uscate

3. Rup/tai usor

4. Pun frunzele in cos

5. Spal mainile

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

,Strange 10 frunze uscate.”

4. Materiale / resurse
e foarfeca sigura

® COS

* manusi

 servetele umede

5. Roluri in echipa
e Responsabil: verifica siguranta
e Participant: curata planta

e Asistent: colecteaza si elimina resturile

6. Evaluare rapida (bifa)

O Am curatat corect

O Am folosit unealta in siguranta
O Am pastrat ordinea

O Am spalat mainile

e e u.

natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionald si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau



limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru
reabilitare si Tnvatare activa.

Therapy gardens reprezinta o metoda eficientda de interventie educationald si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionala cu invatarea experientiala intr-un mediu natural si
adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea in sine si capacitatea de
integrare sociala, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.

8. PLAN DE ACTIVITATE - Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)
Zi: MIERCURI
Activitate: Sesiunea 2 — Recoltare usoara

Interval: 12:00-12:45

1. Obiectiv

Coordonare + autonomie; recoltare controlata si manipulare sigura.

2. Pasii sarcinii (Task-based learning)
1. Aleg ce culeg

2. Prind usor

3. Tai/rup sigur

4. Punin cos

5. Spun: Am recoltat!

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

»Alege doar frunzele sanatoase.”

4. Materiale / resurse
e cos de recoltare
e foarfeca sigura

* manusi

5. Roluri in echipa



* Responsabil: selecteaza zona de recoltare
e Participant: recolteaza

e Asistent: sprijina pozitionarea

6. Evaluare rapida (bifa)

O Am ales corect

O Am recoltat fara sa rup planta
O Am pus in cos

0 Am lucrat calm

e el u.

natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionala si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau
limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru
reabilitare si invatare activa.

Therapy gardens reprezintda o metoda eficientd de interventie educationala si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionala cu Tnvatarea experientiala intr-un mediu natural si
adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea n sine si capacitatea de
integrare sociald, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.

9. PLAN DE ACTIVITATE - Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)
Zi: MIERCURI
Activitate: Sesiunea 3 — Depozitare si etichetare

Interval: 15:00-15:45

1. Obiectiv

Organizare + planificare; depozitare si etichetare cu data.

2. Pasii sarcinii (Task-based learning)
1. Spal recolta (daca se poate)

2. O punin cutie

3. Pun eticheta cu data

4. Asez cutia



5. Bifez pe fisa

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

»Scrie sau lipeste data pe etichetd.”

4. Materiale / resurse
e cutii

e eticheta

e marker

® apa pentru spalare

5. Roluri in echipa

¢ Responsabil: explica regulile de igiena
e Participant: eticheteaza

e Asistent: ajuta la scriere/lipire

6. Evaluare rapida (bifa)

O Am etichetat corect

O Am pastrat curatenia

O Am depozitat in locul stabilit

O Am completat fisa

natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionala si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau
limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru

reabilitare si Tnvatare activa.

Therapy gardens reprezinta o metoda eficienta de interventie educationald si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionala cu invatarea experientiala intr-un mediu natural si

adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea in sine si capacitatea de
integrare sociald, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.

10. PLAN DE ACTIVITATE — Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)

Zi: JOI



Activitate: Sesiunea 1 — Unealta cu maner lung

Interval: 09:00-09:45

1. Obiectiv

Forta + postura; miscari lente, repetate, fara suprasolicitare.

2. Pasii sarcinii (Task-based learning)
1. Aleg unealta

2. Invat pozitia corect3

3. Fac 5 miscari lente

4. Pauza 30 sec

5. Repet inca 5 miscari

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

,10 miscari corecte, fara graba.”

4. Materiale / resurse
¢ unealta cu maner lung
e scaun/zona sprijin

e cronometru vizual

5. Roluri in echipa
¢ Responsabil: demonstreaza postura
¢ Participant: executa repetarile

¢ Asistent: monitorizeaza oboseala

6. Evaluare rapida (bifa)
O Am pastrat postura
O Am facut repetarile

O Am luat pauza



O M-am simtit confortabil

TR N

natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionala si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau
limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru
reabilitare si Tnvatare activa.

Therapy gardens reprezinta o metoda eficienta de interventie educationald si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionala cu invatarea experientiala intr-un mediu natural si
adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea in sine si capacitatea de
integrare sociald, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.

1. PLAN DE ACTIVITATE — Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)
Zi: )OI
Activitate: Sesiunea 2 — Afanare usoara sol

Interval: 12:00-12:45

1. Obiectiv

Miscare controlata + coordonare; lucru pe zona mica.

2. Pasii sarcinii (Task-based learning)
1. Afanez o zond mica

2. Verific daca e prea tare

3. Cer ajutor daca e nevoie

4. Continui incet

5. Nivelez

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

I’I

,Afaneaza doar o palma de so

4. Materiale / resurse
e lopatica/grebla mica
® manusi

® marcaj zona lucru



5. Roluri in echipa
¢ Responsabil: delimiteaza zona
e Participant: lucreaza controlat

e Asistent: sustine echilibrul

6. Evaluare rapida (bifa)

O Am respectat zona

O Am cerut ajutor la nevoie
O Am lucrat incet

O Am finalizat fara efort excesiv

e e .

natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionald si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau
limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru
reabilitare si Tnvatare activa.

Therapy gardens reprezinta o metoda eficienta de interventie educationala si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionala cu invatarea experientiald intr-un mediu natural si
adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea in sine si capacitatea de
integrare sociala, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.

2. PLAN DE ACTIVITATE - Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)
Zi: JOI
Activitate: Sesiunea 3 — Relaxare Tn natura

Interval: 15:00—-15:45

1. Obiectiv

Reducerea stresului + concentrare; conectare cu natura.

2. Pasii sarcinii (Task-based learning)
1. 3 respiratii lente

2. Observ 3 culori



3. Observ 2 mirosuri
4. Ating o frunza si o descriu

5. Notez un gand pozitiv

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

»Spune un lucru frumos pe care I-ai observat.”

4. Materiale / resurse
e fisa scurta jurnal
® pix

¢ zona linistita

5. Roluri in echipa
* Responsabil: conduce exercitiul
e Participant: participa activ

¢ Asistent: ofera suport emotional

6. Evaluare rapida (bifa)
O Am participat
O M-am relaxat
O Am descris observatii

O Am completat jurnalul

Therapy gardens (gradini terapeutice) sunt spatii educationale si de recuperare care folosesc activitati in
natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionalad si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau
limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru
reabilitare si invatare activa.

Therapy gardens reprezintda o metoda eficientd de interventie educationala si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionalad cu tnvatarea experientiala intr-un mediu natural si
adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea in sine si capacitatea de
integrare sociala, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.



3. PLAN DE ACTIVITATE - Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)
Zi: VINERI
Activitate: Sesiunea 1 — Rutina completa

Interval: 09:00-09:45

1. Obiectiv

Memorie procedurald; consolidarea rutinei de autonomie.

2. Pasii sarcinii (Task-based learning)
1. M3 echipez

2. Verific planta mea

3. Ud daca trebuie

4. Curat zona

5. Bifez pe plan

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

,Realizeaza rutina cu minimum 1 indiciu.”

4. Materiale / resurse
e fisd rutina

* manusi

e stropitoare

* servetele

5. Roluri in echipa
¢ Responsabil: ofera indicatii minime
e Participant: executa independent

¢ Asistent: intervine doar la nevoie

6. Evaluare rapida (bifa)



O Am urmat rutina
O Am fost autonom
0O Am finalizat sarcina

O Am bifat fisa

e e .

natura pentru a sprijini dezvoltarea fizica, functionala si emotionald a persoanelor cu mobilitate redusa sau
limitari motorii. Pentru adultii cu deficiente fizice, acestea ofera un cadru sigur, adaptat si motivant pentru
reabilitare si Tnvatare activa.

Therapy gardens reprezinta o metoda eficienta de interventie educationala si terapeutica pentru adultii cu
deficiente fizice, deoarece combina recuperarea functionala cu invatarea experientiala intr-un mediu natural si

adaptat.

Prin activitati practice, participantii isi dezvolta mobilitatea, autonomia, increderea in sine si capacitatea de
integrare sociald, contribuind la cresterea calitatii vietii si la participarea activa in comunitate.

4. PLAN DE ACTIVITATE - Gradini Hobby (Adulti cu deficiente fizice)
Zi: VINERI
Activitate: Sesiunea 2 — Organizarea spatiului

Interval: 12:00-12:45

1. Obiectiv

Ordine + planificare; inchidere activitate si organizare unelte.

2. Pasii sarcinii (Task-based learning)
1. Strang uneltele

2. Le pun pe categorii

3. Sterg masa

4. Pun gunoiul la cos

5. Confirm: zona e gata

3. Micro-sarcina (10-15 minute)

,Potriveste 3 unelte cu locul lor”



4. Materiale / resurse
¢ raft/boxe etichetate
e lavetd

® COS gunoi

e pictograme unelte

5. Roluri in echipa
¢ Responsabil: verifica ordinea
e Participant: organizeaza

e Asistent: eticheteaza/ghideaza

6. Evaluare rapida (bifa)
O Am pus uneltele la loc
O Am curatat masa

O Am aruncat gunoiul

0O Am finalizat activitatea

5.PLAN SAPTAMANAL EDUCATIONAL — ADULTI CU DEFICIENTE INTELECTUALE

Model educational bazat pe sarcini (task-based learning) si therapy gardens, destinat dezvoltarii cognitive,
sociale si functionale a adultilor cu deficiente intelectuale.

Obiective generale:
Dezvoltarea atentiei si memoriei
Tmbunatatirea concentrarii si a abilittilor de rezolvare a problemelor
Cresterea autonomiei personale
Dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare

Tnvatare prin activititi repetitive si experientiale in naturd

Therapy gardens (gradini terapeutice) reprezintd un mediu educational si de recuperare care combina

......

spatii ofera un cadru sigur, structurat si motivant pentru invatare, dezvoltare si integrare sociala.

Therapy gardens reprezintd un instrument educational si terapeutic eficient pentru persoanele cu

.....

intr-un mediu natural, sigur si motivant.



Prin activitati structurate si experientiale, participantii dobandesc abilitati de viata, autonomie si incredere
in sine, contribuind la integrarea lor in comunitate si la cresterea calitatii vietii.

LUNI — Pregatirea si plantarea solului

Dimineata (9:00-9:45)

Sarcina: Pregatirea solului: amestecarea pamantului, indepartarea pietrelor, nivelarea solului.
Beneficiu cognitiv: Dezvolta atentia, coordonarea si perceptia vizuala.

Explicatie stiintifica: Suportul vizual si auditiv imbunatateste procesul de invatare (Ayres, 2006).
Dupa-amiaza (12:00-12:45)

Sarcina: Plantarea rasadurilor cu ghidare pas cu pas.

Beneficiu cognitiv: Dezvoltd memoria procedurala si concentrarea.

LUNI — Pregatirea si plantarea solului

Focus cognitiv principal: atentie, memorie procedurald, orientare in sarcina

Activitatile de pregatire si plantare stimuleaza procese cognitive de baza esentiale pentru adultii cu deficiente
intelectuale. Manipularea solului implica recunoasterea obiectelor, diferentierea texturilor si orientarea
spatiald, ceea ce contribuie la dezvoltarea perceptiei vizuale si tactile. Sarcinile repetitive ajuta la consolidarea
memoriei procedurale, iar ghidarea pas cu pas reduce supraincarcarea cognitiva si creste capacitatea de
concentrare.

Udarea plantelor dezvolta gestionarea secventelor de actiune si intareste legatura dintre actiune si rezultat,
sprijinind Tnvatarea prin experienta.

Explicatie stiintifica: Sarcinile ghidate cresc viteza de invatare (Schalock, 2011).
Dupa-amiaza tarzie (15:00-15:45)
Sarcina: Udarea plantelor.
Beneficiu cognitiv: imbunatiteste memoria vizuald si gestionarea timpului.
Explicatie stiintifica: Repetitia ajuta concentrarea.

6.PLAN SAPTAMANAL EDUCATIONAL — ADULTI CU DEFICIENTE INTELECTUALE

Model educational bazat pe sarcini (task-based learning) si therapy gardens, destinat dezvoltarii cognitive,
sociale si functionale a adultilor cu deficiente intelectuale.

Obiective generale:

Dezvoltarea atentiei si memoriei

Tmbunatatirea concentrarii si a abilittilor de rezolvare a problemelor
Cresterea autonomiei personale

Dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare

Tnvatare prin activititi repetitive si experientiale in naturd



Therapy gardens (gradini terapeutice) reprezinta un mediu educational si de recuperare care combina natura,
activitatea practica si interactiunea sociala. Pentru persoanele cu dizabilitati fizice si intelectuale, aceste spatii
ofera un cadru sigur, structurat si motivant pentru invatare, dezvoltare si integrare sociala.

Therapy gardens reprezinta un instrument educational si terapeutic eficient pentru persoanele cu dizabilitati
fizice si intelectuale, deoarece ofera oportunitati reale de dezvoltare functionala, cognitiva si sociala intr-un
mediu natural, sigur si motivant.

Prin activitati structurate si experientiale, participantii dobandesc abilitati de viata, autonomie si incredere in
sine, contribuind la integrarea lor Tn comunitate si la cresterea calitatii vietii.

MARTI — Observare si monitorizare
Dimineata
Sarcina: Observarea plantelor si identificarea schimbarilor.

Beneficiu cognitiv: Dezvolta atentia si perceptia vizuala.

Explicatie stiintifica: Observarea ghidata stimuleaza procesele cognitive.
Dupa-amiaza

Sarcina: Monitorizarea cresterii plantelor.

Beneficiu cognitiv: Imbunititeste memoria si responsabilitatea.
Explicatie stiintifica: Activitatile repetitive sustin dezvoltarea memoriei.
Dupa-amiaza tarzie

Sarcina: Discutie ghidata despre observatii.

Beneficiu cognitiv: Dezvolta comunicarea si gandirea.

MARTI — Observare si monitorizare

Focus cognitiv principal: atentie sustinuta, memorie vizuala, gandire descriptiva

Observarea plantelor implica procese cognitive complexe precum discriminarea vizuala, compararea si
recunoasterea schimbarilor. Participantii sunt antrenati sa observe detalii, sa identifice diferente si sa Tsi
aminteasca aspectul anterior al plantelor, ceea ce stimuleaza memoria vizuala.

Monitorizarea dezvolta responsabilitatea si gandirea cauzala (daca udam - planta creste), iar discutiile ghidate
sprijind organizarea gandirii si exprimarea verbala, contribuind la dezvoltarea comunicarii functionale.

Explicatie stiintifica: Interactiunea sociala sprijina dezvoltarea cognitiva.



7. PLAN SAPTAMANAL EDUCATIONAL — ADULTI CU DEFICIENTE INTELECTUALE

Model educational bazat pe sarcini (task-based learning) si therapy gardens, destinat dezvoltarii cognitive,
sociale si functionale a adultilor cu deficiente intelectuale.

Obiective generale:
Dezvoltarea atentiei si memoriei
Tmbunatatirea concentrarii si a abilittilor de rezolvare a problemelor
Cresterea autonomiei personale
Dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare

Tnvatare prin activitati repetitive si experientiale in naturd

Therapy gardens (gradini terapeutice) reprezintd un mediu educational si de recuperare care combina

......

spatii ofera un cadru sigur, structurat si motivant pentru invatare, dezvoltare si integrare sociala.

Therapy gardens reprezinta un instrument educational si terapeutic eficient pentru persoanele cu

.....

intr-un mediu natural, sigur si motivant.

Prin activitati structurate si experientiale, participantii dobandesc abilitati de viata, autonomie si incredere
in sine, contribuind la integrarea lor in comunitate si la cresterea calitatii vietii.

MIERCURI — Consolidare si rezolvare de probleme

Dimineata

Sarcina: Repetarea activitatilor de plantare.

Beneficiu cognitiv: Intdreste memoria procedural3.

MIERCURI — Consolidare si rezolvare de probleme

Focus cognitiv principal: gandire practica, memorie operationala, flexibilitate cognitiva

Repetarea activitatilor consolideaza traseele neuronale asociate fnvatarii si creste predictibilitatea
comportamentald. Identificarea problemelor la plante stimuleaza procesele de analiza, interpretare si luare a
deciziilor.

Participantii sunt pusi in situatia de a observa o problema si de a alege o solutie, ceea ce contribuie la
dezvoltarea gandirii functionale si a autonomiei cognitive.

Rutina zilnica sprijina organizarea mentala si reduce anxietatea, facilitand stabilitatea cognitiva.
Explicatie stiintifica: Repetitia consolideaza invatarea.
Dupa-amiaza

Sarcina: Identificarea problemelor la plante.



Beneficiu cognitiv: Dezvolta rezolvarea de probleme.

Explicatie stiintifica: Situatiile reale stimuleaza gandirea practica.
Dupa-amiaza tarzie

Sarcina: Udare si rutina zilnica.

Beneficiu cognitiv: Creste stabilitatea comportamentala.

Explicatie stiintifica: Rutinele reduc anxietatea.

8. PLAN SAPTAMANAL EDUCATIONAL — ADULTI CU DEFICIENTE INTELECTUALE

Model educational bazat pe sarcini (task-based learning) si therapy gardens, destinat dezvoltarii cognitive,
sociale si functionale a adultilor cu deficiente intelectuale.

Obiective generale:
Dezvoltarea atentiei si memoriei
Tmbunétatirea concentrarii si a abilitatilor de rezolvare a problemelor
Cresterea autonomiei personale
Dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare
Tnvatare prin activitati repetitive si experientiale in naturd

Therapy gardens (gradini terapeutice) reprezinta un mediu educational si de recuperare care combina natura,
activitatea practica si interactiunea sociala. Pentru persoanele cu dizabilitati fizice si intelectuale, aceste spatii
ofera un cadru sigur, structurat si motivant pentru invatare, dezvoltare si integrare sociala.

Therapy gardens reprezintd un instrument educational si terapeutic eficient pentru persoanele cu
dizabilitati fizice si intelectuale, deoarece ofera oportunitati reale de dezvoltare functionald, cognitiva si sociala
intr-un mediu natural, sigur si motivant.

Prin activitati structurate si experientiale, participantii dobandesc abilitati de viata, autonomie si incredere
in sine, contribuind la integrarea lor in comunitate si la cresterea calitatii vietii.

JOI — Dezvoltare sociala si cognitiva

Dimineata

Sarcina: Lucru in perechi.

Beneficiu cognitiv: Dezvolta cooperarea si comunicarea.

JOI — Dezvoltare sociala si cognitiva

Focus cognitiv principal: cognitie sociala, decizie, recunoastere si clasificare

Lucrul in perechi dezvolta procesele de cooperare si empatie, iar interactiunea sociald stimuleaza atentia la
comportamentul celuilalt si adaptarea raspunsului.

Alegerea activitatii preferate dezvolta procesele de luare a deciziilor, evaluare si auto-control, contribuind la
formarea autonomiei.



Jocurile cognitive de identificare a plantelor stimuleazd memoria semantica si capacitatea de clasificare,
procese esentiale pentru functionarea cognitiva zilnica.

Explicatie stiintifica: Activitatile sociale sprijina integrarea.
Dupa-amiaza

Sarcina: Alegerea activitatii preferate.

Beneficiu cognitiv: Stimuleaza autonomia decizionala.

Explicatie stiintifica: Luarea deciziilor creste increderea.
Dupa-amiaza tarzie

Sarcina: Joc cognitiv — identificare plante.

Beneficiu cognitiv: Dezvolta memoria si recunoasterea.

Explicatie stiintifica: Jocul educational sprijind procesele cognitive.

9. PLAN SAPTAMANAL EDUCATIONAL — ADULTI CU DEFICIENTE INTELECTUALE

Model educational bazat pe sarcini (task-based learning) si therapy gardens, destinat dezvoltarii cognitive,
sociale si functionale a adultilor cu deficiente intelectuale.

Obiective generale:
Dezvoltarea atentiei si memoriei
Tmbunatatirea concentrarii si a abilitdtilor de rezolvare a problemelor
Cresterea autonomiei personale
Dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare
Tnvatare prin activitati repetitive si experientiale in naturd

Therapy gardens (gradini terapeutice) reprezinta un mediu educational si de recuperare care combina natura,

......

ofera un cadru sigur, structurat si motivant pentru invatare, dezvoltare si integrare sociala.

Therapy gardens reprezintd un instrument educational si terapeutic eficient pentru persoanele cu

......

intr-un mediu natural, sigur si motivant.

Prin activitati structurate si experientiale, participantii dobandesc abilitati de viata, autonomie si incredere
in sine, contribuind la integrarea lor in comunitate si la cresterea calitatii vietii.

VINERI — Autonomie si organizare

Dimineata

Sarcina: Ingrijirea independentd a plantelor.

Beneficiu cognitiv: Creste autonomia si responsabilitatea.
VINERI — Autonomie si organizare

Focus cognitiv principal: functii executive, planificare, auto-reglare



ingrijirea independentd a plantelor dezvoltd responsabilitatea si capacitatea de initiere a actiunilor.
Participantii Tnvata sa planifice pasii unei activitati si sa finalizeze o sarcina.

Organizarea spatiului de lucru implica procese cognitive executive: planificare, ordonare, anticipare si control
al actiunilor.

Feedbackul si reflectia contribuie la dezvoltarea metacognitiei — capacitatea de a constientiza propriul
comportament si progres.

Explicatie stiintifica: Activitatile independente consolideaza competentele.
Dupa-amiaza

Sarcina: Organizarea spatiului de lucru.

Beneficiu cognitiv: Dezvolta planificarea si organizarea.

Explicatie stiintifica: Structurarea sarcinilor sustine functiile executive.
Dupa-amiaza tarzie

Sarcina: Feedback si reflectie.

Beneficiu cognitiv: Dezvolta constientizarea progresului.

Explicatie stiintifica: Reflectia sprijina metacognitia.

10. PLAN SAPTAMANAL EDUCATIONAL — ADULTI CU DEFICIENTE INTELECTUALE

Model educational bazat pe sarcini (task-based learning) si therapy gardens, destinat dezvoltarii cognitive,
sociale si functionale a adultilor cu deficiente intelectuale.

Obiective generale:
Dezvoltarea atentiei si memoriei
Tmbunétatirea concentrarii si a abilitatilor de rezolvare a problemelor
Cresterea autonomiei personale
Dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare

Tnvatare prin activitati repetitive si experientiale in naturd

Therapy gardens (gradini terapeutice) reprezinta un mediu educational si de recuperare care combina

.....

spatii ofera un cadru sigur, structurat si motivant pentru invatare, dezvoltare si integrare sociala.

Therapy gardens reprezintd un instrument educational si terapeutic eficient pentru persoanele cu

.....

intr-un mediu natural, sigur si motivant.

Prin activitati structurate si experientiale, participantii dobandesc abilitati de viata, autonomie si incredere
in sine, contribuind la integrarea lor in comunitate si la cresterea calitatii vietii.



SAMBATA — Activitati sociale
Dimineata

Sarcina: Activitate de grup.
Beneficiu cognitiv: Integrare sociala.

SAMBATA — Activit&ti sociale

Focus cognitiv principal: gdndire sociald, cooperare, adaptare comportamentala

Activitatile de grup stimuleaza procese cognitive legate de interactiune: intelegerea rolurilor, anticiparea
reactiilor si adaptarea comportamentului.

Rezolvarea problemelor reale dezvolta gandirea practica si aplicata, contribuind la transferul invatarii in situatii
de viata reala.

Jocurile educationale activeaza memoria, atentia selectiva si flexibilitatea mentala.
Explicatie stiintifica: Cooperarea sprijina dezvoltarea emotionala.

Dupa-amiaza

Sarcina: Rezolvarea unei probleme in gradina.

Beneficiu cognitiv: Dezvolta gandirea practica.

Explicatie stiintifica: Experienta directa sustine invatarea.

Dupa-amiaza tarzie

Sarcina: Joc educational.

Beneficiu cognitiv: Dezvolta atentia si memoria.

Explicatie stiintifica: Jocul faciliteaza invatarea activa.

11. PLAN SAPTAMANAL EDUCATIONAL — ADULTI CU DEFICIENTE INTELECTUALE

Model educational bazat pe sarcini (task-based learning) si therapy gardens, destinat dezvoltarii cognitive,
sociale si functionale a adultilor cu deficiente intelectuale.

Obiective generale:
Dezvoltarea atentiei si memoriei
Tmbunététirea concentrarii si a abilititilor de rezolvare a problemelor
Cresterea autonomiei personale

Dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare



Tnvatare prin activititi repetitive si experientiale in naturd

Therapy gardens (gradini terapeutice) reprezintd un mediu educational si de recuperare care combina

.....

spatii ofera un cadru sigur, structurat si motivant pentru invatare, dezvoltare si integrare sociala.

Therapy gardens reprezinta un instrument educational si terapeutic eficient pentru persoanele cu
dizabilitati fizice si intelectuale, deoarece ofera oportunitati reale de dezvoltare functionald, cognitiva si sociala
intr-un mediu natural, sigur si motivant.

Prin activitati structurate si experientiale, participantii dobandesc abilitati de viata, autonomie si incredere
in sine, contribuind la integrarea lor in comunitate si la cresterea calitatii vietii.

DUMINICA — Relaxare si planificare

Dimineata

Sarcina: Plimbare in gradina.

Beneficiu cognitiv: Reduce stresul si stimuleaza observarea.

DUMINICA — Relaxare si planificare

Focus cognitiv principal: autoreglare emotionala, anticipare, organizare mentala

Contactul cu natura reduce stresul cognitiv si faciliteaza starea de calm, necesara proceselor de Tnvatare.

Observarea libera stimuleaza explorarea si gandirea independentad, iar planificarea saptamanii urmatoare
dezvolta anticiparea, organizarea si orientarea temporala.

Aceste procese sunt esentiale pentru functionarea adaptativa in viata de zi cu zi.
Explicatie stiintifica: Contactul cu natura imbunatateste starea emotionala.
Dupa-amiaza

Sarcina: Observare libera.

Beneficiu cognitiv: Dezvolta autonomia.

Explicatie stiintifica: Explorarea independenta sprijina invatarea.

Dupa-amiaza tarzie

Sarcina: Plan pentru saptamana viitoare.

Beneficiu cognitiv: Dezvolta planificarea si anticiparea.

Explicatie stiintifica: Structurarea timpului sustine functiile cognitive.






