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Önsöz ve Giriş 

• Proje tanıtımı ve ortaklar 

• Avrupa 2030 stratejileriyle ilişkilendirme 

• Kitabın amacı 

• Hedef grup: eğitmenler, STK’lar, politika 

yapıcılar, engelli yetişkinler 

• Yöntem ve kaynaklara genel bakış 

Bölüm 1: Engelli Yetişkinlerin Eğitiminde 

Karşılaşılan Zorluklar 

• Zihinsel ve fiziksel engellilik türleri 

• Sınıf ortamında öğrenme engelleri 

• Psikolojik, sosyal ve fizyolojik faktörler 

• Literatür ve araştırma sonuçlarıyla desteklenmiş 

analiz 

• Çözüm Olarak Hobi Bahçelerinde Yapılacak 

Dersler 

Bölüm 2: Alternatif Öğrenme Ortamı Olarak Hobi 

Bahçeleri 

• Hobi bahçesi kavramı ve pedagojik değeri 

• Doğa temelli öğrenme teorileri (Montessori, Kolb 

vs.) 

• Avrupa’daki uygulama örnekleri 
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Bölüm 3: Engelli Gruplara Göre Bahçe Temelli 

Eğitimler 

• Fiziksel engelliler için örnek uygulamalar 
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• Duyusal ve nöro-gelişimsel engeller için öneriler 
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• Kullanılan tarım aletleri 

• Motor beceri gelişimine etkileri 

• Erişilebilir alet tasarımı örnekleri 

Bölüm 5: Zihinsel Gelişim İçin Görev Temelli 

Yaklaşım 
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• Hafıza, dikkat, problem çözme becerilerini 

destekleme 
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• Eğitmen gözlem notlarıyla gelişim izleme 

 

Bölüm 8: Çevresel Farkındalık ve İklim Eylemi 

• Geri dönüşüm uygulamaları 

• Kompost yapımı 
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• Eğitimciler için adım adım uygulama kılavuzu 

• AB düzeyinde yaygınlaştırılabilir model 
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• Projenin etkisi 

• Katılımcı geribildirimlerinden örnekler 

• Sürdürülebilirlik planı 
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Önsöz ve Giriş 

Proje Tanıtımı ve Ortaklar 

Bu Erasmus+ projesi, engelli yetişkinlerin eğitimi için 

yenilikçi bir model geliştirmeyi hedeflemektedir. 

Eğitimde kullanılan geleneksel yöntemler, engelli 

bireylerin ihtiyaçlarına her zaman uygun olmayabilir. 

Özellikle sınıf ortamlarında dikkat dağınıklığı ve 

motivasyon eksiklikleri gibi zorluklar, engelli bireylerin 

eğitim süreçlerini zorlaştırmaktadır. Projemiz, bu 

zorlukları aşmak için doğa temelli öğrenme ortamlarını 

kullanarak, engelli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal 

gelişimlerini desteklemeyi amaçlamaktadır. Proje, hobi 

bahçeleri aracılığıyla engelli yetişkinlerin eğitimi üzerine 

odaklanmaktadır. 

Projenin Amacı ve Hedefleri 

Projemizin temel amacı, engelli yetişkinlerin eğitimine 

yönelik esnek, yaratıcı ve etkili bir yaklaşım 

geliştirmektir. Doğa temelli öğrenme, engelli bireylerin 

fiziksel gelişimlerini (örneğin motor beceriler, denge, 

koordinasyon), zihinsel gelişimlerini (örneğin dikkat, 

problem çözme, yaratıcılık) ve sosyal becerilerini 

(örneğin iletişim, grup çalışması) geliştirmek için ideal 

bir ortam sunmaktadır. Bu amaçla hobi bahçeleri modeli, 
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engelli yetişkinlerin eğitiminde kullanılacak yenilikçi bir 

yöntem olarak benimsenmiştir. 

 

 

Fiziksel Gelişim ve Motor Beceriler 

Engelli bireylerin eğitiminde doğa temelli yöntemlerin 

kullanılmasının, onların fiziksel gelişimlerine önemli 

katkılar sunduğu bilimsel araştırmalarla desteklenmiştir. 

Horticultural therapy (bahçecilik terapisi) olarak 

bilinen uygulama, engelli bireylerin motor becerilerinin 

geliştirilmesinde önemli bir rol oynamaktadır. Cochrane 

Review (2015) tarafından yapılan bir incelemede, 

bahçecilik aktivitelerinin engelli bireylerde el ve kol 

kaslarının güçlenmesine yardımcı olduğu, denge ve 

koordinasyon gibi motor becerileri geliştirdiği 

bulunmuştur. Projemiz, engelli bireylerin hobi 

bahçelerinde kazma, dikim yapma, sulama gibi 

aktivitelerle kaslarını güçlendirmelerini, zamanla denge 

ve esneklik kazanmalarını hedeflemektedir. 

Zihinsel Gelişim ve Problem Çözme Becerileri 

Bahçecilik, sadece fiziksel gelişimi değil, aynı zamanda 

zihinsel gelişimi de destekler. Erickson, et al. (2012) 

yaptığı çalışmada, doğa temelli öğrenme ortamlarının 

bilişsel becerileri ve problem çözme yeteneklerini 

artırmada önemli rol oynadığını belirtmiştir. Hobi 

bahçelerinde yapılan bitki bakımı, engelli bireylerin 
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zihinsel algılarını geliştirirken, aynı zamanda görsel algı 

ve yaratıcılık gibi becerilerinin de güçlenmesine 

yardımcı olmaktadır. Projemiz, engelli bireylerin 

bitkilerin büyümesini gözlemleyerek, sulama 

zamanlarını öğrenerek ve hasat yaparak zihinsel 

gelişimlerini sağlamayı amaçlamaktadır. Bu süreç, 

bireylerin görsel algılarını, problem çözme becerilerini 

ve yaratıcılıklarını geliştirecektir. 

Sosyalleşme ve Takım Çalışması 

Engelli bireylerin toplumsal hayata entegrasyonu ve 

sosyalleşme becerilerinin geliştirilmesi, eğitim 

süreçlerinin en önemli parçalarından biridir. Topping 

(2005), engelli bireylerin eğitimdeki en büyük 

zorluklarından birinin sosyal izolasyon olduğunu 

belirtmiştir. Bahçecilik, grup halinde yapılan bir etkinlik 

olduğunda, işbirliği, iletişim ve takım çalışması 

becerilerini geliştiren etkili bir araçtır. Projemiz, engelli 

bireylerin hobi bahçelerinde birlikte çalışarak, 

birbirleriyle etkileşime girmelerini ve sosyalleşmelerini 

sağlamayı hedeflemektedir. Bu sayede, engelli bireyler 

yalnızca eğitim süreçlerine katılmakla kalmayacak, aynı 

zamanda toplumsal uyumlarını da artıracaklardır. 

Esnek Eğitim Modelleri ve Kişiselleştirilmiş 

Yaklaşımlar 

Engelli bireylerin eğitiminde tek tip yaklaşımlar çoğu 

zaman etkili olmayabilir. Her engelli birey, farklı 

ihtiyaçlar, ilgi alanları ve becerilerle donanmıştır. Bu 

nedenle, eğitim programlarının kişiselleştirilmiş olması 
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gerekmektedir. Gordon & Lowe (2015), engelli bireyler 

için kişiselleştirilmiş eğitim yaklaşımlarının daha etkili 

olduğunu ve öğrencinin ihtiyaçlarına uygun eğitimlerin 

daha verimli sonuçlar doğurduğunu belirtmiştir. 

Projemiz, her engelli bireyin beceri seviyesi ve ilgilerine 

göre bahçecilik görevleri verirken, eğitimin her bireye 

özel olarak şekillendirilmesini sağlayacaktır. 

 

Projenin Motivasyonu 

Projemizin motivasyonu, engelli yetişkinlerin 

eğitiminde yenilikçi ve doğa temelli yöntemlerin 

faydalarını araştırmak ve bu yöntemlerin engelli 

bireylerin rehabilitasyon süreçlerine nasıl katkı 

sağlayabileceğini göstermektedir. Hobi bahçeleri, 

fiziksel, zihinsel ve sosyal gelişimi destekleyen etkili bir 

eğitim modelidir. Ayrıca, çevresel farkındalık 

yaratmayı, iklim değişikliğiyle mücadele etmeyi ve 

engelli bireylerin toplumsal entegrasyonunu artırmayı 

hedeflemektedir. 

Bu proje, hem engelli bireylerin eğitimine yenilikçi bir 

yaklaşım sunacak hem de toplumsal entegrasyonlarını 

güçlendirecek somut sonuçlar doğuracaktır. Aynı 

zamanda, eğitimciler için pratik eğitim materyalleri ve 

rehberler sunarak, Avrupa genelinde engelli 

yetişkinlerin eğitimine katkıda bulunacaktır. 

Her bir ortak, engelli yetişkinlerin eğitimi konusunda 

yerel deneyim ve bilgi birikimlerini projeye dahil 
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etmekte, hobi bahçeleri gibi doğa temelli eğitim 

modellerinin nasıl uygulanabileceğine dair araştırmalar 

yapmaktadır. 

Proje ortaklarımız ve rollerini şu şekilde tanımlayabiliriz: 

• Romanya’daki EUROSYVEC Derneği 

(Koordinatör): Bu kuruluş, engelli yetişkinler 

için en iyi eğitim uygulamalarını geliştirmek ve 

engelli bireylerin eğitimi için uygun bir ortam 

yaratmak amacıyla çalışmalar yapmaktadır. 

EUROSYVEC, yıllardır Erasmus+ projelerinde 

yer almakta olup, engelli bireylerin eğitimine 

yönelik kültürlerarası projeler geliştirmektedir. 

 

• Artika Derneği (Türkiye): Türkiye'deki engelli 

bireyler için eğitim ve sosyal entegrasyon 

projeleri geliştiren Artika Derneği, aynı zamanda 

kültürel, sanatsal ve dijital alanlarda da faaliyet 

göstermektedir. Dernek, projede hobi bahçeleri 

gibi doğa temelli eğitim modellerini 

Türkiye'deki engelli yetişkinler için uygulamayı 

amaçlamaktadır. 

 

 

• Polonya’daki Radosc Zycia Derneği: Polonya'da 

engelli bireylerin eğitiminde sosyal ve mesleki 
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rehabilitasyona dair önemli projelere imza atan bu 

kuruluş, hobi bahçeleri modelinin engelli 

bireylerin fiziksel ve zihinsel gelişimine nasıl 

katkı sağlayabileceğini incelemektedir. Polonya, 

engelli bireylerin rehabilitasyonuna yönelik etkili 

bir eğitim modeli oluşturmayı hedeflemektedir. 

• Çek Cumhuriyeti’ndeki Europe for You 

Derneği: Bu dernek, sağlıklı yaşam, spor, 

toplumsal katılım ve engelli bireylerin 

eğitimine yönelik doğa temelli projeler 

geliştirmektedir. Çek Cumhuriyeti, sosyal 

entegrasyonu destekleyen, çevre ve sağlık üzerine 

yoğunlaşan projelere imza atmaktadır. 

 

• Avrupa 2030 Stratejileriyle İlişkilendirme 

 

 
Projemiz, Avrupa 2030 Stratejileri ile tam 

uyumlu bir şekilde, engelli bireylerin eğitimde 

fırsat eşitliği sağlanmasını ve toplumsal 

entegrasyonlarının güçlendirilmesini 

hedeflemektedir. Bu strateji, Avrupa'nın eğitim 

sisteminde daha kapsayıcı bir yaklaşım 

benimseyerek engelli bireylerin topluma tam 

anlamıyla katılımını sağlamayı amaçlamaktadır. 

Erasmus+ programı, bu stratejinin 

uygulanmasında önemli bir araçtır ve toplumsal 

kapsayıcılık ve sosyal entegrasyon önceliklerine 

odaklanarak engelli bireylerin eğitim süreçlerine 

dahil olmalarını teşvik etmektedir. 
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Projemiz, bu önceliklerle uyumlu olarak doğa 

temelli öğrenme ve hobi bahçeleri modelini 

kullanarak, engelli yetişkinlerin fiziksel, zihinsel 

ve sosyal gelişimlerini desteklemeyi 

amaçlamaktadır. Hobi bahçeleri, doğa ile 

etkileşimi teşvik eden, katılımcıların doğal 

çevreye daha yakın olmasını sağlayan ve aynı 

zamanda onların fiziksel ve psikolojik 

iyileşmesine yardımcı olan bir öğrenme 

yöntemidir. Bu model, hem eğitmenler için 

yenilikçi bir eğitim alanı yaratmakta hem de 

engelli bireylerin gelişimlerine katkı 

sağlamaktadır. Doğa temelli öğrenme, 

Avrupa'daki eğitim sistemlerinde 

yaygınlaştırılması gereken yenilikçi öğrenme 

alanları yaratmayı amaçlamaktadır. 

 

Avrupa 2030 Stratejisi, engelli bireylerin eğitimde 

karşılaştıkları zorlukları aşmayı ve onları 

toplumsal yaşama entegre etmeyi 

hedeflemektedir. Bu strateji, çevresel farkındalık 

yaratmayı ve iklim değişikliğiyle mücadele 

etmeyi de kapsamaktadır. Projemiz, hobi 

bahçelerinde yapılan eğitimlerle, engelli bireylerin 

sadece fiziksel ve zihinsel gelişimlerini 

desteklemekle kalmayacak, aynı zamanda 

çevresel farkındalıklarını artırarak onları sosyal 

sorumluluk taşıyan bireyler haline getirmeyi 

amaçlamaktadır. Bu bağlamda, iklim değişikliği 

ile mücadeleye dair farkındalık yaratacak, engelli 
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bireylerin doğa ve çevreyle olan bağlarını 

güçlendirecek eğitim programları sunacağız. 

 

 

 

 

 

• Projemizin Avrupa’ya Katkısı 

 
Bu proje, Avrupa 2030 Stratejisi çerçevesinde 

engelli bireylerin eğitimine yönelik önemli 

katkılar sunmaktadır. Öncelikle, doğa temelli 

öğrenme yaklaşımlarını kullanarak, engelli 

bireylerin fiziksel sağlıklarını ve sosyal 

becerilerini geliştirirken, aynı zamanda çevresel 

sürdürülebilirlik konusunda duyarlılıklarını 

artırmayı amaçlıyoruz. Hobi bahçeleri gibi 

yenilikçi eğitim alanları, Avrupa’daki eğitim 

sistemlerine taze bir bakış açısı kazandıracak ve 

engelli bireylerin yaşam kalitesini yükseltirken, 

toplumda daha aktif rol almalarını sağlayacaktır. 

 

Projemiz, yerel öğrenme merkezlerinin 

güçlendirilmesine katkı sağlayacak, yenilikçi 

öğrenme alanlarının yaratılmasına olanak 

tanıyacaktır. Böylece, engelli bireylerin eğitimi 

daha esnek, kişiselleştirilmiş ve çevre dostu bir 

hale gelecektir. Bu, Avrupa’daki diğer eğitim 

kurumları için örnek teşkil edecek ve farklı 

ülkelerdeki eğitim sistemlerinde esneklik ve 

kapsayıcılık sağlamada etkili bir araç olacaktır. 
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Ayrıca, projemiz toplumsal entegrasyon 

açısından da önemli bir katkı sunmaktadır. Engelli 

bireylerin sadece fiziksel gelişimleri değil, sosyal 

entegrasyonları da sağlanacaktır. Hobi 

bahçelerinde yapılan grup çalışmaları, engelli 

bireylerin birbirleriyle etkileşim kurmalarını, 

takım çalışması yapmalarını ve sosyal 

becerilerini geliştirmelerini sağlayacaktır. Bu tür 

uygulamalar, engelli bireylerin toplumda daha 

aktif bir rol üstlenmelerine ve sosyal izolasyonu 

aşmalarına yardımcı olacaktır. 

 

Sonuç olarak, bu proje, Erasmus+ programı 

kapsamında Avrupa 2030 Stratejisi ile uyumlu 

bir şekilde, engelli bireylerin eğitimine yönelik 

yenilikçi bir model sunacak ve bu modelin 

Avrupa genelinde yaygınlaştırılmasına katkı 

sağlayacaktır. Avrupa’daki engelli bireylerin 

yaşam kalitesini artıracak, eğitim süreçlerine daha 

etkin katılımlarını sağlayacak ve sosyal 

entegrasyonlarını güçlendirecektir. 

 

Kitabın Amacı 

Bu kitap, Erasmus+ projemizin fikri çıktısı olarak engelli 

yetişkinlerin eğitimine yönelik yenilikçi bir modelin 

uygulanmasını ve bu modelin eğitimdeki etkinliğini 

ortaya koymayı amaçlamaktadır. Kitap, hobi bahçeleri 

gibi doğa temelli eğitim ortamlarının, engelli bireylerin 

fiziksel, zihinsel ve **sosyal gelişimlerine nasıl katkı 
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sağladığını detaylı bir şekilde inceleyecektir. Ayrıca, bu 

eğitim modelinin avrupa çapında nasıl 

yaygınlaştırılabileceği, eğitimcilerin bu alandaki bilgi 

ve becerilerinin nasıl geliştirilebileceği üzerinde 

durulacaktır. 

Projemizin temel amacı, engelli yetişkinlerin eğitimine 

esnek ve kişiselleştirilmiş yaklaşımlar sunmaktır. Hobi 

bahçeleri, engelli bireylerin doğal çevreyle etkileşime 

girerek fiziksel ve zihinsel gelişimlerini destekleyen 

yenilikçi bir öğrenme ortamı sunmaktadır. Bu kitap, 

engelli yetişkinlerin eğitimi için bu tür doğa temelli 

eğitim modellerini keşfetmek isteyen eğitmenler ve 

eğitim kurumları için bir kaynak olacaktır. 

Hedef Grup 

Projemizin hedef grupları şunlardır: 

1. Engelli Yetişkinler: 

o Fiziksel Engelli Bireyler: Hareket 

kabiliyeti sınırlı, yürüyüş zorluğu çeken, 

kas gücü kaybı yaşayan veya protez 

kullanan bireyler. 

o Duyusal Engelli Bireyler: Görme, işitme 

veya diğer duyusal işlevlerde sınırlamalar 

yaşayan bireyler. 

o Zihinsel Engelli Bireyler: Bilişsel işlev 

bozuklukları, öğrenme güçlükleri veya 

zihinsel gelişim gerilikleri yaşayan 

bireyler. 
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o İletişim Engelli Bireyler: Konuşma 

bozuklukları ve sosyal etkileşimde zorluk 

yaşayan bireyler. 

o Destek İhtiyacı Olan Engelli Bireyler: 

Rehabilitasyon, terapi ve diğer destek 

hizmetlerine ihtiyaç duyan bireyler. 

2. Eğitmenler: 

o Bu grup, engelli yetişkinlerin eğitimine 

ilgi duyan ve bu alanda çalışan 

eğitimcilerden oluşmaktadır. Eğitmenler, 

hobi bahçeleri modelini uygulayarak 

engelli yetişkinlerin gelişimine nasıl katkı 

sağlanabileceğini öğreneceklerdir. 

3. Eğitim Kurumları: 

o Bu kurumlar, engelli yetişkinlerin 

eğitimini sağlayan ve yenilikçi eğitim 

yöntemlerini uygulamaya istekli eğitim 

merkezleridir. Proje, bu kurumların eğitim 

kalitesini artırmayı hedeflemektedir. 

Yöntem ve Kaynaklara Genel Bakış 

Kitabın hazırlanmasında, projenin yürütüldüğü ülkelerde 

yapılan saha araştırmaları, yerel veriler ve katılımcı 

geribildirimleri göz önünde bulundurulmuştur. Ayrıca, 

doğa temelli öğrenme teorileri ve engelli eğitimi üzerine 

yapılan literatür taramaları ile desteklenmiştir. Projenin 

çeşitli aşamalarında toplanan veriler, kitabın her 

bölümünde sunulan bulgulara dayanak oluşturacaktır. 
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Bölüm 1: Engelli Yetişkinlerin Eğitiminde 

Karşılaşılan Zorluklar 

Eğitim, her bireyin potansiyelini en üst düzeye 

çıkarabilmesi ve topluma entegrasyonu için temel bir 

araçtır. Ancak engelli yetişkinlerin eğitim süreçlerinde, 

genellikle geleneksel eğitim yaklaşımlarının bu bireylerin 

özel ihtiyaçlarına hitap etmede yetersiz kaldığını 

gözlemlemekteyiz. Bu bölümde, engelli yetişkinlerin 

eğitiminde karşılaşılan başlıca zorlukları ele alıyoruz ve 

bu zorlukların üstesinden gelmek için geliştirilen 

stratejilere odaklanıyoruz. Literatürden ve çeşitli 

araştırmalardan elde edilen bulgulara dayanarak, bu 

bireylerin eğitim süreçlerinde karşılaştıkları engelleri 

daha iyi anlamaya çalıştık. 

Zihinsel ve Fiziksel Engellilik Türleri 

Engelli bireyler, farklı türde engellerle karşılaşmaktadır 

ve bu engellerin eğitim üzerindeki etkileri büyük ölçüde 

değişkenlik göstermektedir. Zihinsel engellilik ve fiziksel 

engellilik, bu gruptaki en yaygın engel türleri olarak öne 

çıkmaktadır. Her iki engel türü de eğitim süreçlerinde 

farklı zorluklara neden olmaktadır. 
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1. Zihinsel Engellilik: Zihinsel engellilik, bilişsel 

işlevlerdeki bozulmalar ve öğrenme güçlükleri ile 

kendini gösterir. Bu tür engelli bireyler, bilgi 

işleme hızları, soyut düşünme becerileri ve hafıza 

kapasiteleri açısından ciddi zorluklarla 

karşılaşmaktadırlar. Zihinsel engelli bireylerin 

eğitimi, esnek ve kişiselleştirilmiş bir yaklaşım 

gerektirir. Schalock (2011), zihinsel engellilik 

üzerine yapılan çalışmalarda, yapılandırılmış 

öğrenme ve görsel desteklerin bu bireyler için 

daha etkili olduğunu vurgulamaktadır. Eğitimin 

bu bireyler için genellikle daha uzun süreli ve özel 

destek içermesi gerektiğini gözlemledik. 

 

2. Fiziksel Engellilik: Fiziksel engellilik, bireylerin 

motor becerilerindeki zorlukları ifade eder. Bu 

engeli yaşayan bireyler, genellikle hareket 

kabiliyeti sınırlamaları, yürüme zorlukları, kas 

güçsüzlüğü veya protez kullanımı gibi sorunlarla 

karşılaşırlar. Fiziksel engellilik, eğitimin 

erişilebilirlik, uygun donanım ve çevresel 

düzenlemeler gerektiren bir alan olduğunu ortaya 

koymaktadır. Baker (2002), fiziksel engelli 

bireylerin eğitiminde sınıf ortamlarının erişilebilir 

hale getirilmesi ve bireysel dikkat ile 

düzenlemelerin yapılmasının önemini 

vurgulamaktadır. 

Sınıf Ortamında Öğrenme Engelleri 
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Engelli bireylerin sınıf ortamında karşılaştığı büyük 

zorluklardan biri, eğitim alanlarının engelli bireylerin 

özel ihtiyaçlarına uygun olmamasıdır. Geleneksel sınıf 

düzenlemeleri, fiziksel ve zihinsel engellere sahip 

bireyler için ciddi engeller oluşturabilir. Fiziksel engelli 

bireyler, sınıf içindeki yetersiz erişilebilirlik ya da uygun 

donanım eksiklikleri nedeniyle eğitim süreçlerine tam 

anlamıyla katılım gösteremeyebilirler. Baldwin (2013), 

engelli bireylerin eğitim ortamlarındaki düzenlemelerin, 

erişilebilirlik ve teknoloji desteği ile nasıl daha verimli 

hale getirilebileceğini tartışmaktadır. Sınıflarda yapılacak 

fiziksel düzenlemeler, engelli bireylerin eğitime 

katılımını önemli ölçüde artırabilir. 

Zihinsel engelli bireyler için geleneksel öğretim 

yöntemleri, öğrenme hızına uyum sağlamakta 

zorlanabilir. Bu tür bireyler, genellikle bilişsel yük 

nedeniyle eğitimde zorluklarla karşılaşırlar. Eğitimin 

daha kişiselleştirilmiş ve görsel destekler içeren 

yaklaşımlarla yapılandırılması, öğrenme sürecini daha 

verimli hale getirebilir. Ayres (2006), zihinsel engelli 

bireylerin eğitiminde görsel ipuçları ve bireyselleştirilmiş 

eğitim programlarının daha etkili olduğunu ifade etmiştir. 

Psikolojik, Sosyal ve Fizyolojik Faktörler 

Engelli bireylerin eğitiminde karşılaşılan zorluklar, 

sadece fiziksel ve zihinsel engellerle sınırlı değildir. 

Psikolojik, sosyal ve fizyolojik faktörler de bu bireylerin 

eğitim süreçlerini derinden etkiler. Bu faktörler, engelli 

bireylerin eğitimde karşılaştıkları zorlukları daha 

karmaşık hale getirebilir. 
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1. Psikolojik Faktörler: Engelli bireylerin eğitimi 

sırasında karşılaşılan en büyük psikolojik 

engellerden biri, öz yeterlilik duygusunun 

eksikliği ve motivasyon eksiklikleridir. Engelli 

bireylerin çoğu, eğitim süreçlerinde yeterli 

özgüvene sahip olamayabilir. Fiziksel engeller, 

bireylerin özgüvenini olumsuz etkileyebilir ve bu 

da öğrenme sürecini zorlaştırabilir. Gillard 

(2012), engelli bireylerin eğitiminde psikolojik 

desteklerin, motivasyon artırıcı aktivitelerin ve 

özsaygıyı güçlendiren yöntemlerin büyük önem 

taşıdığını vurgulamaktadır. Bu zorlukların 

üstesinden gelmek için psikolojik desteğin yanı 

sıra, motivasyonel stratejilerin de uygulanması 

gerektiği sonucuna vardık. 

 

2. Sosyal Faktörler: Engelli bireylerin karşılaştığı 

sosyal engeller, toplumda dışlanma ve stigma 

gibi olgularla şekillenebilir. Bu tür engeller, 

engelli bireylerin eğitim süreçlerine katılımını 

engelleyebilir ve öğrenme motivasyonlarını 

olumsuz etkileyebilir. Blascovich (2001), engelli 

bireylerin sosyal entegrasyonunu artırmanın 

önemini vurgulamaktadır. Engelli bireylerin, 

toplumda daha fazla sosyal etkileşim içinde 

olmaları, eğitimdeki başarılarını da olumlu yönde 

etkilemektedir. 
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3. Fizyolojik Faktörler: Fiziksel engeli olan 

bireylerde, yorgunluk, ağrı ve diğer sağlık 

sorunları gibi fizyolojik engeller eğitim 

süreçlerini olumsuz yönde etkileyebilir. Bu 

rahatsızlıklar, engelli bireylerin eğitimde 

süreklilik sağlamalarını ve odaklanmalarını 

zorlaştırabilir. Fitzpatrick (2007), bu zorlukların 

üstesinden gelmek için eğitim süreçlerinde daha 

esnek bir yaklaşım benimsenmesi gerektiğini 

ifade etmiştir. Kısa süreli eğitim seansları ve 

dinlenme aralıkları, bu bireylerin eğitim sürecinde 

daha etkin bir şekilde yer almalarına olanak 

sağlar. 

Literatür ve Araştırma Sonuçlarıyla Desteklenmiş 

Analiz 

Yapılan araştırmalar, doğa temelli eğitim yöntemlerinin 

engelli bireylerin fiziksel ve zihinsel gelişimlerine 

önemli katkılar sunduğunu göstermektedir. Özellikle 

bahçecilik terapisi, engelli bireylerin fiziksel 

sağlıklarını iyileştirirken, psikolojik iyileşmelerine de 

katkı sağlamaktadır. Davis (2011), bahçecilik terapisi 

uygulamalarının stres azaltma, öz yeterlilik ve sosyal 

beceriler açısından önemli faydalar sunduğunu 

belirtmiştir. Ayrıca, bahçecilik faaliyetlerinin engelli 

bireylerde çevresel farkındalık ve sosyal sorumluluk 

duygularını güçlendirdiği de yapılan çalışmalarla 

kanıtlanmıştır. 
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Tallarico (2009), bahçeciliğin motor beceriler, problem 

çözme ve sosyal etkileşim gibi alanlarda olumlu 

sonuçlar doğurduğunu ifade etmiştir. Bu bulgular, hobi 

bahçeleri gibi uygulamaların, engelli bireylerin eğitimine 

olan katkılarını bir kez daha gözler önüne sermektedir. 

Sonuç olarak, engelli yetişkinlerin eğitiminde karşılaşılan 

bu zorlukları aşmak için doğa temelli öğrenme ve hobi 

bahçeleri gibi yenilikçi eğitim yöntemleri büyük bir 

potansiyele sahiptir. Bu yöntemler, engelli bireylerin 

eğitime katılımını artırmak ve toplumsal hayata daha aktif 

bir şekilde katılmalarını sağlamak için etkili bir yol 

sunmaktadır. Projemiz de, bu zorlukları aşarak, engelli 

bireylerin eğitimdeki başarılarını artırmayı ve toplumsal 

entegrasyonlarını güçlendirmeyi hedeflemektedir. 

Çözüm Olarak Hobi Bahçelerinde Yapılacak 

Dersler 

Hobi bahçeleri, engelli yetişkinlerin eğitiminde yeni ve 

etkili bir yaklaşım sunabilir. Hobi bahçelerinde yapılacak 

dersler, geleneksel sınıf ortamındaki engelleri aşmak için 

birçok avantaj sunmaktadır. 

1. Fiziksel Engellerin Azaltılması: 

Hobi bahçeleri, doğal bir ortamda eğitim imkanı 

sunar. Engelli bireyler, açık hava etkinlikleriyle 

fiziksel kısıtlamalarını daha az hissedebilirler. 

Bahçede çalışmak, daha fazla hareket özgürlüğü 

sağlar ve engelli bireylerin fiziksel engellerini 

aşmalarına yardımcı olabilir. Ayrıca, uygun bahçe 
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düzenlemeleri ile tekerlekli sandalye kullanan 

bireyler için erişilebilir alanlar yaratılabilir. 

 

2. Bireysel Öğrenme Hızına Uygun Eğitim: 

Hobi bahçeleri, doğa ile iç içe bir öğrenme ortamı 

sunduğu için öğrencilerin bireysel ihtiyaçlarına 

daha uygun bir ortam sağlar. Her birey kendi 

hızında çalışabilir ve kendi yeteneklerini keşfetme 

fırsatı bulur. Örneğin, görme engelli bireyler için 

dokunarak ve koklayarak doğayı keşfetme imkanı 

sunulabilirken, işitme engelli bireyler için görsel 

ve dokunsal ipuçlarıyla eğitim sağlanabilir. 

 

 

3. Sosyal Etkileşimi Artırma: 

Hobi bahçeleri, toplumsal etkileşimi teşvik eder. 

Engelli bireyler, diğer bireylerle birlikte çalışarak 

sosyal becerilerini geliştirebilirler. Bahçecilik gibi 

grup çalışmalarını içeren etkinlikler, engelli 

bireylerin diğer insanlarla işbirliği yapmalarını ve 

toplumsal aidiyet duygusu kazanmalarını sağlar. 

Bu durum, sınıf ortamında yaşanabilecek 

dışlanma ve stigmatizasyonu ortadan kaldırabilir. 
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4. Psikolojik Faydalar: 

Bahçecilik, stresin azaltılmasına yardımcı olan bir 

etkinliktir. Doğayla iç içe olmak, engelli 

bireylerin ruhsal sağlıklarını iyileştirebilir. Bahçe 

ile uğraşmak, bireylerin özgüvenlerini 

geliştirebilir, çünkü somut bir şeyler üretme ve 

başarma duygusu sağlar. Ayrıca, bahçede 

çalışmak, bireylerin günlük streslerinden 

uzaklaşmalarını sağlar ve daha huzurlu bir 

ortamda eğitim almalarını mümkün kılar. 

 

 

5. Pratik ve Yaşamsal Beceriler Kazanma: 

Hobi bahçelerinde yapılan dersler, engelli 

bireylerin yaşam becerilerini geliştirmelerine 

yardımcı olabilir. Bahçecilik, sorumluluk, düzen 

ve planlama gibi önemli yaşam becerilerini 

kazandırır. Öğrenciler, bahçede çalışarak bu 

becerileri doğal bir şekilde öğrenebilirler. 

Örneğin, bitkilerin bakımı, sulama düzeni ve hasat 

zamanı gibi görevler, öğrencilere önemli iş ve 

yaşam becerileri kazandırabilir. 

 

6. Toplumsal Katılım ve İstihdam Fırsatları: 

Bahçecilik, engelli bireyler için toplumsal katılımı 

teşvik eder ve onlara potansiyel iş fırsatları 

sunabilir. Bahçe işlerinde elde edilen beceriler, 
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engelli bireylerin istihdam edilebilirliğini 

artırabilir. Ayrıca, bahçecilik gibi doğal alanlarda 

çalışmak, engelli bireylerin toplumda daha aktif 

ve bağımsız bireyler olarak yer almalarını 

sağlayabilir. 

 

Sonuç 

Engelli yetişkinlerin eğitiminde karşılaşılan zorluklar, 

eğitim süreçlerinin etkinliğini ve verimliliğini olumsuz 

etkileyebilir. Özellikle geleneksel sınıf ortamları, engelli 

bireylerin ihtiyaçlarını karşılamakta yetersiz kalabilir, 

çünkü her bireyin öğrenme tarzı, hız ve ihtiyaçları 

farklıdır. Zihinsel ve fiziksel engeller, bu bireylerin 

eğitimde karşılaştıkları başlıca engelleri oluşturur. 

Zihinsel engelli bireyler, soyut düşünme, bilgi işleme ve 

hafıza gibi bilişsel becerilerde zorluklar yaşarken, fiziksel 

engelli bireyler de motor beceriler ve fiziksel 

erişilebilirlik sorunlarıyla karşılaşmaktadır. 

Ancak, bu zorlukların üstesinden gelmek için yenilikçi ve 

alternatif eğitim yöntemleri geliştirmek mümkündür. 

Bahçe temelli eğitim modelleri, engelli bireylerin 

eğitimine önemli katkılar sağlamakta ve geleneksel 

eğitim yaklaşımlarının eksikliklerini telafi etmektedir. 

Hobi bahçeleri, engelli yetişkinler için eğitim süreçlerini 

hem daha etkili hem de daha anlamlı hale getirebilecek 

güçlü bir araçtır. 



24 
 

Bahçe temelli eğitim, engelli bireylerin fiziksel 

engellerini aşmalarına yardımcı olur. Açık hava 

ortamlarında çalışmak, hareket özgürlüğünü artırır ve 

fiziksel kısıtlamaları minimize eder. Tekerlekli sandalye 

kullanan bireyler için özel olarak düzenlenmiş bahçe 

alanları, erişilebilirlik sağlar ve engelli bireylerin doğayla 

etkileşimde bulunmalarını teşvik eder. Aynı zamanda, 

hobi bahçeleri bireylerin kendi hızlarında çalışabilmesine 

olanak tanır, bu da eğitim sürecini kişiselleştirir ve her 

bireyin ihtiyaçlarına yönelik çözümler sunar. 

Bahçecilik gibi doğal ortamlarla yapılan çalışmalar, 

bireylerin sosyal becerilerini geliştirmelerine, toplumsal 

aidiyet duygusu kazanmalarına ve diğer bireylerle 

işbirliği yapmalarına olanak tanır. Bu sayede, engelli 

bireyler arasında dışlanma ve stigmatizasyon ortadan 

kalkabilir. Grup etkinlikleriyle sosyal etkileşim artar ve 

eğitimdeki motivasyon yükselir. Sosyal becerilerin 

gelişmesi, bireylerin eğitimde daha başarılı olmalarını 

sağlar. 

Bahçecilik, aynı zamanda psikolojik faydalar da sunar. 

Doğada olmak, ruhsal sağlık üzerinde olumlu etkiler 

yapar ve stresin azaltılmasına yardımcı olur. Bahçeyle 

uğraşmak, engelli bireylerin özgüvenlerini artırır, çünkü 

somut bir şeyler başarma duygusu yaratır. Ayrıca, engelli 

bireyler doğayla iç içe olduğunda, kendilerini daha 

huzurlu ve rahat hissederler, bu da öğrenme sürecinin 

daha verimli hale gelmesini sağlar. 

Pratik ve yaşamsal becerilerin kazandırılması da bahçe 

temelli eğitimin önemli bir avantajıdır. Bahçecilik, 
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engelli bireylerin sorumluluk, düzen ve planlama gibi 

beceriler geliştirmelerine yardımcı olur. Öğrenciler, 

bitkilerin bakımı, sulama düzeni ve hasat zamanı gibi 

görevleri yerine getirirken, günlük yaşamlarında da 

kullanabilecekleri beceriler kazanırlar. Bu beceriler, 

engelli bireylerin iş gücüne katılımını artırabilir ve 

istihdam olanaklarını güçlendirebilir. 

Hobi bahçelerinde yapılan eğitimler, engelli bireylerin 

toplumsal katılımını artırmakla birlikte, onlara potansiyel 

iş fırsatları sunar. Bahçecilik gibi doğal alanlarda edinilen 

beceriler, engelli bireylerin istihdam edilebilirliklerini 

artırır ve toplumda daha bağımsız ve aktif bir yaşam 

sürmelerine yardımcı olur. Bu da engelli bireylerin 

toplumsal hayata daha etkin bir şekilde katılmalarını 

sağlar. 

Sonuç olarak, engelli yetişkinlerin eğitimindeki zorluklar, 

yalnızca fiziksel ve zihinsel engellerle sınırlı değildir. 

Psikolojik, sosyal ve fizyolojik faktörler de bu süreci 

etkiler. Ancak, geleneksel sınıf ortamlarında karşılaşılan 

zorlukları aşmak için yaratıcı çözümler ve yenilikçi 

eğitim yöntemleri geliştirilmesi mümkündür. Hobi 

bahçeleri, engelli bireylerin eğitiminde önemli bir çözüm 

sunarak, onların fiziksel, sosyal, psikolojik ve iş 

becerilerini geliştirmelerine olanak tanır. Bu eğitim 

modeli, engelli bireylerin toplumsal entegrasyonlarını 

güçlendirir, yaşam kalitelerini artırır ve daha bağımsız 

bireyler olmalarına katkı sağlar. Eğitimciler için rehberlik 

sağlanması, AB düzeyinde yaygınlaştırılabilir modellerin 

geliştirilmesi ve politika yapıcılar için eğitim 

politikalarının oluşturulması, bu modelin başarıyla 
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uygulanması için kritik unsurlardır. Bahçe temelli eğitim, 

engelli bireylerin eğitim süreçlerine daha fazla katılım 

göstermelerine ve toplumsal yaşamda daha etkin bir rol 

üstlenmelerine olanak sağlar. 

 

 

Bölüm 2: Alternatif Öğrenme Ortamı Olarak 

Hobi Bahçeleri 

Hobi bahçeleri, özellikle engelli bireylerin eğitiminde 

potansiyel bir öğrenme alanı olarak giderek daha fazla 

dikkate alınmaktadır. Bu bölümde, hobi bahçesinin 

eğitimdeki yerini, pedagojik değerini ve uygulama 

örnekleriyle birlikte doğa temelli öğrenme teorileriyle 

bağlantısını ele alacağız. 

Hobi Bahçesi Kavramı ve Pedagojik Değeri 

Hobi bahçesi, bireylerin doğal ortamlarla etkileşime 

girerek, bitki yetiştiriciliği, bahçecilik ve toprakla 

uğraşma gibi faaliyetler yaptığı alanlardır. Bu tür alanlar, 

fiziksel, zihinsel ve sosyal gelişimi destekleyen önemli 

bir pedagojik araç olarak kabul edilmektedir. Pedagojik 

açıdan, hobi bahçeleri bireylerin doğayla olan 

bağlantılarını artırır, sorumluluk bilinci kazandırır ve 

çevresel farkındalık yaratır. Sosyal becerilerin 

gelişmesini teşvik ederken, aynı zamanda bireylerin 

fiziksel sağlıklarını iyileştirici bir etkisi vardır. 
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Engelli yetişkinler için hobi bahçeleri, özellikle motor 

becerileri geliştirme ve sosyal entegrasyonu sağlama 

açısından önemlidir. Toprağa dokunmak, bitkilerle 

ilgilenmek ve onlara bakım vermek, bireylerin öz bakım 

becerilerini geliştirirken, aynı zamanda öz güven 

kazanmalarına yardımcı olur. Bahçecilik, aynı zamanda 

takım çalışması becerilerini geliştirir ve engelli 

bireylerin topluma daha uyumlu hale gelmelerini sağlar. 

Bunun yanı sıra, hobi bahçeleri, engelli bireyler için 

doğal bir ortamda eğitim almalarını sağlayarak, 

geleneksel sınıf ortamlarından uzaklaşmalarına olanak 

tanır. Böylece, engelli bireyler üzerinde stresin 

azalmasına, daha rahat bir öğrenme ortamının oluşmasına 

katkıda bulunur. 

Doğa Temelli Öğrenme Teorileri 

Doğa temelli öğrenme, öğrencilerin doğayla etkileşim 

kurarak öğrendikleri bir eğitim yaklaşımıdır. Bu 

yaklaşım, öğrencilerin çevresel, fiziksel ve sosyal 

becerilerini geliştirmelerine olanak tanırken, aynı 

zamanda kişisel sorumluluk ve doğa sevgisi aşılar. Bu 

alanda yapılan çalışmalar, doğa temelli öğrenmenin 

engelli bireylerin eğitimi için çok faydalı olduğunu ortaya 

koymaktadır. Doğa temelli öğrenme teorileri, engelli 

bireylerin eğitiminde de büyük bir etki yaratmaktadır. İşte 

bu bağlamda birkaç önemli öğrenme teorisi: 

1. Montessori Yöntemi: Montessori, öğrencilere 

kendi hızlarında öğrenme fırsatı sunar ve 

öğrencinin çevresiyle etkileşimde bulunarak, 
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pratik deneyimler kazanmalarını teşvik eder. 

Engelli bireyler için Montessori yaklaşımı, her 

bireyin kendi öğrenme hızına göre bir eğitim planı 

geliştirilmesini gerektirir. Doğa ile etkileşim 

sayesinde, öğrenciler, öğrendiklerini pratiğe 

dökerek pekiştirirler. Montessori'nin doğa temelli 

yaklaşımını engelli yetişkinlerde de uygulamak, 

onların kendine güvenlerini artıran, öz 

yeterliliklerini geliştiren bir eğitim modelidir. 

2. Kolb'un Deneyimsel Öğrenme Teorisi: David 

Kolb, öğrenmenin dört aşamalı bir süreç 

olduğunu savunur: somut deneyim, gözlem, soyut 

kavramsallaştırma ve aktif deneme. Bu teori, 

doğa temelli öğrenme ile mükemmel bir şekilde 

örtüşür. Hobi bahçelerinde yapılan her etkinlik, 

somut deneyimler ile başlar, ardından bireyler 

gözlem yaparak bitkilerin büyüme süreçlerini 

takip eder ve bu gözlemlerini soyut 

kavramsallaştırmaya dökerler. Son aşamada ise 

bu bilgiler, günlük yaşamlarına aktif olarak 

entegre edilir. Kolb'un deneyimsel öğrenme 

teorisi, özellikle engelli bireyler için 

uygulandığında, eğitim sürecinin etkisini önemli 

ölçüde artırır. 

3. Boden ve Bixler'ın Doğa Temelli Eğitim 

Modeli: Boden ve Bixler, doğa temelli eğitimi 

bireylerin fiziksel, duygusal ve bilişsel 

gelişimlerini destekleyecek şekilde tanımlar. Bu 

yaklaşım, doğa ile etkileşimde bulunan bireylerin 

kendilik farkındalıklarını, çevreye 

duyarlılıklarını ve sosyal sorumluluklarını 

arttırdığını savunur. Hobi bahçeleri, engelli 



29 
 

bireyler için sosyal becerilerin gelişmesine ve 

toplumsal entegrasyonun sağlanmasına olanak 

tanır. Ayrıca, bu modelin engelli yetişkinler için 

faydalı olmasının nedeni, onların doğayla 

etkileşimde bulunarak, daha sağlıklı bir yaşam 

tarzı benimsemelerini teşvik etmesidir. 

 

Avrupa’daki Uygulama Örnekleri 

Avrupa'da doğa temelli eğitim ve hobi bahçeleri, engelli 

bireylerin eğitiminde giderek daha yaygın bir şekilde 

kullanılmaktadır. Özellikle, engelli bireylerin fiziksel 

sağlıklarını iyileştirmek, sosyal becerilerini geliştirmek 

ve çevresel farkındalık kazandırmak amacıyla çeşitli 

projeler uygulanmaktadır. Bu projeler, genellikle hobi 

bahçeleri gibi doğa odaklı alanlarda yürütülmektedir. 

Almanya'da, bazı engelli yetişkinlere yönelik sosyal 

projelerde, hobi bahçeleri kullanılarak, rehabilitasyon 

ve sosyal entegrasyon amaçlanmaktadır. Bu projelerde, 

engelli bireyler, doğa ile etkileşime girerek hem fiziksel 

hem de zihinsel olarak desteklenmektedirler. Engelli 

bireylerin öz güven kazanmaları, sorumluluk 

duygularının güçlenmesi ve toplumla kaynaşmaları bu 

projelerin başlıca hedefleri arasında yer almaktadır. 

İngiltere'de, bahçecilik terapisi programları, engelli 

bireylerin eğitim ve rehabilitasyon süreçlerinde önemli 

bir yer tutmaktadır. Bu projeler, katılımcılara sadece 

bahçecilik becerileri kazandırmakla kalmaz, aynı 
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zamanda onların kişisel gelişimlerine de katkıda bulunur. 

Beden hareketliliği ve sosyal etkileşim açısından 

oldukça faydalı olan bu tür projeler, engelli bireylerin 

eğitimine yenilikçi bir yaklaşım sunmaktadır. 

Hollanda'da ise, engelli bireyler için toplumsal 

entegrasyon projeleri kapsamında, doğa temelli eğitim 

alanları oluşturulmuştur. Hobi bahçeleri, bu projelerde 

engelli bireylerin sosyal becerilerini geliştirirken, onlara 

aynı zamanda çevre bilinci kazandırmaktadır. Bu tür 

uygulamalar, engelli bireylerin doğa ile olan bağlarını 

güçlendirirken, psiko-sosyal destek sağlar ve toplumsal 

hayatta daha aktif bir rol almalarını teşvik eder. 
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Bölüm 3: Engelli Gruplara Göre Bahçe Temelli 

Eğitimler 

Bahçe temelli eğitim, engelli bireyler için hem eğitici 

hem de terapötik bir yaklaşım sunar. Farklı engel 

gruplarının ihtiyaçlarına yönelik özel olarak tasarlanmış 

uygulamalar, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve 

sosyal gelişimlerini destekleyebilir. Bu bölümde, fiziksel 

engelliler, zihinsel engelliler ve duyusal veya nöro-

gelişimsel engelli bireyler için yapılabilecek hobi bahçesi 

uygulamaları detaylı bir şekilde açıklanacaktır. Ayrıca, 

bu tür eğitimlerin güvenli ve verimli bir şekilde 

uygulanabilmesi için risk analizi ve güvenlik tedbirlerine 

de değinilecektir. 

1. Fiziksel Engelliler İçin Örnek Uygulamalar 

Fiziksel engelli bireyler, genellikle motor becerileri ve 

fiziksel hareketlilik açısından sınırlamalara sahip 

olabilirler. Ancak, hobi bahçelerinde yapılacak doğru 

uygulamalar, bu bireylerin günlük yaşam becerilerini 

geliştirmelerine yardımcı olabilir. Bahçe işleri, fiziksel 

engelli bireylerin kaslarını güçlendirmelerine, denge ve 

koordinasyonlarını iyileştirmelerine olanak sağlar. 
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Uygulama 1: Tekerlekli Sandalye Dostu Bahçe 

Düzenlemeleri 

Tekerlekli sandalye kullanan bireyler için özel olarak 

tasarlanmış bahçeler, bu bireylerin erişim sağlayabileceği 

alanlar sunar. Örneğin: 

• Yüksek Bahçe Yatakları: Tekerlekli sandalye 

kullanan bireyler için, yerden yüksek bitki 

yatakları yerleştirilerek, bitkilerin bakımı ve 

sulanması kolaylaştırılabilir. Bu yataklar, 

bireylerin ellerini rahatça kullanabilecekleri bir 

yükseklikte olmalıdır. 

• Geniş Yollar: Bahçe içinde geniş ve düz yollar, 

tekerlekli sandalye ile rahatça hareket etmeyi 

sağlar. Bu yolların pürüzsüz ve engellerden 

arındırılmış olması, erişimi kolaylaştırır. 

• Hareketli Ekipmanlar: Bahçede tekerlekli 

sandalye kullanan bireyler için uygun ekipmanlar 

kullanılabilir. Örneğin, uzun saplı sulama aletleri, 

bahçe yapraklarını temizlemek için tasarlanmış 

özel araçlar bu tür bireyler için faydalı olacaktır. 

Uygulama 2: Toprağa Erişim Sağlayan Yüksek 

Ekipmanlar 

Fiziksel engelli bireylerin toprakla etkileşimde 

bulunabilmesi için, ergonomik araçlar ve ekipmanlar 

geliştirilmiştir: 

• Uzun Saplı Kürekler ve Çapa: Engelli bireylerin 

yerden kalkmadan toprakla çalışabilmeleri için 
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uzun saplı aletler kullanılabilir. Bu, özellikle bel 

ve sırt problemleri yaşayan bireyler için 

faydalıdır. 

• Motorlu Araçlar: Hafif motorlu araçlar, engelli 

bireylerin daha geniş alanları kolayca 

işleyebilmesine olanak tanır. 

2. Zihinsel Engelliler İçin Görev Planları 

Zihinsel engelli bireyler için bahçe temelli eğitimler, 

onların dikkat ve odaklanma becerilerini geliştirmelerine 

yardımcı olabilir. Bu bireyler için belirli görevler ve 

aşamalı eğitim planları oluşturulabilir. 

Uygulama 1: Basitleştirilmiş Görev Planları 

Zihinsel engelli bireyler için bahçe aktiviteleri adım adım 

açıklanarak daha anlaşılır hale getirilmelidir. Örneğin: 

• Ekipman Tanıtımı ve Kullanım: Öncelikle 

bahçede kullanılacak ekipmanları tanıtmak, 

bunların nasıl kullanılacağını basitçe anlatmak 

önemlidir. Ekipman kullanımı, bireyin 

bağımsızlık kazanmasına yardımcı olabilir. 

• Adım Adım Görevler: Bir bitkinin ekilmesi veya 

sulanması gibi görevler, basit adımlara 

bölünmelidir. Örneğin: 

1. İlk adım: Toprağı kazma 

2. İkinci adım: Fidan dikme 

3. Üçüncü adım: Sulama 
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Her adımda, bireylerin daha fazla sorumluluk alması 

teşvik edilebilir. Bu tür yapılandırılmış görevler, 

bireylerin görev tamamladıkça öz güvenlerini artırır. 

 

 

Uygulama 2: Renk ve Şekil Duyusal Eğitimleri 

Zihinsel engelli bireylerin renk, şekil ve dokular 

üzerinden yapılan eğitimler, daha duyusal bir etkileşim 

sağlar. Bahçecilikte: 

• Renkli Çiçekler ve Bitkiler: Zihinsel engelli 

bireyler, renkleri ve dokuları kullanarak bitkilerle 

daha kolay iletişim kurabilirler. Bahçeye ekilecek 

bitkiler, bireylerin bu renkleri tanımasına ve 

birleştirmesine yardımcı olur. 

• Dokunma ve Koklama Aktiviteleri: Farklı 

dokularda yapraklar ve kokulu bitkiler, zihinsel 

engelli bireylerin duyusal algılarını 

geliştirmelerine katkı sağlar. 

3. Duyusal ve Nöro-Gelişimsel Engeller İçin 

Öneriler 

Duyusal engelleri ve nöro-gelişimsel engelleri olan 

bireyler, özellikle görme, işitme ve dokunma duyuları 

üzerinde yoğunlaşan eğitimler ile fayda sağlayabilirler. 

Uygulama 1: Görme Engelli Bireyler İçin Eğitim 
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Görme engelli bireyler için bahçe temelli eğitimler, 

özellikle dokunsal ve kokusal uyarılarla 

zenginleştirilebilir: 

• Dokunarak Bahçe İşlemleri: Görme engelli 

bireyler için, bitkilerin dokusu, yaprakları, 

çiçekleri ve meyveleri üzerinde yoğunlaşarak 

doğayla etkileşime girmeleri sağlanabilir. Bu 

uygulamalar, bireylerin çevrelerine olan bağlarını 

güçlendirir. 

• Kokulu Bitkiler: Lavanta, kekik ve fesleğen gibi 

kokulu bitkiler, görme engelli bireyler için 

eğitimde kullanılabilir. Bu bitkilerle yapılan 

aktiviteler, hem duyusal algıyı hem de hafızayı 

destekler. 

Uygulama 2: İşitme Engelli Bireyler İçin Eğitim 

İşitme engelli bireyler için işaret dili veya yazılı 

talimatlarla eğitim verilebilir: 

• Görsel İpuçları ve İşaret Dili: Bahçecilik 

aktivitelerinde görsel işaretler ve semboller 

kullanılarak iletişim sağlanabilir. Ayrıca, 

öğretmenler işaret diliyle açıklamalar yapabilir 

veya yazılı açıklamalarla görevler gösterilebilir. 

• Dokunsal Yöntemler: İşitme engelli bireylerin 

eğitiminde, toprakla ve bitkilerle olan etkileşimde 

dokunma duygusunun kullanılması önemli bir yer 

tutar. Öğrenciler, farklı bitkileri elleriyle 

hissedebilir ve bu da onların öğrenme süreçlerine 

katkı sağlar. 
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4. Risk Analizi ve Güvenlik Tedbirleri 

Engelli bireylerle yapılan bahçe temelli eğitimlerde, 

güvenlik her zaman öncelikli olmalıdır. Herhangi bir 

kazayı veya yaralanmayı önlemek için çeşitli risk 

analizleri yapılmalı ve uygun güvenlik tedbirleri 

alınmalıdır. 

Risk Analizi: 

• Zemin ve Yüzey Kontrolü: Bahçe alanının 

zemininde kaygan yerler veya engel teşkil 

edebilecek objeler olmamalıdır. Özellikle 

tekerlekli sandalye kullanan bireyler için bu tür 

engeller ciddi tehlikeler oluşturabilir. 

• Bahçe Araçları ve Ekipmanları: Bahçecilik 

araçları, kesici ve delici özelliklere sahip 

olabileceğinden, bu ekipmanların güvenli bir 

şekilde kullanılması sağlanmalıdır. Her bireyin bu 

araçları kullanmadan önce eğitim alması gerekir. 

Güvenlik Tedbirleri: 

• Koruyucu Ekipmanlar: Bahçede çalışırken 

kullanılacak eldiven, gözlük ve uygun kıyafetler 

gibi koruyucu ekipmanlar sağlanmalıdır. 

• İlk Yardım Eğitimi: Bahçe çalışmaları sırasında 

olası kazalar için ilk yardım eğitimleri 

düzenlenebilir ve ilk yardım kitleri her zaman 

yakın bir yerde bulundurulmalıdır. 

• Gözlemci ve Eğitmen Desteği: Özellikle zihinsel 

engelli ve nöro-gelişimsel engelli bireyler için 
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eğitmen veya gözlemcilerin bahçe faaliyetlerine 

rehberlik etmesi önemlidir. Bu bireylerin 

güvenliği için sürekli gözlem altında olmaları 

sağlanmalıdır. 

 

 

Sonuç 

Engelli bireyler için bahçe temelli eğitimler, farklı engel 

gruplarına yönelik özel olarak tasarlanabilir. Fiziksel 

engelliler için ergonomik çözümler, zihinsel engelliler 

için adım adım görev planları, duyusal ve nöro-gelişimsel 

engelli bireyler için ise duyusal odaklı aktiviteler 

uygulanabilir. Bu tür eğitimler, engelli bireylerin hem 

fiziksel hem de psikolojik gelişimlerine katkı sağlar. 

Ancak, her uygulama öncesinde dikkatli bir risk analizi 

yapılmalı ve gerekli güvenlik tedbirleri alınmalıdır. 

Bahçe temelli eğitimler, engelli bireylerin gelişimlerine 

büyük katkılar sunar. Bu eğitim modeli, engelli bireylerin 

fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik becerilerini 

geliştirmelerine yardımcı olurken, toplumsal 

entegrasyonlarını da sağlar. Bahçecilik gibi doğa temelli 

aktiviteler, engelli bireylerin özgüvenlerini artırır, 

toplumsal etkileşimde bulunmalarını teşvik eder ve aynı 

zamanda iş becerileri kazandırır. 

Fiziksel engelli bireyler için ergonomik çözümler, 

zihinsel engelli bireyler için adım adım görev planları ve 
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duyusal engelli bireyler için duyusal odaklı uygulamalar, 

bu tür eğitimlerin her bireye özel olarak 

tasarlanabileceğini ve her birey için değerli bir öğrenme 

deneyimi sunduğunu göstermektedir. Bahçe temelli 

eğitimler, sadece eğitimsel bir araç değil, aynı zamanda 

engelli bireylerin psikolojik iyileşmesini ve toplumsal 

entegrasyonlarını sağlamak için güçlü bir terapötik 

yaklaşımdır. 

Eğitimcilerin ve politikaların bu tür yenilikçi ve 

kişiselleştirilmiş eğitim modellerini desteklemesi, engelli 

bireylerin potansiyellerini tam anlamıyla kullanmalarına 

yardımcı olacaktır. Bu eğitim modelinin 

yaygınlaştırılması, engelli bireylerin topluma daha aktif 

katılımını sağlayacak ve toplumsal eşitliği artıracaktır. 
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Bölüm 4: Tarım Aletleri ve Fiziksel Gelişim 

Tarım aletleri, hem engelli bireylerin eğitim süreçlerinde 

hem de günlük yaşamlarında fiziksel gelişim açısından 

kritik bir rol oynar. Bahçe temelli eğitimlerde kullanılan 

tarım aletleri, engelli bireylerin motor becerilerinin 

geliştirilmesine, fiziksel güçlerinin artmasına ve 

günlük yaşam becerilerinin iyileştirilmesine yardımcı 

olur. Bu bölümde, engelli bireyler için uygun tarım 

aletlerini, bu araçların motor beceri gelişimi üzerindeki 

etkilerini ve erişilebilir alet tasarımı örneklerini ele 

alacağız. 

Kullanılan Tarım Aletleri 

Tarım aletleri, fiziksel engelli bireyler için özel olarak 

tasarlanmış ve onların güvenli bir şekilde kullanabileceği 

şekilde düzenlenmiş olmalıdır. Bu araçlar, motor 

becerilerin gelişimini sağlamanın yanı sıra, ergonomik 

bir yapıya sahip olmalı ve kolay erişilebilir olmalıdır. 

Engelli bireylerin bahçe çalışmalarına katılmalarını teşvik 

etmek için kullanılan başlıca tarım aletleri şunlardır: 

1. Ergonomik Kürekler ve Tırmıklar: Bu aletler, 

uzun saplar ve el kavrayıcıları ile tasarlanmış 

olup, engelli bireylerin duruşlarını düzeltmeye 

yardımcı olur. Bu tür tarım aletleri, duruş 

bozuklukları olan bireylerin kullanımını 
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kolaylaştırır. Uzun saplar, kullanıcının eğilmeden 

çalışabilmesini sağlar, bu da sırt ve bel sağlığını 

korur. 

2. Sulama Kanalları ve Pompalar: Hafif sulama 

sistemleri ve pompalar, engelli bireylerin 

bahçeleri sulama işini daha kolay ve verimli bir 

şekilde yapmalarını sağlar. Bu araçlar, düşük 

kuvvetle kullanılabilecek pompalara sahip 

olabilir, böylece motor beceri zorlukları yaşayan 

bireyler de bu sistemleri rahatlıkla kullanabilir. 

3. Çapa ve Kazma Aletleri: Tekerlekli sandalye 

kullanan bireyler için tasarlanmış daha küçük 

ve hafif çapalar, bahçede toprağı kazma işlemini 

daha erişilebilir hale getirir. Aynı şekilde, yerden 

yüksek pozisyonlara sahip araçlar, engelli 

bireylerin toprağa ulaşmasını kolaylaştırarak, 

ergonomik bir çözüm sunar. 

4. Bitki Dikim Araçları: Engelli bireyler için dikey 

tarım sistemlerine uygun araçlar kullanmak, 

motor becerilerin gelişmesi için etkili bir çözüm 

sağlar. Dikey tarım, özellikle hareket kabiliyeti 

kısıtlı bireylerin rahatlıkla çalışabileceği bir 

model sunar. 

Motor Beceri Gelişimine Etkileri 

Tarım aletlerinin, engelli bireylerin motor becerileri 

üzerindeki etkisi oldukça büyüktür. Bahçe çalışmalarında 

kullanılan araçlar, sadece bitkilerin yetiştirilmesini 

sağlamaz, aynı zamanda fiziksel gelişim açısından da 

önemli faydalar sunar. Motor becerilerin gelişimine olan 

etkileri, aşağıdaki alanlarda gözlemlenebilir: 
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1. Kas Gücü ve Koordinasyon: Tarım aletleri 

kullanmak, özellikle kol kasları, bacak kasları 

ve karın kaslarını güçlendirir. Örneğin, toprak 

kazma, bitki dikme ve sulama gibi görevler, el-

göz koordinasyonunu geliştirir ve kasların 

güçlenmesini sağlar. Bu tür hareketler, özellikle 

fiziksel engelli bireyler için kritik öneme sahiptir. 

Şekil 1'de görülen bir kişi, tarım aleti kullanarak 

toprakla etkileşimde bulunuyor, bu da hem kas 

gücünü hem de dengeyi artırmaktadır. 

2. İnce Motor Beceriler: Tarım aletleri, bireylerin 

ince motor becerilerini geliştirmek için de etkili 

bir araçtır. Bahçecilikte yapılan minik görevler 

(örneğin, küçük fidelerin dikilmesi) parmak 

kaslarını güçlendirir ve bireylerin detaylara 

odaklanmasını sağlar. Bu tür görevler, zihinsel 

ve fiziksel gelişim için faydalıdır. 

3. Denge ve Esneklik: Tarım aletleriyle yapılan 

hareketli aktiviteler, denge ve esneklik gibi 

motor becerilerin gelişmesini sağlar. Örneğin, 

bahçede hareket ederken yapılan toprak 

kazma, bükülme ve gerilme gibi fiziksel 

hareketler, vücut dengesinin korunmasına 

yardımcı olur. Ayrıca, esneklik kazanmak için bel 

ve diz kaslarını çalıştıran egzersizler de 

faydalıdır. 

4. Ağır Alet Kullanımı ve Dayanıklılık: Hafif ama 

güçlü tarım aletleri, yorgunlukla mücadele 

ederken, kullanıcının dayanıklılığını artırmasına 

olanak tanır. Sürekli hareket, engelli bireylerin 

fiziksel dayanıklılığını geliştirirken, aynı 

zamanda başarı hissi yaratır. 
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Erişilebilir Alet Tasarımı Örnekleri 

Tarım aletlerinin engelli bireyler için erişilebilir olması, 

onların bahçe faaliyetlerine katılımını teşvik eder ve 

fiziksel bağımsızlıklarını artırır. Aşağıda, engelli 

bireyler için erişilebilir alet tasarımlarına dair örnekler 

verilmiştir: 

1. Dönme Koluyla Sulama Sistemleri: Özellikle el 

kasları zayıf olan bireyler için tasarlanan sulama 

sistemleri, dönme kolu sayesinde fazla kuvvet 

gerektirmeden rahatça kullanılabilir. Bu sistemler, 

kol gücüyle sulama yapılmasını sağlayarak, 

engelli bireylerin su taşımadan bitkilerine bakım 

yapmalarını kolaylaştırır. 

2. Ergonomik Saplı Aletler: Kısa ya da uzun 

saplar ve yumuşak kavrama yerleri ile 

tasarlanmış aletler, el ve bilek kaslarını 

zorlamadan kullanılabilir. Fiziksel engelli 

bireyler için yapılan bu tasarımlar, el-göz 

koordinasyonunu geliştirirken, aynı zamanda el 

bileği üzerindeki baskıyı azaltır. 

3. Ayarlanabilir Yükseklikli Bahçe Masaları: 

Tekerlekli sandalyeye sahip engelli bireyler için, 

yüksekliği ayarlanabilir bahçe masaları, işlevsel 

bir çözüm sunar. Bu masalar, engelli bireylerin 

oturarak çalışabilmelerine olanak tanırken, 

bahçecilik görevlerini konforlu bir şekilde yerine 

getirmelerini sağlar. 
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4. Ağırlık Dağılımını Düzenleyen Ekipmanlar: 

Bedenin ağırlığını dengeleyebilen tarım aletleri, 

özellikle kas güçsüzlüğü yaşayan engelli bireyler 

için tasarlanmıştır. Ağırlık dağılımını 

düzenleyen tutacaklar veya daha hafif 

malzemeler, bireylerin daha az eforla çalışmasına 

yardımcı olur. 

Sonuç ve Değerlendirme 

Engelli bireylerin eğitimi, her bireyin potansiyelini en üst 

düzeye çıkarabilmesi ve toplumsal yaşama tam anlamıyla 

katılabilmesi için kritik öneme sahiptir. Özellikle fiziksel, 

zihinsel ve duyusal engelleri olan bireyler için eğitim 

süreçlerinde karşılaşılan zorluklar, geleneksel eğitim 

yöntemlerinin yetersiz kaldığı alanlar yaratmaktadır. Bu 

noktada, bahçecilik ve tarım gibi doğa temelli eğitim 

yöntemleri, engelli bireylerin hem fiziksel hem de 

psikolojik gelişimlerini destekleyen önemli araçlar olarak 

öne çıkmaktadır. 

Ergonomik, Güvenli ve Erişilebilir Tarım Araçları 

Engelli bireylerin eğitimi ve fiziksel gelişimi için 

kullanılan tarım aletlerinin, özellikle ergonomik, güvenli 

ve erişilebilir olmasının büyük önemi vardır. Fiziksel 

engelleri olan bireyler, motor becerileri ve hareketlilikleri 

açısından sınırlamalar yaşayabilirler. Bu nedenle, 

bahçecilik gibi etkinliklerin, engelli bireylerin 

ihtiyaçlarına uygun araçlarla desteklenmesi 

gerekmektedir. Ergonomik tarım araçları, hem bireylerin 

fiziksel zorluklarıyla baş etmelerini sağlar hem de daha 
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verimli bir çalışma deneyimi sunar. Örneğin, uzun saplı 

sulama araçları, tekerlekli sandalye kullanan bireylerin 

rahatça kullanabileceği şekilde tasarlanabilir. Aynı 

şekilde, yüksek bahçe yatakları ve geniş yollar gibi 

tasarımlar, engelli bireylerin bahçeye daha kolay 

erişmesini sağlar. 

Bunun yanı sıra, tarım araçlarının güvenli olması da son 

derece önemlidir. Bahçecilik faaliyetleri sırasında 

kullanılan aletler, kesici veya delici olabilir, bu yüzden bu 

aletlerin güvenli bir şekilde kullanılabilmesi için özel 

tasarımlar gereklidir. Tarım aletlerinin, hem fiziksel hem 

de zihinsel engeli olan bireyler tarafından güvenli bir 

şekilde kullanılabilir olması, eğitim sürecinin verimli 

olmasını sağlar. Ayrıca, her birey için eğitim öncesinde 

bu araçların nasıl kullanılacağına dair basit, görsel veya 

yazılı rehberler hazırlanmalıdır. 

Fiziksel, Psiko-Sosyal ve Motor Gelişim 

Bahçecilik gibi fiziksel aktiviteler, engelli bireylerin 

motor becerilerini geliştirmede büyük rol oynar. Fiziksel 

engelli bireyler için bahçecilik, kas güçlerini artırabilir, 

denge ve koordinasyon becerilerini geliştirebilir. 

Özellikle tekerlekli sandalye kullanan bireyler için uygun 

alan düzenlemeleri yapılması, onlara daha fazla hareket 

özgürlüğü tanır. Bahçe ile ilgili faaliyetler, sadece fiziksel 

sağlığı iyileştirmekle kalmaz, aynı zamanda psiko-sosyal 

gelişimi de destekler. Engelli bireyler, doğa ile etkileşime 

girdikçe, çevreleriyle bağ kurma, sosyal becerilerini 

geliştirme ve streslerini azaltma fırsatına sahip olurlar. 
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Bahçecilik, sosyal entegrasyonu artıran bir araç olarak da 

öne çıkar. Engelli bireyler, diğer bireylerle birlikte 

çalışarak, toplumsal aidiyet duygusunu güçlendirebilirler. 

Bahçecilik aktiviteleri, grup çalışması ve birlikte üretme 

gibi unsurları içerdiği için, engelli bireylerin yalnızlık 

hissini azaltabilir ve onları toplumsal yaşama daha aktif 

bir şekilde dahil edebilir. 

Katılımcı Odaklı Eğitimler ve Toplumsal Entegrasyon 

Bahçecilik, katılımcı odaklı bir eğitim metodudur. Yani, 

her birey kendi hızında öğrenir ve eğitim süreci tamamen 

onun ihtiyaçlarına göre şekillendirilir. Bu 

bireyselleştirilmiş yaklaşım, engelli bireylerin eğitim 

süreçlerinde daha fazla bağımsızlık kazanmalarına 

yardımcı olur. Her birey kendi potansiyelini keşfeder ve 

küçük, somut başarılar elde ettikçe özgüven kazanır. 

Engelli bireylerin eğitiminde kullanılan bahçe temelli 

yöntemler, toplumsal entegrasyonu destekler. Toplumda 

dışlanmış ve ötekileştirilmiş olan engelli bireyler, bahçe 

gibi doğal bir ortamda eğitim alarak, hem doğayla hem de 

toplumla daha güçlü bir bağ kurabilirler. Bu bağ, onların 

toplumsal yaşama daha kolay adapte olmalarını sağlar. 

Eğitim sürecinde elde edilen başarılar, bireylerin 

kendilerini toplumun aktif bir üyesi olarak görmelerine ve 

toplumsal sorumluluk bilincini kazanmalarına yardımcı 

olur. 

Projemizin Hedefleri ve Gelecek Perspektifi 
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Projemiz, engelli bireylerin eğitimdeki başarılarını 

artırmayı ve toplumsal yaşama entegrasyonlarını 

sağlamayı hedeflemektedir. Bahçecilik gibi doğa temelli 

eğitim yöntemlerinin kullanılması, bu bireylerin eğitim 

süreçlerine daha etkin bir şekilde katılmalarını sağlar. 

Eğitimdeki başarılar, sadece akademik değil, aynı 

zamanda psikolojik, sosyal ve fiziksel alanlarda da 

kendini gösterir. 

Bu eğitim yaklaşımının, engelli bireylerin eğitimi 

konusunda daha geniş bir kitleye yayılması, projenin ana 

hedeflerinden biridir. Katılımcı odaklı eğitimlerin 

yaygınlaştırılması, engelli bireylerin toplumsal yaşama 

daha etkin bir şekilde katılmalarını ve bağımsızlıklarını 

artırmalarını sağlar. Aynı zamanda, bahçe temelli 

eğitimlerin, toplumda engellilikle ilgili farkındalığı 

artırmaya ve engelli bireylerin hakları ve ihtiyaçları 

konusunda toplumda daha geniş bir anlayış 

oluşturulmasına katkı sağlaması beklenmektedir. 
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Bölüm 5: Zihinsel Gelişim İçin Görev Temelli 

Yaklaşım 

Zihinsel engelli bireylerin eğitiminde görev temelli 

yaklaşım, öğrenme sürecinin daha etkin ve verimli 

olmasını sağlayan güçlü bir pedagojik yaklaşımdır. Bu 

bölümde, görevlerin yapılandırılması, hafıza, dikkat ve 

problem çözme becerilerinin desteklenmesi ve 

günlük/haftalık plan örnekleri ile engelli bireylerin 

zihinsel gelişimine nasıl katkı sağlanabileceğini ele 

alacağız. Bu yaklaşım, özellikle engelli bireylerin kendi 

hızlarında öğrenmelerini ve günlük yaşam becerilerini 

kazanmalarını sağlayacak şekilde tasarlanmalıdır. 

Görevlerin Yapılandırılması 

Zihinsel engelli bireylerin eğitiminde görevlerin yapısal 

olarak adım adım planlanması büyük önem taşır. 

Bireylerin öğrenme sürecinde, görevlerin aşama aşama 

verilmesi, başarıya ulaşmalarını kolaylaştırır ve onları 

güvenli bir öğrenme ortamı içinde tutar. Görev temelli 

yaklaşımda, her bir görev, bireyin gelişim seviyesine 

uygun olarak basit ve anlaşılır olmalıdır. Bu, bireylerin 

kendilerini yetersiz hissetmemelerini sağlar ve eğitim 

sürecinde daha fazla katılım göstermelerini teşvik eder. 

1. Aşamalarla Yapılandırılmış Görevler: Zihinsel 

engelli bireyler için, görevlerin her adımı açık bir 

şekilde belirtilmeli ve her aşama, bir öncekinin 
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peşinden gelmeli. Örneğin, bir bitkinin dikilmesi 

gibi basit bir görevi ele alalım: 

o Adım 1: Toprağın hazırlanması (şekil 

vermek, küçük taşları temizlemek vb.) 

o Adım 2: Fideyi toprağa yerleştirmek. 

o Adım 3: Fideyi sulamak. 

o Adım 4: Bitkinin düzenli olarak izlenmesi 

ve bakımının yapılması. 

Her bir adım, öğretici açıklamalarla ve görsel ipuçlarıyla 

desteklenebilir. Görevlerin her adımı, gelişimsel 

düzeylerine ve öğrenme hızlarına göre 

kişiselleştirilebilir. 

2. Kısa Süreli Görevler: Zihinsel engelli bireylerin 

dikkat süreleri genellikle daha kısa olabileceği 

için, kısa süreli görevler planlanmalıdır. Mikro 

görevler, kısa ve net bir şekilde sunularak, 

bireylerin görevleri tamamlama ve başarı hissi 

elde etmelerini sağlar. 

Hafıza, Dikkat, Problem Çözme Becerilerini 

Destekleme 

Görev temelli eğitim, zihinsel engelli bireylerin hafıza, 

dikkat ve problem çözme becerilerini geliştirmek için 

oldukça etkilidir. Bahçecilik gibi doğa temelli öğrenme 

alanlarında, bu beceriler üzerinde çalışarak, engelli 

bireylerin bilişsel gelişimlerini desteklemek mümkündür. 

Aşağıda, bu becerilerin nasıl desteklenebileceğine dair 

bazı stratejiler yer almaktadır: 
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1. Hafıza Gelişimi İçin Uygulamalar: Bahçecilikte, 

bitkilerin büyüme süreçlerini gözlemleyerek 

hafıza geliştirilebilir. Belli aralıklarla sulama 

veya fide bakımını takip etme gibi görevler, 

bireylerin zaman yönetimi ve hafıza becerilerini 

destekler. Örneğin, her hafta aynı saatte sulama 

yapmak, hatırlama becerisi üzerine olumlu bir 

etki yaratır. Bunun yanında, görsel ipuçları ve 

rutinlerin sağlanması, hafıza geliştirme açısından 

yardımcı olacaktır. 

2. Dikkat ve Odaklanma Gelişimi: Dikkat ve 

odaklanma becerilerinin gelişimi için görevler, 

odaklanmayı gerektiren özellikler taşımalıdır. 

Örneğin, belirli bir alanda toprağın kontrol 

edilmesi veya bitkilerin düzenlenmesi gibi 

görevler, bireylerin dikkatlerini tek bir noktada 

yoğunlaştırmalarını sağlar. Görsel işaretler 

veya işaretleme sistemleri ile görevler daha 

dikkat çekici hale getirilebilir. Bu, bireylerin 

eğitime odaklanmalarını sağlar ve daha iyi 

öğrenmelerine olanak tanır. 

3. Problem Çözme Becerileri: Bahçecilik, bireylere 

çeşitli problem çözme fırsatları sunar. Örneğin, 

bitkilerdeki hastalıkların teşhis edilmesi, toprak 

sorunlarının çözülmesi gibi görevler, engelli 

bireylerin bilişsel becerilerini geliştirmelerine 

yardımcı olur. Bu tür görevler, bireylerin sorun 

çözme yeteneklerini geliştirmelerine katkı sağlar. 

Görevlerin gelişimsel aşamaları ile ilgili ipuçları, 
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bireylerin kendi başlarına çözüm üretmelerine 

olanak tanır. 

Günlük ve Haftalık Plan Örnekleri: Fiziksel ve 

Zihinsel Engelli Yetişkinlerin Eğitimine 

Katkılar 

Fiziksel ve zihinsel engelli yetişkinlerin eğitiminde, 

bireylerin farklı engel türlerine göre günlük ve haftalık 

eğitim planları oluşturmak, onların fiziksel, zihinsel ve 

sosyal becerilerinin gelişimini en iyi şekilde 

desteklemek için kritik bir rol oynar. Bu planlar, her 

bireyin bilişsel gelişimini ve günlük yaşam becerilerini 

geliştirmelerine olanak tanırken, aynı zamanda eğitimin 

kişiselleştirilmiş ve esnek olmasına dikkat edilmelidir. 

Aşağıda, fiziksel engelli ve zihinsel engelli bireyler için 

günlük ve haftalık eğitim planlarına dair örnekler 

bulunmaktadır. Bu planlar, engelli bireylerin eğitim 

süreçlerine katkıda bulunmayı hedefler ve her engel türü 

için özel olarak tasarlanmış görevler ve etkinlikler içerir. 

 

Fiziksel Engelli Bireyler İçin Günlük ve 

Haftalık Plan 

Fiziksel engelli bireyler, genellikle motor beceri ve 

hareketlilik sorunları yaşar. Eğitim süreçlerinde, hareket 

kısıtlamalarını aşmaya yardımcı olmak için 

özelleştirilmiş fiziksel aktiviteler ve motor beceri 

geliştirme odaklı etkinlikler uygulanır. 



51 
 

 

Pazartesi – Toprak Hazırlığı ve Bitki Dikimi 

• Sabah (9:00 - 9:45): 

o Görev: Toprağın hazırlanması: Fiziksel 

engelli bireyler, toprak karıştırma ve 

küçük taşları temizleme gibi görevlerle 

başlar. Bu, el ve kol kaslarını çalıştıran ve 

dengeyi geliştiren etkinliklerdir. Ayrıca, 

hareket kabiliyetini artırarak motor 

becerilerinin gelişmesini sağlar. 

o Bilimsel Açıklama: Fiziksel engelli 

bireylerin kas güçsüzlüklerini aşmalarına 

yardımcı olmak için doğa temelli 

aktiviteler, motor becerilerin 

güçlendirilmesinde etkili bir yöntemdir 

(Baker, 2002). Bu tür görevler, duruş 

düzeltme ve hareketli aktiviteleri 

içerdiği için, bireylerin fiziksel 

dayanıklılık kazanmalarını sağlar. 

• Öğle (12:00 - 12:45): 

o Görev: Fide Dikimi: Fide dikme 

görevinde, hareket kabiliyetini geliştiren 

adımlar atılır. Bu görev, el becerilerini, 

kas gücünü ve dikkat becerilerini artırır. 

Aynı zamanda, bu aktivite sırasında 

bireyler dengeleme ve koordinasyon 

gerektiren hareketler yaparlar. 

o Bilimsel Açıklama: Bitki dikimi gibi 

görevler, fiziksel engelli bireylerin motor 

becerilerini ve düşünsel becerilerini 
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geliştirir. Kol koordinasyonu ve el kas 

gücü artırılabilir, bu da günlük yaşamda 

bağımsızlık kazanmalarını sağlar (Baker, 

2002). 

• Öğleden Sonra (15:00 - 15:45): 

o Görev: Bitki Bakımı ve Gözlem: 

Katılımcılar, dikilen bitkilerin bakımını 

yaparken, her bitkinin su ihtiyacını ve 

bakım gereksinimlerini izler. Bu, 

bireylerin görsel hafızalarını 

güçlendirirken, fiziksel etkileşim sağlar. 

Özellikle kol ve bacak kaslarını çalıştıran 

bu tür görevler, bireylerin fiziksel 

dayanıklılıklarını artırır. 

 

Salı – Sulama ve Bitki Takibi 

• Sabah (9:00 - 9:45): 

o Görev: Sulama: Fiziksel engelli bireyler, 

sulama işlemi sırasında kol ve bacak 

kaslarını kullanarak fiziksel güçlerini test 

ederler. Bu tür görevler, duruş düzeltme 

ve kas dayanıklılığını artırmaya 

yöneliktir. 

o Bilimsel Açıklama: Yapılan araştırmalar, 

yavaş tempolu fiziksel aktivitelerin ve 

düzenli egzersizlerin, engelli bireylerin 

kas gücünü ve hareketliliklerini 

geliştirdiğini göstermektedir (Fitzpatrick, 

2007). 
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• Öğle (12:00 - 12:45): 

o Görev: Bitki Gelişimi Takibi: 

Katılımcılar, sulama sonrası bitkilerin 

gelişimini gözlemler. Bu süreçte görsel 

hafıza ve zihinsel odaklanma 

güçlendirilir. 

o Bilimsel Açıklama: Görsel izleme ve 

dikkatli gözlem yapma, fiziksel engelli 

bireylerin fiziksel ve bilişsel becerilerini 

aynı anda geliştirir (Ayres, 2006). 

• Öğleden Sonra (15:00 - 15:45): 

o Görev: Zararlılarla Mücadele: Çeşitli 

bitki zararlılarının tespiti ve bitkilerin 

korunması için doğal yöntemlerin 

kullanılması. Bireyler, problem çözme 

becerilerini geliştirirken, çevre bilincini 

de artırırlar. 

 

Çarşamba – Hasat ve Yeniden Dikim 

• Sabah (9:00 - 9:45): 

o Görev: Hasat: Engelli bireyler, dikimden 

sonra gelişen bitkileri toplar. Bu görev, 

kas gücünü ve görsel algıyı güçlendiren 

bir aktivite sunar. 

o Bilimsel Açıklama: Bitki hasadı sırasında 

yapılan hareketler, fiziksel engelli 

bireylerin duruşlarını düzeltir ve el-göz 

koordinasyonu geliştirir (Baker, 2002). 
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Zihinsel Engelli Bireyler İçin Günlük ve 

Haftalık Plan 

Zihinsel engelli bireyler, genellikle bilişsel işlevlerde 

zorluklar yaşar. Bu bireylerin eğitim süreçlerinde, 

zihinsel gelişimlerine katkı sağlayacak yapılandırılmış 

görevler sunmak önemlidir. Günlük ve haftalık planlar, 

kognitif beceriler ve problem çözme becerilerinin 

geliştirilmesine odaklanır. 

 

Pazartesi – Toprak Hazırlığı ve Bitki Dikimi 

• Sabah (9:00 - 9:45): 

o Görev: Toprağın hazırlanması: Zihinsel 

engelli bireyler için toprak karıştırma gibi 

basit görevler, motor becerileri 

geliştirirken, odaklanmayı artırır. Bu 

görev, aynı zamanda görsel algı ve 

hafızayı da destekler. 

o Bilimsel Açıklama: Zihinsel engelli 

bireyler için görsel ve işitsel destek 

sunmak, öğrenme sürecini daha etkili hale 

getirmektedir (Ayres, 2006). Toprak 

hazırlığı, bireylerin bilişsel yüklerini 

azaltarak, daha iyi sonuçlar elde 

etmelerine yardımcı olur. 

• Öğle (12:00 - 12:45): 



55 
 

o Görev: Fide Dikimi: Zihinsel engelli 

bireyler, fideleri dikme aşamasında 

öğretmen rehberliğinde adım adım 

yönlendirilir. Bu, bireylerin dikkatlerini 

toplamalarına yardımcı olurken, aynı 

zamanda motor beceriler gelişir. 

o Bilimsel Açıklama: Kişiselleştirilmiş 

öğrenme yolları, zihinsel engelli 

bireylerin öğrenme süreçlerini hızlandıran 

bir yöntemdir. Yapılan araştırmalar, adım 

adım rehberlik verilen görevlerin zihinsel 

engelli bireylerin öğrenme hızını 

artırdığını göstermektedir (Schalock, 

2011). 

• Öğleden Sonra (15:00 - 15:45): 

o Görev: Bitki Bakımı ve Gözlem: Zihinsel 

engelli bireyler, bitkilerinin gelişimini 

gözlemler ve bakım yaparlar. Bu süreçte, 

problem çözme becerileri ve hafıza 

üzerinde çalışılır. 

o Bilimsel Açıklama: Bitki bakımının, 

zihinsel engelli bireylerin problem çözme 

ve planlama becerilerini geliştirdiği 

yapılan çalışmalarda belirtilmiştir 

(Schalock, 2011). 

 

Salı – Sulama ve Bitki Takibi 

• Sabah (9:00 - 9:45): 
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o Görev: Sulama: Bu görev, bireylerin 

görsel hafızalarını ve zihinsel 

dikkatlerini artıran etkinliklerden biridir. 

Ayrıca, bireyler sulama işlemi sırasında 

zaman yönetimi yapmayı öğrenirler. 

o Bilimsel Açıklama: Zihinsel engelli 

bireylerde dikkat dağılması sık görülen 

bir durumdur. Bu nedenle, sulama gibi 

tekrarlayıcı görevler, bireylerin 

dikkatlerini odaklamalarına yardımcı 

olur (Ayres, 2006). 

• Öğle (12:00 - 12:45): 

o Görev: Bitki Takibi: Bitkilerin gelişim 

süreçlerini takip etme ve gerektiğinde 

bakım yapmak. Bu görev, zihinsel engelli 

bireylerin görsel hafızalarını ve zihinsel 

dikkatlerini geliştirir. 

o Bilimsel Açıklama: Görsel takip 

görevleri, hafıza ve odaklanma 

becerilerini geliştirmede etkili olmaktadır. 

Ayrıca, zihinsel engelli bireylerin öz-

yönetim becerilerini de artırır. 

 

Bu tür yapılandırılmış günlük ve haftalık planlar, fiziksel 

ve zihinsel engelli bireylerin eğitim süreçlerine büyük 

katkı sağlar. Planlar, motor beceriler, bilişsel gelişim ve 

sosyal etkileşim gibi alanlarda engelli bireylerin 

gelişimini destekleyerek, onların topluma entegre 

olmasını sağlar. 
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Bölüm 6: Sosyalleşme ve Takım Çalışması 

Engelli yetişkinlerin eğitiminde, sadece bireysel beceriler 

değil, aynı zamanda sosyal becerilerin gelişmesi de 

oldukça önemlidir. Sosyalleşme ve takım çalışması, 

bireylerin toplumsal hayata entegrasyonunu sağlamak 

için kritik bir rol oynar. Hobi bahçeleri gibi doğa temelli 

öğrenme alanları, engelli bireylerin sosyal etkileşim 

becerilerini geliştirerek, onların toplum içinde daha 

etkin bir şekilde rol almasını teşvik eder. Bu bölümde, 

engelli bireylerin sosyalleşme ve takım çalışması 

becerilerini artırmak için kullanılan yöntemleri ve bu 

süreçlerin nasıl daha verimli hale getirilebileceğini ele 

alacağız. 

 

Grup Dinamiği Kuralları 

Grup dinamiği, bir grup içinde bireylerin birbirleriyle 

olan ilişkilerini, etkileşimlerini ve grup içindeki işbirliği 

süreçlerini kapsar. Sosyal etkileşimde önemli bir rol 

oynayan grup dinamiği kuralları, engelli bireylerin takım 

çalışması yaparken empati kurmalarını ve birlikte 

çalışma becerilerini geliştirmelerini sağlar. Bu kurallar, 

grup içindeki herkesin eşit ve adil bir şekilde yer almasını 

sağlamak için önemlidir. 
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• İletişim: Grup üyelerinin birbirleriyle açık ve 

dürüst bir şekilde iletişim kurmaları teşvik 

edilmelidir. Bu, sadece sözlü iletişim değil, aynı 

zamanda bedensel dil ve duygusal ifadeler ile de 

gerçekleşir. Engelli bireylerin duygusal zeka 

gelişimi için bu iletişim oldukça önemlidir. 

• Saygı: Grup içindeki bireylerin birbirlerine saygılı 

davranması, sosyal bağları güçlendiren bir 

faktördür. Her birey, diğerlerinin farklılıklarına 

saygı göstererek sosyal uyumu artırabilir. 

• Katılım ve Sorumluluk: Her birey, takım içinde 

aktif bir rol oynamalı ve gruptaki diğer üyelerle 

uyum içinde çalışmalıdır. Sorumluluk dağılımı, 

herkesin kendini değerli ve katkıda bulunan bir 

üye olarak hissetmesini sağlar. 

Bilimsel Açıklama: Grup dinamiği kurallarına dayalı 

sosyal etkileşim, engelli bireylerin psiko-sosyal 

gelişimlerini destekler. Çeşitli araştırmalar, grup içindeki 

etkileşim ve işbirliği süreçlerinin, engelli bireylerin 

özsaygılarını ve sosyal becerilerini geliştirdiğini ortaya 

koymaktadır (Gillard, 2012). Bu kurallar, aynı zamanda 

grup içindeki öz güven gelişimine katkı sağlar. 

 

Katılımcı Rollerinin Belirlenmesi 

Katılımcı rolleri, grup içindeki bireylerin, takım 

çalışması sırasında üstlendikleri görevler ve 

sorumluluklardır. Engelli bireyler için, her birinin 

bireysel ihtiyaçlarına uygun katılım rolü belirlemek, 
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hem katılımı teşvik eder hem de öz güven kazandırır. 

Katılımcıların rolleri, onların becerilerine göre 

özelleştirilmeli ve eğitim sürecinde sürekli olarak 

geliştirilmelidir. 

• Liderlik Rolleri: Grup içinde liderlik becerilerini 

geliştirmek, engelli bireylerin öz güvenlerini 

artırırken, aynı zamanda sorumluluk almayı da 

öğretir. Liderlik, aynı zamanda bireylerin iletişim 

becerilerini geliştirmeleri için de iyi bir fırsattır. 

• Yardımcı Rolleri: Yardımcı roller, katılımcılara 

grup içindeki diğer bireylere rehberlik etme ve 

destek olma fırsatı sunar. Bu roller, engelli 

bireylerin empati ve işbirliği becerilerini 

geliştirmelerine yardımcı olur. 

• Gözlemci ve Değerlendirici Rolleri: Bazı 

bireyler, grubun işleyişini gözlemleyebilir ve geri 

bildirim sunabilir. Bu rolleri üstlenen 

katılımcılar, kritik düşünme ve analiz yapma 

becerilerini geliştirir. 

Bilimsel Açıklama: Katılımcı rollerinin belirlenmesi, 

engelli bireylerin sosyal becerilerini geliştirmekte büyük 

bir rol oynar. Gill (2012), rol dağılımının, grup üyelerinin 

birbirleriyle empatik bir bağ kurmasına olanak tanıdığını 

belirtmektedir. Ayrıca, bu tür roller öz farkındalık ve 

sosyal sorumluluk becerilerinin gelişmesine katkı sağlar. 

 

Gözlem ve Geri Bildirim Mekanizmaları 
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Gözlem ve geri bildirim mekanizmaları, grup içindeki 

etkileşimlerin düzenli olarak değerlendirildiği 

süreçlerdir. Engelli bireylerin eğitiminde bu 

mekanizmaların etkin kullanımı, bireylerin kendilerini 

geliştirmelerine ve daha bilinçli bir şekilde katılım 

sağlamalarına olanak tanır. Bu süreç, aynı zamanda 

kendi gelişimlerini izlemelerini ve hedeflerine 

ulaşmalarını sağlar. 

• Gözlem: Eğitmenler, grup içindeki bireylerin 

davranışlarını, etkileşimlerini ve görevleri nasıl 

yerine getirdiklerini gözlemler. Bu gözlemler, 

zihinsel ve sosyal gelişim için önemli veriler 

sunar. Aynı zamanda, eğitmenler bireylerin 

gelişim süreçlerini izlerken, onların güçlü 

yönlerini ve gelişmesi gereken alanları belirlerler. 

• Geri Bildirim: Bireylerin başarılarını ve gelişim 

alanlarını belirlemek için düzenli geri bildirimler 

sağlanır. Geri bildirim, motivasyon artırıcı bir 

araçtır ve katılımcılara neyi doğru yaptıklarını 

veya neyi geliştirmeleri gerektiğini gösterir. 

• Olumlu ve Yapıcı Geri Bildirim: Engelli 

bireyler için geri bildirim, olumlu ve yapıcı 

olmalıdır. Öz güvenin artırılması, öğrenme 

sürecinde önemli bir rol oynar. Bireyler, geri 

bildirim alırken, değerli olduklarını ve 

katkılarının fark edildiğini hissetmelidir. 

Bilimsel Açıklama: Geri bildirim mekanizmaları, engelli 

bireylerin sosyal ve bilişsel gelişimlerini destekleyen 

önemli bir araçtır. Olumlu geri bildirim, bireylerin öz 

güvenlerini artırırken, negatif geri bildirimler ise, 
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bireylerin kendilerini daha iyi anlamalarına ve 

gelişimlerine yardımcı olur (Ayres, 2006). Bu süreç, aynı 

zamanda kendi gelişimlerini değerlendirme ve kişisel 

sorumluluk üstlenme becerilerini de kazandırır. 

 

Sosyalleşme ve Takım Çalışmasının Eğitim 

Sürecine Katkıları 

Sosyalleşme ve takım çalışması, engelli bireylerin eğitim 

süreçlerinde önemli yer tutar. İletişim, işbirliği, empati 

ve sosyal sorumluluk gibi beceriler, toplumsal 

entegrasyon ve bireysel gelişim açısından kritik bir rol 

oynar. Hobi bahçeleri gibi grup etkinliklerine dayalı 

öğrenme süreçleri, bu becerilerin gelişmesine büyük 

katkı sağlar. Grup dinamiği kurallarına göre yapılan 

takım çalışmaları ve rollerin belirlenmesi, katılımcıların 

sosyal uyumlarını ve işbirliği becerilerini artırır. 

Gözlem ve geri bildirim mekanizmaları ise, bireylerin 

gelişimini sürekli olarak izlemeyi sağlar, böylece 

katılımcılar eğitimde aktif roller üstlenirler ve 

toplumsal yaşama daha etkin bir şekilde katılırlar. 

 

Bu bölümde, grup dinamiği kuralları, katılımcı rollerinin 

belirlenmesi ve gözlem-geri bildirim mekanizmalarının 

engelli yetişkinlerin eğitimine nasıl katkı sağladığı ele 

alınmıştır. Sosyalleşme ve takım çalışması, sadece 

bireylerin sosyal becerilerini değil, aynı zamanda öz 

güvenlerini ve toplumsal hayata entegrasyonlarını da 
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güçlendirir. Bu süreç, engelli bireylerin hem psiko-sosyal 

hem de fiziksel gelişimlerini destekleyen önemli bir 

eğitim aracıdır. 

 

Bölüm 7: Sorumluluk ve Öz Güven Gelişimi 

Engelli yetişkinlerin eğitiminde, sorumluluk ve öz 

güven gelişimi, bireylerin sadece eğitim sürecinde değil, 

aynı zamanda toplumsal hayata entegre olmalarında da 

kritik bir rol oynar. Bu bölümde, engelli bireylerin 

sorumluluk duygularını pekiştirmek ve öz güvenlerini 

artırmak için kullanılan stratejileri ve yöntemleri ele 

alacağız. Görev sahiplenme teknikleri, öz 

değerlendirme formları ve eğitmen gözlem notları gibi 

araçlar, bu sürecin başarısını sağlayan temel unsurlar 

arasında yer almaktadır. Bu teknikler, bireylerin eğitimde 

daha aktif ve bağımsız bir rol üstlenmelerini sağlar, aynı 

zamanda onların gelişimlerini izlemeyi mümkün kılar. 

 

Görev Sahiplenme Teknikleri 

Görev sahiplenme, bireylerin belirli görev ve 

sorumlulukları kendi üzerine alarak, bu görevleri yerine 

getirirken özel çaba sarf etmelerini sağlayan bir 

tekniktir. Engelli bireylerin eğitim süreçlerinde görev 

sahiplenme, onların bağımsızlık ve öz güven 

kazanmalarına yardımcı olur. 



63 
 

• Küçük ve Anlamlı Görevler: Engelli bireylerin 

görev sahiplenmesi için, küçük ve anlamlı 

görevler verilmelidir. Bu görevler, bireylerin 

kendi becerilerine uygun ve başarıya ulaşılabilir 

olmalıdır. Örneğin, bir hobi bahçesinde bitki 

bakımı gibi günlük görevler, bireylerin başarma 

duygusunu pekiştirebilir. 

• Adım Adım Yönlendirme: Görevlerin daha 

verimli bir şekilde sahiplenilmesi için, engelli 

bireyler adım adım yönlendirilmelidir. Bu, 

süreçleri takip etme ve planlama becerilerini 

geliştirirken, bireylerin sorumluluk duygusunun 

da güçlenmesine olanak sağlar. Bu tür görevler, 

zihinsel engelli bireyler için çok daha etkili 

olabilir. 

• Özgürlük ve Otonomi: Bireylerin görevleri 

yerine getirirken özgürlük tanınması, onların 

bağımsızlık hissini artırır. Görevler belirli bir 

çerçevede olmalı, ancak bireylere seçim yapma 

hakkı verilmelidir. Bu özgürlük, bireylerin 

kendilerini daha fazla değerli hissetmelerini 

sağlar. 

Bilimsel Açıklama: Görev sahiplenme teknikleri, öz 

güven gelişiminin temelini oluşturur. Bu süreç, engelli 

bireylerin öz saygılarını ve bağımsızlıklarını 

geliştirmelerine yardımcı olur. Ayres (2006), engelli 

bireylerin görevleri sahiplenerek, öz güvenlerini 

artırmalarının önemli olduğunu belirtmektedir. Ayrıca, 

sosyal etkileşim ve başarıya ulaşma duygusu, onların 

öğrenme süreçlerini hızlandırır. 
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Öz Değerlendirme Formları 

Öz değerlendirme, bireylerin kendi gelişimlerini 

değerlendirmeleri ve gelişim süreçlerini izlemeleri için 

kullanılan bir araçtır. Engelli bireyler için öz 

değerlendirme, farkındalıklarını artıran ve kişisel 

sorumluluk duygusunu pekiştiren önemli bir stratejidir. 

• Kendi Performansını Değerlendirme: Bireylere, 

gerçekleştirdikleri görevler hakkında öz 

değerlendirme formları sunulmalıdır. Bu 

formlar, başarılarını ve gelişim alanlarını 

belirlemelerine yardımcı olur. Öz değerlendirme, 

bireylerin hem olumlu hem de gelişime açık 

yönlerini anlamalarını sağlar. 

• Hedef Belirleme: Öz değerlendirme formları, 

bireylere gelecekteki hedeflerini belirleme fırsatı 

sunar. Her birey, geliştirmesi gereken alanları 

ve başarıya ulaşma yollarını kendisi 

belirleyebilir. Bu süreç, kendi öğrenme 

süreçlerine sahip çıkmalarına olanak sağlar. 

• İzleme ve Kayıt Tutma: Öz değerlendirme 

formları, eğitim sürecindeki ilerlemeyi takip 

etme ve değerlendirme amacıyla kullanılabilir. 

Katılımcılar, bu formlar aracılığıyla hem kısa 
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vadeli hem de uzun vadeli hedeflere yönelik 

adımlar atabilirler. 

Bilimsel Açıklama: Öz değerlendirme, bireylerin öz 

farkındalık kazanmalarını sağlar ve bağımsızlık 

becerilerini güçlendirir. Schalock (2011), öz 

değerlendirme uygulamalarının, engelli bireylerin 

öğrenme süreçlerinde kritik bir rol oynadığını ve kişisel 

sorumluluk duygularını pekiştirdiğini vurgulamaktadır. 

Ayrıca, bireyler kendi gelişimlerini değerlendirme 

sürecine katıldıklarında, gelişimlerini daha hızlı ve etkili 

bir şekilde izleyebilirler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

 

 

 

 

Bölüm 8: Çevresel Farkındalık ve İklim Eylemi 

Çevresel farkındalık ve iklim eylemi, yalnızca çevreyi 

korumak için değil, aynı zamanda toplumsal 

sorumluluğun ve sosyal sorumluluk bilincinin 

geliştirilmesi için de oldukça önemlidir. Hobi bahçeleri 

gibi doğa temelli eğitim ortamları, engelli bireylere çevre 

bilincini kazandırmada etkili bir araç olarak öne 

çıkmaktadır. Bu bölümde, çevresel farkındalık artırmaya 

yönelik geri dönüşüm, kompost yapımı, sebze ve 

meyve yetiştirme gibi faaliyetlerle, katılımcıların sosyal 

sorumluluk duygusunun geliştirilmesi ve iklim eylemine 

katkı sağlanması amaçlanmaktadır. Bu süreçler, aynı 

zamanda engelli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal 

gelişimlerini desteklemektedir. 

 

Geri Dönüşüm Uygulamaları 

Geri dönüşüm, çevresel sürdürülebilirliği sağlamak için 

kritik bir adımdır. Hobi bahçeleri, geri dönüşüm 

uygulamalarının eğitim sürecine entegre edilmesi için 

mükemmel alanlardır. Engelli bireyler, geri dönüşüm 
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sürecine katılarak, çevreye duyarlı bireyler olma yolunda 

önemli adımlar atarlar. 

• Atık Ayrıştırma: Katılımcılar, plastik, kağıt, cam 

ve organik atıkları ayrıştırarak geri dönüşümün 

nasıl yapılması gerektiğini öğrenirler. Bu süreç, 

sosyal sorumluluk ve organizasyon 

becerilerinin gelişmesine katkı sağlar. 

• Geri Dönüşümün Çevresel Etkileri: Eğitmenler, 

geri dönüşümün çevre üzerindeki faydaları 

hakkında katılımcılara bilgi verirler. Bu eğitim, 

doğa dostu yaşam tarzlarını benimsemek adına 

önemli bir adımdır. 

• Erişilebilir Geri Dönüşüm Yöntemleri: 

Özellikle fiziksel engeli olan bireyler için, geri 

dönüşüm uygulamalarında erişilebilirlik ön 

planda tutulur. Eğitmenler, bu bireyler için uygun 

araç-gereç ve alan düzenlemeleri yapar. 

Bilimsel Açıklama: Geri dönüşüm, çevresel sorumluluk 

kazandırmanın yanı sıra, toplum içindeki farkındalık 

seviyesini artırır. Tallarico (2009), geri dönüşümün, 

sosyal etkileşim ve bireysel sorumluluk açısından 

önemli bir araç olduğunu vurgulamaktadır. Bu tür 

faaliyetler, engelli bireylerin çevresel sorumluluk 

duygularını geliştirir ve topluma katkıda bulunmalarını 

sağlar. 

 

Kompost Yapımı 
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Kompost yapımı, organik atıkların doğada tekrar 

kullanılabilir hale getirilmesi sürecidir. Hobi 

bahçelerinde, engelli bireyler bu sürece aktif olarak 

katılarak çevresel farkındalıklarını artırabilirler. 

• Organik Atıkların Kompostlanması: 

Katılımcılar, organik atıkları doğru şekilde 

toplayarak, bunları komposta dönüştürürler. Bu 

süreç, fiziksel beceriler ve zihinsel planlama 

gerektirir, ayrıca katılımcılar, doğanın işleyişine 

dair derin bir anlayış kazanırlar. 

• Kompostun Toprak İçin Faydaları: Kompost 

yapımı, aynı zamanda toprağın verimliliğini 

artırmaya yönelik bir uygulamadır. Bu süreç, 

doğaya olan saygıyı ve çevresel farkındalığı 

güçlendirir. 

• Erişilebilir Kompost Yapım Teknikleri: 

Fiziksel engelli bireyler için, kompost yapımında 

yükseltilmiş yataklar ve erişilebilir aletler 

kullanılabilir. Bu, her bireyin katılımlarını 

kolaylaştırır ve bağımsızlıklarını artırır. 

Bilimsel Açıklama: Kompost yapımı, çevresel 

farkındalık kazandırmanın yanı sıra, bireysel 

sorumluluk duygusunu pekiştirir. Davis (2011), kompost 

yapımının sosyal sorumluluk ve ekolojik 

sürdürülebilirlik açısından önemli bir araç olduğunu 

belirtmiştir. Bu tür faaliyetler, katılımcıların çevresel 

sorumluluklarını arttırırken, topluma katkıda 

bulunmalarını sağlar. 
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Sebze ve Meyve Yetiştirme 

Sebze ve meyve yetiştirme, doğa temelli eğitimin önemli 

bir parçasıdır. Hobi bahçelerinde engelli bireyler, 

bitkilerin büyüme süreçlerini gözlemleyerek doğal 

çevreye duyarlı bir şekilde eğitim alırlar. 

• Sebze ve Meyve Yetiştirme Adımları: Engelli 

bireyler, toprak hazırlığı, tohum ekimi, sulama ve 

hasat gibi sebze ve meyve yetiştirme adımlarını 

öğrenirler. Bu süreç, onların fiziksel becerilerini 

ve dikkat sürelerini geliştirmeye yardımcı olur. 

• Eğitim ve Sorumluluk: Her katılımcıya, belirli 

bir bitkinin bakımı ve yetiştirilmesi için 

sorumluluk verilir. Bu, görev sahiplenme 

duygusunu pekiştirirken, öz güven kazandırır. 

• Sosyal Etkileşim ve İşbirliği: Sebze ve meyve 

yetiştiriciliği, grup içinde işbirliğini teşvik eder. 

Katılımcılar, birlikte çalışarak toplum bilincini 

geliştirir ve sosyal becerilerini artırırlar. 

• Sürdürülebilir Tarım Uygulamaları: 

Katılımcılara, sebze ve meyve yetiştiriciliği 

sırasında sürdürülebilir tarım teknikleri 

hakkında eğitimler verilir. Bu, doğal kaynakların 

korunması açısından büyük önem taşır. 

Bilimsel Açıklama: Sebze ve meyve yetiştiriciliği, 

engelli bireylerin fiziksel ve zihinsel gelişimlerini 

desteklerken, sosyal sorumluluk ve çevre bilinci 

kazandırır. Yapılan araştırmalar, bahçe işleri gibi doğal 

süreçlerin, bireylerin fiziksel dayanıklılıklarını artırdığı 
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ve çevreye karşı duyarlı bir tutum geliştirmelerine 

yardımcı olduğunu ortaya koymaktadır (Tallarico, 2009). 

 

 

 

Küçük Ölçekli İklim Eylemi Örnekleri 

İklim değişikliği ile mücadele, toplumsal sorumluluğu 

güçlendiren ve ekolojik farkındalığı artıran bir süreçtir. 

Engelli bireylerin, küçük ölçekli iklim eylemleri 

aracılığıyla bu mücadeleye katılmaları, sosyal 

sorumluluk bilinci kazanmalarını sağlar. 

• Yağmur Suyu Toplama: Hobi bahçeleri, yağmur 

suyu toplama sistemleri kurarak, su kaynaklarını 

verimli bir şekilde kullanma eğitimi verebilir. 

Katılımcılar, bu süreçte suyu nasıl tasarruflu 

kullanacaklarını öğrenirler. 

• Enerji Tasarrufu ve Sera Gazı Azaltımı: 

Engelli bireylere, enerji tasarrufu yöntemleri ve 

sera gazı salınımını azaltma teknikleri hakkında 

bilgi verilir. Bu uygulamalar, sosyal sorumluluk 

ve çevre bilincini artırır. 

• Topluluk Bahçeleri ile İklim Eylemi: Küçük 

ölçekli topluluk bahçeleri oluşturulabilir ve bu 

bahçelerde sürdürülebilir tarım yöntemleri 

öğretilir. Böylece, katılımcılar hem toplumsal 

hem de ekolojik sorumluluk kazanır. 
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Bilimsel Açıklama: Küçük ölçekli iklim eylemleri, 

çevresel sorumluluk ve toplumsal sorumluluk 

açısından güçlü araçlar sunar. Bu tür eylemler, hem 

katılımcıların sosyal sorumluluk duygusunu güçlendirir 

hem de çevreye duyarlı yaşam alışkanlıkları kazandırır 

(Baldwin, 2013). 

 

Sonuç 

Hobi bahçeleri, engelli bireylerin sadece fiziksel ve 

psikolojik gelişimlerine katkı sağlamakla kalmaz, aynı 

zamanda çevresel farkındalıklarını artırır ve onları iklim 

eylemlerine katılma konusunda teşvik eder. Doğayla 

etkileşime geçmek, engelli bireylerin çevreye olan 

duyarlılıklarını artıran, aynı zamanda toplumsal 

sorumluluk bilinci kazandıran güçlü bir araçtır. Hobi 

bahçelerinde yapılan çeşitli uygulamalar – geri dönüşüm, 

kompost yapımı, sebze ve meyve yetiştirme gibi – hem 

bireylerin hem de toplulukların sürdürülebilir çevre 

bilincini güçlendirebilir. 

Çevresel Farkındalık ve İklim Eylemi 

Hobi bahçeleri, çevresel farkındalığı artırmanın yanı sıra 

iklim eylemleri konusunda da önemli fırsatlar 

sunmaktadır. Engelli bireyler, bahçecilik faaliyetleri 

sayesinde doğayla doğrudan temas kurar ve çevreye 

duyarlı bireyler olma yolunda adım atarlar. Geri dönüşüm 

ve kompost yapımı gibi uygulamalar, atıkların doğru 

şekilde yönetilmesini ve yeniden kullanılmasını teşvik 
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ederken, aynı zamanda çevresel sürdürülebilirliği 

destekler. Sebze ve meyve yetiştirme faaliyetleri, 

bireylerin doğa ile etkileşim kurmasını ve doğal 

kaynakların korunması gerektiğini anlamalarına yardımcı 

olur. 

Özellikle kompost yapımı ve geri dönüşüm, engelli 

bireylerin çevresel bilincini artırırken aynı zamanda 

toprağın verimliliğini de artıran önemli uygulamalardır. 

Kompost yapma, organik atıkları değerlendirme ve doğa 

döngüsüne katkıda bulunma fırsatı sunar. Bu tür 

faaliyetler, engelli bireylerin çevreyle uyumlu bir şekilde 

yaşamalarını sağlayarak, doğal kaynakların korunmasına 

katkıda bulunmalarını teşvik eder. 

Fiziksel, Zihinsel ve Sosyal Gelişim 

Hobi bahçelerinde gerçekleştirilen bu uygulamalar, 

engelli bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel 

gelişimlerine katkı sağlar. Fiziksel olarak, bahçecilik, 

motor becerileri geliştiren, kasları güçlendiren ve 

bireylerin çevrelerine daha fazla duyarlılık 

geliştirmelerini sağlayan bir etkinliktir. Bu süreç, engelli 

bireylerin günlük yaşam becerilerini artırırken, aynı 

zamanda özgüven kazanmalarına da yardımcı olur. 

Zihinsel gelişim açısından, bahçecilik faaliyetleri, 

odaklanmayı, sabrı ve planlama becerilerini geliştirmeyi 

teşvik eder. Zihinsel engelli bireyler için özel olarak 

tasarlanmış adım adım görevler ve görsel ipuçları ile 

yapılan eğitimler, onların dikkatlerini toplamasına ve 

görevleri tamamlamasına yardımcı olur. Bahçecilik, aynı 
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zamanda problem çözme becerilerini geliştiren bir 

aktivite olup, engelli bireylerin özgün çözümler 

üretmelerini teşvik eder. 

Sosyal gelişim açısından ise, hobi bahçeleri sosyal 

etkileşimi teşvik eder. Bahçe işleri, engelli bireylerin 

diğer bireylerle işbirliği yaparak, grup içinde 

çalışabilmelerini sağlar. Bu da toplumsal aidiyet 

duygularının gelişmesine ve sosyal becerilerin artmasına 

yardımcı olur. Ayrıca, bahçede diğer insanlarla birlikte 

yapılan etkinlikler, dışlanma ve izolasyon hissini 

azaltarak toplumsal entegrasyonun güçlenmesine olanak 

tanır. 

Topluma Kazandırılma ve Sürdürülebilirlik 

Bahçecilik ve çevresel etkinlikler, engelli bireyleri 

toplumun aktif birer üyesi haline getirir. Bu bireyler, 

bahçecilik faaliyetlerinde edindikleri beceriler sayesinde 

toplumsal yaşama daha fazla katkıda bulunabilirler. Hobi 

bahçeleri, engelli bireylerin yalnızca kendi yaşamlarına 

değil, aynı zamanda çevreye ve topluma da katkı 

sağlamalarını mümkün kılar. 

Ayrıca, çevreye duyarlı bireyler olarak yetişen engelli 

bireyler, toplumda sürdürülebilir çevre uygulamalarını 

benimseyebilir ve bu uygulamaları daha geniş kitlelere 

yayma konusunda liderlik yapabilirler. Bu, hem 

bireylerin çevresel sorumluluklarını yerine getirmelerini 

sağlar hem de toplumda çevresel farkındalık yaratır. 
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Bölüm 9: Uygulama Rehberi ve Politika 

Önerileri 

Bu bölümde, engelli yetişkinler için bahçe temelli 

eğitim modelleri ile ilgili uygulama rehberleri, AB 

düzeyinde yaygınlaştırılabilir modeller ve politikaya 

yönelik tavsiyeler sunulacaktır. Eğitimciler için 

uygulama kılavuzlarının hazırlanması, engelli 

yetişkinlerin eğitimi konusunda etkili ve sürdürülebilir 

çözümler oluşturulmasına katkı sağlar. Ayrıca, bu eğitim 

modelinin Avrupa düzeyinde yaygınlaştırılması ve 

politika yapıcılarına yönelik eğitim politikaları 

geliştirilmesi de bu sürecin önemli bir parçasıdır. 

 

Eğitimciler İçin Adım Adım Uygulama Kılavuzu 

Eğitimciler için hazırlanacak adım adım uygulama 

kılavuzu, eğitim sürecini daha sistematik ve verimli hale 

getirecek bir araçtır. Bu kılavuz, bahçe temelli eğitimi 

engelli bireyler için erişilebilir ve sürdürülebilir 

kılmaya yönelik en iyi uygulamaları içerir. Eğitimciler, 
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rehberdeki adımları takip ederek, katılımcılara uygun 

eğitim metodolojilerini uygulayabilirler. 

• Adım 1: İhtiyaç Analizi ve Hedef Belirleme 

Eğitim sürecine başlamadan önce, engelli 

bireylerin ihtiyaçlarını belirlemek kritik bir 

adımdır. Eğitimciler, katılımcıların engel türlerini 

ve düzeylerini anlamalı, bu sayede 

kişiselleştirilmiş eğitim programları 

hazırlamalıdır. İhtiyaç analizi, hem bireysel hem 

de grup bazında yapılabilir. Her katılımcının 

gelişim hedefleri netleştirilmeli ve eğitim süreci 

bu hedeflere göre şekillendirilmelidir. 

• Adım 2: Eğitim Alanı Hazırlığı ve 

Erişilebilirlik 

Eğitim alanının erişilebilir olması ve 

katılımcıların rahatça hareket edebileceği şekilde 

düzenlenmesi gerekmektedir. Hobi bahçeleri, 

fiziksel engelli bireylerin rahatça çalışabileceği 

şekilde tasarlanmalıdır. Yükseltilmiş yataklar, 

geniş yollar, erişilebilir aletler ve yumuşak 

zeminler gibi düzenlemeler, eğitim alanını 

herkes için erişilebilir hale getirir. 

• Adım 3: Eğitim Materyalleri ve Görev Planları 

Eğitim materyalleri, görsel ve işitsel desteklerle 

zenginleştirilmelidir. Zihinsel engelli bireyler 

için görsel ipuçları, fiziksel engelli bireyler için 

ise işaretler ve dokunsal materyaller 

kullanılabilir. Eğitim süresince, katılımcılara 

yönelik görevler, onların gelişim seviyelerine ve 

ihtiyaçlarına göre belirlenmelidir. Motor 

beceriler geliştirme, problem çözme ve sosyal 
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etkileşim üzerine odaklanan görevler, bireysel 

gelişimlerini destekler. 

• Adım 4: Süreç İzleme ve Geribildirim 

Eğitimciler, katılımcıların gelişimlerini düzenli 

olarak izlemeli ve gözlem notları tutmalıdır. 

Katılımcılar, öğrenme süreçlerinde geribildirim 

alarak, güçlü ve zayıf yönlerini görme fırsatı 

bulurlar. Eğitimciler, gözlemlerine dayalı olarak 

kişisel hedefler belirler ve bu hedeflere yönelik 

yeni stratejiler geliştirir. 

• Adım 5: Değerlendirme ve Sonuçların 

Paylaşılması 

Eğitim süreci sonunda, katılımcıların fiziksel, 

zihinsel ve sosyal gelişimlerini değerlendiren bir 

geri bildirim süreci yapılır. Katılımcılara yönelik 

öz değerlendirme formları kullanılarak, gelişim 

süreçleri belirlenir ve toplulukla paylaşılır. Bu, 

eğitim sürecinin etkinliğini ölçmek için önemli 

bir adımdır. 

Bilimsel Açıklama: Eğitimciler için adım adım 

kılavuzların hazırlanması, eğitimdeki sistemi ve düzeni 

artırır. Bu tür rehberler, eğitimci becerilerini 

geliştirmekle birlikte, engelli bireylerin sosyal 

becerilerini ve fiziksel sağlıklarını iyileştirmeye yönelik 

etkili sonuçlar sağlar. Schalock (2011), kişiye özel eğitim 

programlarının, engelli bireylerin başarılarını artırmada 

önemli olduğunu belirtmektedir. 

 

AB Düzeyinde Yaygınlaştırılabilir Model 
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Bahçe temelli eğitim modeli, Avrupa Birliği genelinde 

yaygınlaştırılabilir bir model haline getirilebilir. Bu 

modelin, engelli bireyler için daha geniş bir toplulukta 

uygulanabilir olması, AB'nin eğitim politikalarıyla 

uyumlu ve sosyal sorumluluk bilincini geliştiren bir 

yaklaşım oluşturur. 

• Yaygınlaştırma Stratejileri: Modelin AB 

düzeyinde yaygınlaştırılması için, başka Avrupa 

ülkeleriyle işbirliği yapılmalıdır. Bu, bilgi 

paylaşımını ve yenilikçi uygulamaların 

yayılmasını sağlayacaktır. Eğitimciler için 

hazırlanan rehberler, çeşitli dillerde yayımlanmalı 

ve Avrupa genelindeki engelli yetişkin eğitim 

merkezlerine gönderilmelidir. 

• Avrupa İleriye Dönük Eğitim Politikalarıyla 

Entegrasyon: AB, bu tür doğa temelli eğitim 

modellerini sosyal entegrasyon ve toplumsal 

dayanışma hedefleriyle birleştirerek politikalarını 

geliştirebilir. Bu modeller, Avrupa'daki engelli 

bireyler için fiziksel, zihinsel ve sosyal gelişim 

alanlarında önemli iyileştirmeler sağlayacaktır. 

• Uluslararası Eğitim Ağı Kurma: AB, bu tür 

projeleri destekleyerek, uluslararası bir eğitim 

ağı oluşturabilir. Bu ağ, yenilikçi eğitim 

uygulamaları ve en iyi uygulama örneklerinin 

paylaşılmasını sağlayarak, engelli yetişkinler için 

daha erişilebilir eğitim sistemleri yaratacaktır. 

Bilimsel Açıklama: AB düzeyinde yaygınlaştırılabilir 

modellerin desteklenmesi, sosyal sorumluluk ve 

toplumsal entegrasyon açısından büyük önem taşır. 
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Baldwin (2013), eğitim sistemlerinin entegrasyonu ve 

yaygınlaştırılmasının, engelli bireylerin toplumda daha 

etkin bir şekilde yer almasını sağladığını 

vurgulamaktadır. 

 

Politika Yapıcılara Yönelik Tavsiyeler 

Eğitim sistemlerinin yenilikçi ve sosyal sorumluluk 

bilinciyle güçlendirilmesi, politika yapıcıların desteğiyle 

mümkün olacaktır. Bu süreçte, aşağıdaki tavsiyeler, 

engelli bireylerin eğitimde daha erişilebilir ve 

sürdürülebilir çözümlerle karşılaşmalarını sağlamayı 

amaçlamaktadır. 

• Eğitimde Erişilebilirlik Standartlarının 

Artırılması: Eğitim politikaları, engelli bireyler 

için daha erişilebilir ve uygun ortamların 

oluşturulmasına yönelik standartlar 

geliştirmelidir. Hobi bahçeleri gibi açık alanların 

eğitimde kullanılabilirliğini artırmak, toplumla 

bütünleşmeyi sağlayacaktır. 

• Sosyal Entegrasyon Programlarının 

Geliştirilmesi: Politika yapıcılar, engelli 

bireylerin toplumsal hayata katılımını teşvik 

eden programlar başlatmalıdır. Bu programlar, 

eğitimle birlikte sosyal etkinliklere katılımı 

teşvik ederek, engelli bireylerin sosyal 

becerilerini geliştirmelerine olanak sağlar. 

• Doğa Temelli Eğitim Modellerinin 

Desteklenmesi: Politika yapıcılar, doğa temelli 
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eğitim modellerini ve hobi bahçeleri gibi 

uygulamaları desteklemeli ve bu modellerin 

yaygınlaştırılması için projeler oluşturmalıdır. Bu 

tür projeler, engelli bireylerin fiziksel ve zihinsel 

gelişimlerine katkı sağlar. 

• Eğitim ve Bilinçlendirme Çalışmaları: Politika 

yapıcılar, eğitmenler için bilinçlendirme 

çalışmaları düzenleyerek, engelli bireylerin 

eğitimine yönelik farkındalık yaratılmasını 

sağlamalıdır. Bu eğitimler, engelli bireylerin 

eğitim süreçlerinde karşılaştıkları engelleri 

aşmalarına yardımcı olacak yöntemleri 

öğretmelidir. 

Bilimsel Açıklama: Politika yapıcıların destekleyeceği 

stratejiler, engelli bireylerin toplumsal yaşamda daha 

aktif bir rol almalarını sağlar. Gill (2012), engelli 

bireylerin toplumsal sorumluluklarını geliştirecek eğitim 

programlarının, onların toplum içindeki yerlerini 

güçlendirdiğini belirtmektedir. 

 

Sonuç 

Eğitimciler için rehberler, yaygınlaştırılabilir 

modeller ve politikaya yönelik tavsiyeler, bu tür 

projelerin sosyal sorumluluğu artıran ve toplumsal 

entegrasyonu güçlendiren en etkili araçlar arasında yer 

almaktadır. Engelli bireylerin eğitim süreçlerinde 

başarıya ulaşmaları, yalnızca kişisel gelişimlerini değil, 

aynı zamanda toplumla bütünleşmelerini de 
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sağlayacaktır. Bu proje, hem bireysel hem de toplumsal 

düzeyde önemli katkılar sunmakta ve Avrupa çapında 

sosyal entegrasyon için bir model oluşturma 

potansiyeline sahiptir. 

 

Bölüm 10: Sonuç ve Değerlendirme 

Bu bölümde, projemizin etkisi, katılımcı 

geribildirimleri ve sürdürülebilirlik planı detaylı bir 

şekilde ele alınacaktır. Projemiz, engelli yetişkinlerin 

eğitiminde yenilikçi bir yaklaşım sunmuş, doğa temelli 

eğitim modellerini kullanarak, katılımcıların fiziksel, 

zihinsel ve sosyal gelişimlerini sağlamıştır. Projenin 

sonuçları, yalnızca eğitici süreçlerde değil, aynı zamanda 

toplumsal entegrasyon ve çevresel farkındalık alanlarında 

da kalıcı etkiler bırakmıştır. 

 

 

Projenin Etkisi 

Projemizin etkisi, hem doğrudan katılımcılar üzerinde 

hem de toplumda önemli değişimlere yol açan bir dizi 

faktörle ölçülmüştür. Bahçe temelli eğitim ve çevresel 

farkındalık artırıcı aktiviteler, engelli bireylerin sosyal 

entegrasyonunu güçlendirmiştir. Proje, katılımcıların 

yalnızca fiziksel becerilerini geliştirmekle kalmamış, 

aynı zamanda duygusal ve zihinsel sağlıklarını da 
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iyileştirmiştir. Bu süreç, engelli bireylerin toplumla daha 

güçlü bağlar kurmalarını sağlamıştır. 

• Fiziksel Etkiler: Bahçe temelli eğitimde yer alan 

katılımcılar, motor becerilerini geliştirmiş ve 

fiziksel dayanıklılıklarını artırmışlardır. Fiziksel 

engelli bireyler, özellikle deneyimsel öğrenme 

yöntemleriyle toprağa dokunarak, sebze ve meyve 

yetiştirerek ve çeşitli bahçe işlerini yaparak, 

deneyimsel öğrenme ile fiziksel kapasitelerini 

güçlendirmiştir. Bu süreç, aynı zamanda duruş, 

denge, esneklik ve koordinasyon gibi önemli 

motor becerilerin gelişmesine yardımcı olmuştur. 

• Zihinsel Etkiler: Eğitim süreci, zihinsel engeli 

olan katılımcılar için de önemli gelişim fırsatları 

sunmuştur. Zihinsel gelişim için yapılan görev 

temelli eğitimler, katılımcıların problem çözme, 

hafıza ve dikkat becerilerini geliştirmiştir. Bahçe 

işlerinin çeşitli aşamaları, katılımcılara düşünsel 

süreçlerde bağımsızlık kazandırmış ve yeni 

beceriler geliştirmeleri sağlanmıştır. 

• Sosyal Etkiler: Proje, engelli bireylerin sosyal 

becerilerini artırmak ve toplumla 

entegrasyonlarını güçlendirmek için çeşitli grup 

etkinlikleri düzenlemiştir. Katılımcılar, bahçe 

işlerinde işbirliği yaparak, birbirleriyle 

etkileşimde bulunmuş, topluluk bağlarını 

güçlendirmiştir. Sosyalleşme ve toplumsal 

aidiyet duygusu, katılımcıların öz güvenlerini 

artırmış ve dışa dönük bir yaklaşım 

geliştirmelerine katkı sağlamıştır. 
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• Çevresel Farkındalık ve İklim Eylemi: 

Katılımcılar, proje kapsamında yapılan geri 

dönüşüm, kompost yapımı ve sebze/meyve 

yetiştirme gibi çevresel uygulamalar sayesinde 

çevre konusunda derin bir farkındalık kazandılar. 

Bu süreç, yalnızca engelli bireylerin çevresel 

sorumluluklarını artırmakla kalmamış, aynı 

zamanda iklim değişikliği ile mücadele 

konusunda da onlara pratik bilgiler ve 

uygulamalar sunmuştur. 

 

Katılımcı Geribildirimlerinden Örnekler 

Katılımcıların projemize dair geribildirimleri, projenin 

etkisini ve değerini daha net bir şekilde ortaya 

koymaktadır. Katılımcıların, eğitimin çeşitli yönleriyle 

ilgili paylaştıkları görüşler, eğitimin sosyal sorumluluk, 

toplumsal fayda ve kişisel gelişim üzerindeki etkilerini 

vurgulamaktadır. 

1. Fiziksel Gelişim Geribildirimleri: 

o "Bahçecilik yapmak, kaslarımı 

güçlendirmemi sağladı. Artık daha kolay 

yürüyebiliyorum ve uzun süre ayakta 

durabiliyorum. Bu aktiviteler benim için 

çok faydalı oldu." 

o "Bahçe işleriyle uğraşmak, el ve kol 

kaslarımı geliştirdi. Toprağa dokunmak, 

fiziksel açıdan rahatlatıcıydı." 

2. Zihinsel Gelişim Geribildirimleri: 
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o "Sebze yetiştirmek, sabırlı olmayı ve 

sürecin her aşamasını dikkatle izlemeyi 

öğrenmeme yardımcı oldu. Problem 

çözme becerilerim gelişti." 

o "Bahçe işlerinde görevler verilmesi, 

zihinsel olarak beni daha aktif hale getirdi. 

Görevleri tamamlamak, kendimi daha 

başarılı hissetmemi sağladı." 

3. Sosyal Etkileşim Geribildirimleri: 

o "Başka engelli bireylerle birlikte çalışmak 

çok keyifliydi. Birlikte bahçede çalışmak, 

arkadaşlıklar kurmama yardımcı oldu." 

o "Toplulukla birlikte çalışmak, yalnız 

hissetmemi engelledi. Artık insanlarla 

daha rahat iletişim kurabiliyorum." 

4. Çevresel Farkındalık Geribildirimleri: 

o "Geri dönüşüm ve kompost yapma 

eğitimleri, çevreyi daha iyi tanımama ve 

ona nasıl katkıda bulunabileceğimi 

öğrenmeme yardımcı oldu." 

o "İklim değişikliği hakkında daha fazla 

bilgi edinmek, çevremize olan 

duyarlılığımı artırdı." 

Bu geribildirimler, projemizin katılımcıların hem fiziksel, 

zihinsel ve sosyal gelişimlerini hem de çevresel 

sorumluluklarını artırmada önemli bir rol oynadığını 

göstermektedir. 

 

Sürdürülebilirlik Planı 
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Projemizin sürdürülebilirliği, etkili bir eğitim modeli 

oluşturarak ve bu modeli geniş bir kitleye yayarak 

sağlanabilir. Eğitimin kalıcı ve etkili olması için 

aşağıdaki adımlar ve stratejiler önerilmektedir: 

1. Eğitimcilerin Sürekli Eğitimi: Bahçe temelli 

eğitim modeli, eğitimcilerin sürekli olarak gelişim 

göstermesi gereken bir alandır. Eğitimcilerin, 

yeni yöntemler ve araçlar hakkında bilgi sahibi 

olmalarını sağlamak için sürekli eğitim 

programları düzenlenmelidir. Bu programlar, 

eğitmenlerin bahçe temelli eğitimdeki yenilikçi 

yöntemleri kullanmalarını ve sürekli gelişim 

göstermelerini sağlar. 

2. Yerel Ortaklarla İşbirliği: Projenin yerel 

düzeyde sürdürülebilirliği için, eğitim merkezleri 

ve toplum kuruluşlarıyla işbirlikleri kurulmalıdır. 

Yerel kurumlar, eğitimin devamlılığını sağlamak 

için hobi bahçeleri gibi projeleri yerel düzeyde 

sürdürebilecek kapasiteye sahiptir. Bu, eğitimin 

toplumda kök salmasına olanak tanır. 

3. Finansal Destek ve Kaynak Sağlama: Proje, 

yerel ve uluslararası fonlarla desteklenmelidir. 

AB, devlet destekleri ve özel sektör işbirlikleri 

gibi kaynaklardan faydalanmak, projenin uzun 

vadeli sürdürülebilirliğini sağlayacaktır. Ayrıca, 

eğitim materyalleri ve kaynakların yerel bağışlar 

ve işbirlikleriyle temin edilmesi, projenin 

ekonomik olarak sürdürülebilir olmasına yardımcı 

olur. 

4. Politika Yapıcılarla İşbirliği: Projenin uzun 

vadeli etkisinin sürdürülebilir olması için, 
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politikaların bu tür eğitim yöntemlerine uyum 

sağlaması önemlidir. Politikalar, hobi bahçeleri 

gibi çevre dostu ve yenilikçi eğitim modellerini 

eğitim sistemlerine entegre etmelidir. Bu konuda 

AB ve ulusal düzeydeki politika yapıcılar ile 

işbirliği yapılması gerekmektedir. 

5. Eğitim Materyallerinin Dijitalleşmesi: Projenin 

dijitalleşmesi, internet üzerinden eğitim 

materyalleri ve kaynaklar sunulması, hem yerel 

hem de uluslararası düzeydeki eğitimcilerin 

projeye erişimini sağlar. Online eğitim 

platformları, proje içeriğinin sürekli erişilebilir 

olmasına olanak tanır. 

 

Sonuç 

Projemizin etkisi, yalnızca eğitimde değil, aynı zamanda 

toplumsal yaşamda da derin izler bırakmıştır. Engelli 

bireylerin sosyal entegrasyonu, çevresel sorumluluk 

bilincinin kazandırılması ve kişisel gelişimlerinin 

desteklenmesi açısından önemli başarılar elde edilmiştir. 

Katılımcıların geribildirimleri, projenin fiziksel, zihinsel 

ve sosyal etkilerini doğrulamaktadır. Projenin 

sürdürülebilirliği, toplumla işbirliği ve politikaların 

desteği ile uzun vadede sağlanabilir. Projemizin 

sonuçları, engelli bireylerin toplum içinde aktif rol 

almasına ve sosyal hayata daha güçlü bir şekilde 

katılmalarına olanak tanıyacaktır. 
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Projemizin sosyal faydaları, engelli bireylerin toplumsal 

hayata entegrasyonunu sağlamak, sosyal becerilerini 

geliştirmek ve topluluk içindeki aidiyet duygularını 

güçlendirmek açısından büyük önem taşımaktadır. 

Katılımcılar, hobi bahçelerinde birlikte çalışarak hem 

bireysel hem de grup olarak iletişim kurma fırsatları elde 

etmişlerdir. Bu, sosyal etkileşimi artırmak ve dışlanmışlık 

hissini azaltmak için çok etkili bir yöntem olmuştur. 

Bahçecilik gibi ortak bir amaç etrafında yapılan grup 

çalışmaları, katılımcıların işbirliği yapma, takım ruhunu 

geliştirme ve sosyal ilişkiler kurma becerilerini 

iyileştirmiştir. 

Katılımcıların birbirleriyle daha fazla etkileşimde 

bulunmaları, toplumsal bağları güçlendirmiş ve engelli 

bireylerin toplum içinde daha görünür olmasına yardımcı 

olmuştur. Bu sosyal etkileşimler, sadece katılımcılar 

arasında değil, aynı zamanda daha geniş topluluklarla da 

ilişki kurmalarını sağlamıştır. Bahçelerde yapılan 

çalışmalar sayesinde, engelli bireyler topluma katkı 

sağladıkları hissine kapılarak kendilerine olan güvenlerini 

artırmışlardır. Ayrıca, toplumda engelli bireylere yönelik 

daha olumlu bir bakış açısı oluşturulmuş ve toplumsal 

aidiyet duygusu pekiştirilmiştir. 

Proje, engelli bireylerin dışlanma ve izolasyon gibi sosyal 

engelleri aşmalarına yardımcı olmuş, onların topluma 

daha aktif bir şekilde katılmalarını sağlamıştır. Bahçecilik 

faaliyetleri sırasında engelli bireylerin bir araya gelerek 

hem birlikte çalışmaları hem de bir şeyler üretmeleri, 

onlara toplumsal hayatta daha etkin roller üstlenme fırsatı 

sunmuştur. Bu sayede, katılımcılar sadece eğitim 
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süreçlerinden faydalanmakla kalmamış, aynı zamanda 

toplumla daha güçlü bağlar kurarak, sosyal hayata daha 

dahil olmuşlardır. 

Projemizin sosyal faydalarının yanı sıra, katılımcıların 

fiziksel ve zihinsel gelişimlerine de önemli katkılar 

sağladığı gözlemlenmiştir. Hobi bahçelerinde 

gerçekleştirilen eğitimler, engelli bireylerin hem fiziksel 

hem de zihinsel becerilerini geliştirmelerine yardımcı 

olmuştur. 

Fiziksel Gelişime Katkıları: 

Bahçecilik gibi fiziksel aktiviteler, katılımcıların motor 

becerilerini geliştirmeleri için önemli fırsatlar sunmuştur. 

Özellikle fiziksel engeli olan bireyler, bahçe işlerine 

katılarak kas güçlerini artırmış, denge, koordinasyon ve 

esneklik gibi temel motor becerilerini geliştirmiştir. 

Bahçede toprağa dokunmak, bitkileri sulamak ve meyve 

ya da sebze yetiştirmek gibi etkinlikler, katılımcılara aktif 

bir şekilde fiziksel becerilerini kullanma şansı tanımıştır. 

Bu tür fiziksel faaliyetler, kas gücünü artırmanın yanı 

sıra, vücut duruşunu iyileştirir ve uzun süreli hareket 

kabiliyeti kazandırır. Ayrıca, düzenli fiziksel aktiviteler 

katılımcıların genel sağlık durumlarını iyileştirirken, 

fiziksel dayanıklılıklarını artırmalarına yardımcı 

olmuştur. 

Bahçede gerçekleştirilen aktiviteler, katılımcıların fiziksel 

sağlıklarını güçlendirmenin yanı sıra, daha aktif bir 

yaşam tarzına yönelmelerini de teşvik etmiştir. Bu 

sayede, engelli bireylerin bağımsızlıklarını kazanma 
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süreçleri hızlanmış ve toplumsal yaşama daha etkin bir 

şekilde katılmaları sağlanmıştır. 

Zihinsel Gelişime Katkıları: 

Zihinsel engelli bireyler için bahçe temelli eğitimler, 

bilişsel becerilerin geliştirilmesine yönelik önemli 

fırsatlar sunmuştur. Bahçecilik faaliyetlerinde 

katılımcılar, problem çözme, hafıza, dikkat ve soyut 

düşünme becerilerini geliştirme fırsatları bulmuşlardır. 

Örneğin, bitki bakımında izlenmesi gereken adımların 

sırasını öğrenmek, dikkat ve hafıza becerilerinin 

güçlenmesine yardımcı olmuştur. Zihinsel engelli 

bireyler, bahçe işleri aracılığıyla hem somut hem de soyut 

düşünme süreçlerini geliştirmişlerdir. 

Adım adım görevler ve basitleştirilmiş eğitim 

materyalleri sayesinde, katılımcılar kendi hızlarında 

öğrenme imkanı bulmuş ve bu süreçte başarılı oldukça 

özgüvenleri artmıştır. Ayrıca, görevlere odaklanmak, 

zihinsel dikkatlerini ve odaklanma kapasitelerini 

güçlendirmiştir. Bahçe çalışmaları, zihinsel engelli 

bireyler için sürekli tekrar ve yapılandırılmış görevler 

içermekte olup, bu da öğrenme süreçlerinin daha etkili 

hale gelmesini sağlamıştır. 

Bahçecilikle ilgilenmek, katılımcıların problem çözme 

becerilerini geliştirirken, aynı zamanda karar verme 

süreçlerini de güçlendirmiştir. Zihinsel engelli bireyler, 

belirli görevlerin yerine getirilmesinde karşılaştıkları 

engelleri aşmak için yaratıcı çözümler üretmeyi 

öğrenmişlerdir. 
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