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Onséz ve Giris
Proje Tamitimi ve Ortaklar

Bu Erasmus+ projesi, engelli yetiskinlerin egitimi i¢cin
yenilik¢i bir model gelistirmeyi hedeflemektedir.
Egitimde kullanilan geleneksel yontemler, engelli
bireylerin ihtiyaclarina her zaman uygun olmayabilir.
Ozellikle siif ortamlarinda dikkat dagmikligi ve
motivasyon eksiklikleri gibi zorluklar, engelli bireylerin
egitim siireclerini zorlastirmaktadir. Projemiz, bu
zorluklar1 agmak i¢in doga temelli 6grenme ortamlarini
kullanarak, engelli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerini desteklemeyi amaglamaktadir. Proje, hobi
bahceleri araciligiyla engelli yetiskinlerin egitimi {izerine
odaklanmaktadir.

Projenin Amaci ve Hedefleri

Projemizin temel amaci, engelli yetiskinlerin egitimine
yonelik esnek, yaratici ve etkili bir yaklasim
gelistirmektir. Doga temelli 6grenme, engelli bireylerin
fiziksel gelisimlerini (6rnegin motor beceriler, denge,
koordinasyon), zihinsel gelisimlerini (6rnegin dikkat,
problem ¢b6zme, yaraticilik) ve sosyal becerilerini
(6rnegin iletisim, grup ¢aligmasi) gelistirmek icin ideal
bir ortam sunmaktadir. Bu amacla hobi bahgeleri modeli,



engelli yetiskinlerin egitiminde kullanilacak yenilik¢i bir
yontem olarak benimsenmistir.

Fiziksel Gelisim ve Motor Beceriler

Engelli bireylerin egitiminde doga temelli yontemlerin
kullanilmasinin, onlarin fiziksel gelisimlerine 6nemli
katkilar sundugu bilimsel arastirmalarla desteklenmistir.
Horticultural therapy (bahgecilik terapisi) olarak
bilinen uygulama, engelli bireylerin motor becerilerinin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cochrane
Review (2015) tarafindan yapilan bir incelemede,
bahgecilik aktivitelerinin engelli bireylerde el ve kol
kaslarinin giiclenmesine yardimci oldugu, denge ve
koordinasyon gibi motor becerileri gelistirdigi
bulunmustur. Projemiz, engelli bireylerin hobi
bahcelerinde kazma, dikim yapma, sulama gibi
aktivitelerle kaslarini gliglendirmelerini, zamanla denge
ve esneklik kazanmalarini hedeflemektedir.

Zihinsel Gelisim ve Problem Cozme Becerileri

Bahcgecilik, sadece fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda
zihinsel gelisimi de destekler. Erickson, et al. (2012)
yaptig1 ¢alismada, doga temelli 6§renme ortamlarmin
bilissel becerileri ve problem ¢6zme yeteneklerini
artirmada 6nemli rol oynadigini belirtmistir. Hobi
bahcelerinde yapilan bitki bakimi, engelli bireylerin



zihinsel algilarim gelistirirken, ayn1 zamanda gorsel algi
ve yaraticilik gibi becerilerinin de giliglenmesine
yardimc1 olmaktadir. Projemiz, engelli bireylerin
bitkilerin biiyiimesini gozlemleyerek, sulama
zamanlarim 6grenerek ve hasat yaparak zihinsel
gelisimlerini saglamay1 amaglamaktadir. Bu siireg,
bireylerin gorsel algilarini, problem ¢6zme becerilerini
ve yaraticihklarin gelistirecektir.

Sosyallesme ve Takim Calismasi

Engelli bireylerin toplumsal hayata entegrasyonu ve
sosyallesme becerilerinin gelistirilmesi, egitim
stireclerinin en 6nemli pargalarindan biridir. Topping
(2005), engelli bireylerin egitimdeki en biiyiik
zorluklarindan birinin sosyal izolasyon oldugunu
belirtmistir. Bahgecilik, grup halinde yapilan bir etkinlik
oldugunda, isbirligi, iletisim ve takim calismasi
becerilerini gelistiren etkili bir aractir. Projemiz, engelli
bireylerin hobi bahcelerinde birlikte calisarak,
birbirleriyle etkilesime girmelerini ve sosyallesmelerini
saglamay1 hedeflemektedir. Bu sayede, engelli bireyler
yalnizca egitim stireclerine katilmakla kalmayacak, ayn
zamanda toplumsal uyumlarim da artiracaklardir.

Esnek Egitim Modelleri ve Kisisellestirilmis
Yaklasimlar

Engelli bireylerin egitiminde tek tip yaklasimlar ¢ogu
zaman etkili olmayabilir. Her engelli birey, farkli
ihtiyaglar, ilgi alanlar1 ve becerilerle donanmistir. Bu
nedenle, egitim programlarinin Kisisellestirilmis olmasi



gerekmektedir. Gordon & Lowe (2015), engelli bireyler
icin kisisellestirilmis egitim yaklasimlarimin daha etkili
oldugunu ve 6grencinin ihtiyaglarina uygun egitimlerin
daha verimli sonuglar dogurdugunu belirtmistir.
Projemiz, her engelli bireyin beceri seviyesi ve ilgilerine
gore bahcecilik gorevleri verirken, egitimin her bireye
0zel olarak sekillendirilmesini saglayacaktir.

Projenin Motivasyonu

Projemizin motivasyonu, engelli yetiskinlerin
egitiminde yenilik¢i ve doga temelli yontemlerin
faydalarini aragtirmak ve bu yontemlerin engelli
bireylerin rehabilitasyon siireclerine nasil katk1
saglayabilecegini gostermektedir. Hobi bahgeleri,
fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi destekleyen etkili bir
egitim modelidir. Ayrica, ¢evresel farkindahk
yaratmay1, iklim degisikligiyle miicadele etmeyi ve
engelli bireylerin toplumsal entegrasyonunu artirmay1
hedeflemektedir.

Bu proje, hem engelli bireylerin egitimine yenilikg¢i bir
yaklasim sunacak hem de toplumsal entegrasyonlarimi
giiclendirecek somut sonuglar doguracaktir. Ayn
zamanda, e@itimciler icin pratik egitim materyalleri ve
rehberler sunarak, Avrupa genelinde engelli
yetiskinlerin egitimine katkida bulunacaktir.

Her bir ortak, engelli yetiskinlerin egitimi konusunda
yerel deneyim ve bilgi birikimlerini projeye dahil
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etmekte, hobi bahgeleri gibi doga temelli egitim
modellerinin nasil uygulanabilecegine dair arastirmalar
yapmaktadir.

Proje ortaklarimiz ve rollerini su sekilde tanimlayabiliriz:

Romanya’daki EUROSYVEC Dernegi
(Koordinator): Bu kurulus, engelli yetigkinler
icin en iyi egitim uygulamalarini gelistirmek ve
engelli bireylerin egitimi i¢in uygun bir ortam
yaratmak amaciyla ¢aligmalar yapmaktadir.
EUROSYVEC, yillardir Erasmus+ projelerinde
yer almakta olup, engelli bireylerin egitimine
yonelik kiiltiirleraras: projeler gelistirmektedir.

Artika Dernegi (Tiirkiye): Tiirkiye'deki engelli
bireyler i¢in egitim ve sosyal entegrasyon
projeleri gelistiren Artika Dernegi, ayn1 zamanda
kiiltiirel, sanatsal ve dijital alanlarda da faaliyet
gostermektedir. Dernek, projede hobi bahgeleri
gibi doga temelli egitim modellerini
Tiirkiye'deki engelli yetiskinler i¢in uygulamay1
amagclamaktadir.

Polonya’daki Radosc Zycia Dernegi: Polonya'da
engelli bireylerin egitiminde sosyal ve mesleki



rehabilitasyona dair 6nemli projelere imza atan bu
kurulus, hobi bahgeleri modelinin engelli
bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimine nasil
katki saglayabilecegini incelemektedir. Polonya,
engelli bireylerin rehabilitasyonuna yonelik etkili
bir egitim modeli olusturmay1 hedeflemektedir.
Cek Cumbhuriyeti’ndeki Europe for You
Dernegi: Bu dernek, saghkh yasam, spor,
toplumsal katilim ve engelli bireylerin
egitimine yonelik doga temelli projeler
gelistirmektedir. Cek Cumhuriyeti, sosyal
entegrasyonu destekleyen, ¢evre ve saglik lizerine
yogunlasan projelere imza atmaktadir.

Avrupa 2030 Stratejileriyle iliskilendirme

Projemiz, Avrupa 2030 Stratejileri ile tam
uyumlu bir sekilde, engelli bireylerin egitimde
firsat esitligi saglanmasini ve toplumsal
entegrasyonlarinin gii¢lendirilmesini
hedeflemektedir. Bu strateji, Avrupa'nin egitim
sisteminde daha kapsayici bir yaklasim
benimseyerek engelli bireylerin topluma tam
anlamiyla katilimini saglamay1 amaclamaktadir.
Erasmus+ programi, bu stratejinin
uygulanmasinda dnemli bir aractir ve toplumsal
kapsayicilik ve sosyal entegrasyon onceliklerine
odaklanarak engelli bireylerin egitim siireclerine
dahil olmalarini tesvik etmektedir.
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Projemiz, bu 6nceliklerle uyumlu olarak doga
temelli 6grenme ve hobi bahc¢eleri modelini
kullanarak, engelli yetiskinlerin fiziksel, zihinsel
ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi
amaglamaktadir. Hobi bahgeleri, doga ile
etkilesimi tesvik eden, katilimcilarin dogal
cevreye daha yakin olmasini saglayan ve ayni
zamanda onlarin fiziksel ve psikolojik
iyilesmesine yardimci olan bir 6grenme
yontemidir. Bu model, hem egitmenler i¢in
yenilik¢i bir egitim alan1 yaratmakta hem de
engelli bireylerin gelisimlerine katki
saglamaktadir. Doga temelli 6grenme,
Avrupa'daki egitim sistemlerinde
yayginlastirilmasi gereken yenilik¢i 6grenme
alanlar yaratmay1 amaglamaktadir.

Avrupa 2030 Stratejisi, engelli bireylerin egitimde
karsilastiklar1 zorluklar1 agmay1 ve onlari
toplumsal yasama entegre etmeyi
hedeflemektedir. Bu strateji, ¢evresel farkindalhk
yaratmay1 ve iklim degisikligiyle miicadele
etmeyi de kapsamaktadir. Projemiz, hobi
bahgelerinde yapilan egitimlerle, engelli bireylerin
sadece fiziksel ve zihinsel gelisimlerini
desteklemekle kalmayacak, ayn1 zamanda
cevresel farkindaliklarini artirarak onlar1 sosyal
sorumluluk tastyan bireyler haline getirmeyi
amaglamaktadir. Bu baglamda, iklim degisikligi
ile miicadeleye dair farkindalik yaratacak, engelli
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bireylerin doga ve ¢evreyle olan baglarini
giiclendirecek egitim programlari sunacagiz.

Projemizin Avrupa’ya Katkisi

Bu proje, Avrupa 2030 Stratejisi cercevesinde
engelli bireylerin egitimine yonelik dnemli
katkilar sunmaktadir. Oncelikle, doga temelli
ogrenme yaklagimlarini kullanarak, engelli
bireylerin fiziksel saghklarini ve sosyal
becerilerini gelistirirken, ayn1 zamanda cevresel
siirdiiriilebilirlik konusunda duyarliliklarini
artirmay1 amacgliyoruz. Hobi bahgeleri gibi
yenilik¢i egitim alanlari, Avrupa’daki egitim
sistemlerine taze bir bakis acis1 kazandiracak ve
engelli bireylerin yasam kalitesini yiikseltirken,
toplumda daha aktif rol almalarini saglayacaktir.

Projemiz, yerel 6grenme merkezlerinin
giiclendirilmesine katki saglayacak, yenilikg¢i
ogrenme alanlarimin yaratilmasina olanak
tantyacaktir. Boylece, engelli bireylerin egitimi
daha esnek, kisisellestirilmis ve ¢evre dostu bir
hale gelecektir. Bu, Avrupa’daki diger egitim
kurumlari i¢in 6rnek teskil edecek ve farkli
tilkelerdeki egitim sistemlerinde esneklik ve
kapsayicilik saglamada etkili bir ara¢ olacaktir.

11



Ayrica, projemiz toplumsal entegrasyon
acisindan da 6nemli bir katki sunmaktadir. Engelli
bireylerin sadece fiziksel gelisimleri degil, sosyal
entegrasyonlari da saglanacaktir. Hobi
bahgelerinde yapilan grup ¢aligmalari, engelli
bireylerin birbirleriyle etkilesim kurmalarini,
takim ¢aligmasi yapmalarini ve sosyal
becerilerini gelistirmelerini saglayacaktir. Bu tiir
uygulamalar, engelli bireylerin toplumda daha
aktif bir rol listlenmelerine ve sosyal izolasyonu
asmalarina yardime1 olacaktir.

Sonug olarak, bu proje, Erasmus+ programi
kapsaminda Avrupa 2030 Stratejisi ile uyumlu
bir sekilde, engelli bireylerin egitimine yonelik
yenilikg¢i bir model sunacak ve bu modelin
Avrupa genelinde yayginlastirilmasina katki
saglayacaktir. Avrupa’daki engelli bireylerin
yasam kalitesini artiracak, egitim siireclerine daha
etkin katilimlarin1 saglayacak ve sosyal
entegrasyonlarim giiclendirecektir.

Kitabin Amaci

Bu kitap, Erasmus+ projemizin fikri ¢iktis1 olarak engelli
yetiskinlerin egitimine yonelik yenilik¢i bir modelin
uygulanmasini ve bu modelin egitimdeki etkinligini
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Kitap, hobi bahgeleri
gibi doga temelli egitim ortamlarinin, engelli bireylerin
fiziksel, zihinsel ve **sosyal gelisimlerine nasil katk1
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sagladigin1 detayli bir sekilde inceleyecektir. Ayrica, bu
egitim modelinin avrupa ¢apinda nasil
yayginlastirilabilecegi, egitimcilerin bu alandaki bilgi
ve becerilerinin nasil gelistirilebilecegi iizerinde
durulacaktir.

Projemizin temel amaci, engelli yetiskinlerin egitimine
esnek ve Kisisellestirilmis yaklasimlar sunmaktir. Hobi
bahceleri, engelli bireylerin dogal cevreyle etkilesime
girerek fiziksel ve zihinsel gelisimlerini destekleyen
yenilik¢i bir 6grenme ortami sunmaktadir. Bu kitap,
engelli yetiskinlerin egitimi icin bu tiir doga temelli
egitim modellerini kesfetmek isteyen egitmenler ve
egitim kurumlari i¢in bir kaynak olacaktir.

Hedef Grup
Projemizin hedef gruplar1 sunlardir:

1. Engelli Yetiskinler:

o Fiziksel Engelli Bireyler: Harcket
kabiliyeti sinirly, yiiriiyiis zorlugu ceken,
kas giicii kayb1 yasayan veya protez
kullanan bireyler.

o Duyusal Engelli Bireyler: Gorme, isitme
veya diger duyusal islevlerde sinirlamalar
yasayan bireyler.

o Zihinsel Engelli Bireyler: Bilissel islev
bozukluklari, 6grenme giicliikleri veya
zihinsel gelisim gerilikleri yasayan
bireyler.
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fletisim Engelli Bireyler: Konusma
bozukluklar1 ve sosyal etkilesimde zorluk
yasayan bireyler.

Destek Ihtiyac1 Olan Engelli Bireyler:
Rehabilitasyon, terapi ve diger destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyler.

2. Egitmenler:

o

Bu grup, engelli yetiskinlerin egitimine
ilgi duyan ve bu alanda ¢alisan
egitimcilerden olusmaktadir. Egitmenler,
hobi bahgeleri modelini uygulayarak
engelli yetiskinlerin gelisimine nasil katk1
saglanabilecegini 6greneceklerdir.

3. Egitim Kurumlarr:

o

Bu kurumlar, engelli yetiskinlerin
egitimini saglayan ve yenilik¢i egitim
yontemlerini uygulamaya istekli egitim
merkezleridir. Proje, bu kurumlarin egitim
kalitesini artirmay1 hedeflemektedir.

Yontem ve Kaynaklara Genel Bakis

Kitabin hazirlanmasinda, projenin ytiriitiildiigii tilkelerde
yapilan saha arastirmalari, yerel veriler ve katilime1
geribildirimleri g6z 6niinde bulundurulmustur. Ayrica,
doga temelli 6grenme teorileri ve engelli egitimi lizerine
yapilan literatiir taramalari ile desteklenmistir. Projenin
cesitli asamalarinda toplanan veriler, kitabin her
boliimiinde sunulan bulgulara dayanak olusturacaktir.
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Boliim 1: Engelli Yetiskinlerin Egitiminde
Karsilasilan Zorluklar

Egitim, her bireyin potansiyelini en iist diizeye
cikarabilmesi ve topluma entegrasyonu i¢in temel bir
aragtir. Ancak engelli yetigkinlerin egitim siireclerinde,
genellikle geleneksel egitim yaklasimlarinin bu bireylerin
0zel ihtiyaglarina hitap etmede yetersiz kaldigini
gozlemlemekteyiz. Bu boliimde, engelli yetiskinlerin
egitiminde karsilasilan baslica zorluklar ele aliyoruz ve
bu zorluklarm iistesinden gelmek icin gelistirilen
stratejilere odaklaniyoruz. Literatiirden ve ¢esitli
arastirmalardan elde edilen bulgulara dayanarak, bu
bireylerin egitim siireclerinde karsilastiklar1 engelleri
daha 1yi anlamaya caligtik.

Zihinsel ve Fiziksel Engellilik Tiirleri

Engelli bireyler, farkl tiirde engellerle karsilasmaktadir
ve bu engellerin egitim tizerindeki etkileri biiyiik dlgiide
degiskenlik gostermektedir. Zihinsel engellilik ve fiziksel
engellilik, bu gruptaki en yaygin engel tiirleri olarak 6ne
cikmaktadir. Her iki engel tiirii de egitim siireclerinde
farkli zorluklara neden olmaktadir.
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1. Zihinsel Engellilik: Zihinsel engellilik, bilissel
islevlerdeki bozulmalar ve 6grenme giigliikleri ile
kendini gosterir. Bu tiir engelli bireyler, bilgi
isleme hizlar1, soyut diisiinme becerileri ve hafiza
kapasiteleri agisindan ciddi zorluklarla
karsilagmaktadirlar. Zihinsel engelli bireylerin
egitimi, esnek ve Kisisellestirilmis bir yaklasim
gerektirir. Schalock (2011), zihinsel engellilik
lizerine yapilan ¢aligsmalarda, yapilandirilmis
o0grenme ve gorsel desteklerin bu bireyler icin
daha etkili oldugunu vurgulamaktadir. Egitimin
bu bireyler i¢in genellikle daha uzun siireli ve 6zel
destek igcermesi gerektigini gozlemledik.

2. Fiziksel Engellilik: Fiziksel engellilik, bireylerin
motor becerilerindeki zorluklar: ifade eder. Bu
engeli yasayan bireyler, genellikle hareket
kabiliyeti sinirlamalar, yiirtime zorluklari, kas
giicsiizligli veya protez kullanimi gibi sorunlarla
karsilasirlar. Fiziksel engellilik, egitimin
erisilebilirlik, uygun donanim ve gevresel
diizenlemeler gerektiren bir alan oldugunu ortaya
koymaktadir. Baker (2002), fiziksel engelli
bireylerin egitiminde sinif ortamlarinin erisilebilir
hale getirilmesi ve bireysel dikkat ile
diizenlemelerin yapilmasinin énemini
vurgulamaktadir.

Siif Ortaminda Ogrenme Engelleri
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Engelli bireylerin sinif ortaminda karsilastig1 biiyiik
zorluklardan biri, egitim alanlarinin engelli bireylerin
0zel ihtiyaglarina uygun olmamasidir. Geleneksel sinif
diizenlemeleri, fiziksel ve zihinsel engellere sahip
bireyler icin ciddi engeller olusturabilir. Fiziksel engelli
bireyler, sinif i¢indeki yetersiz erisilebilirlik ya da uygun
donanim eksiklikleri nedeniyle egitim siireglerine tam
anlamiyla katilim gosteremeyebilirler. Baldwin (2013),
engelli bireylerin egitim ortamlarindaki diizenlemelerin,
erisilebilirlik ve teknoloji destegi ile nasil daha verimli
hale getirilebilecegini tartigmaktadir. Siniflarda yapilacak
fiziksel diizenlemeler, engelli bireylerin egitime
katilimini 6nemli 6l¢iide artirabilir.

Zihinsel engelli bireyler icin geleneksel 6gretim
yontemleri, 6grenme hizina uyum saglamakta
zorlanabilir. Bu tiir bireyler, genellikle biligsel yiik
nedeniyle egitimde zorluklarla karsilagirlar. Egitimin
daha kisisellestirilmis ve gorsel destekler igeren
yaklasimlarla yapilandirilmasi, 6grenme siirecini daha
verimli hale getirebilir. Ayres (2006), zihinsel engelli
bireylerin egitiminde gorsel ipuglar1 ve bireysellestirilmis
egitim programlarinin daha etkili oldugunu ifade etmistir.

Psikolojik, Sosyal ve Fizyolojik Faktorler

Engelli bireylerin egitiminde karsilagilan zorluklar,
sadece fiziksel ve zihinsel engellerle siirli degildir.
Psikolojik, sosyal ve fizyolojik faktorler de bu bireylerin
egitim siireclerini derinden etkiler. Bu faktorler, engelli
bireylerin egitimde karsilastiklar1 zorluklar1 daha
karmagik hale getirebilir.
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Psikolojik Faktorler: Engelli bireylerin egitimi
stirasinda karsilasilan en biiyiik psikolojik
engellerden biri, 6z yeterlilik duygusunun
eksikligi ve motivasyon eksiklikleridir. Engelli
bireylerin ¢ogu, egitim siireclerinde yeterli
Ozglivene sahip olamayabilir. Fiziksel engeller,
bireylerin 6zgilivenini olumsuz etkileyebilir ve bu
da 6grenme stirecini zorlastirabilir. Gillard
(2012), engelli bireylerin egitiminde psikolojik
desteklerin, motivasyon artirici aktivitelerin ve
ozsaygiy1 giiclendiren yontemlerin biiylik 6nem
tagidigini vurgulamaktadir. Bu zorluklarin
istesinden gelmek i¢in psikolojik destegin yani
sira, motivasyonel stratejilerin de uygulanmasi
gerektigi sonucuna vardik.

Sosyal Faktorler: Engelli bireylerin karsilagtigi
sosyal engeller, toplumda dislanma ve stigma
gibi olgularla sekillenebilir. Bu tiir engeller,
engelli bireylerin egitim siire¢lerine katilimini
engelleyebilir ve 6grenme motivasyonlarini
olumsuz etkileyebilir. Blascovich (2001), engelli
bireylerin sosyal entegrasyonunu artirmanin
Onemini vurgulamaktadir. Engelli bireylerin,
toplumda daha fazla sosyal etkilesim icinde
olmalari, egitimdeki basarilarin1 da olumlu yonde
etkilemektedir.
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3. Fizyolojik Faktorler: Fiziksel engeli olan
bireylerde, yorgunluk, agri ve diger saghk
sorunlar gibi fizyolojik engeller egitim
stireclerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu
rahatsizliklar, engelli bireylerin egitimde
stireklilik saglamalarini ve odaklanmalarini
zorlastirabilir. Fitzpatrick (2007), bu zorluklarin
iistesinden gelmek icin egitim siireglerinde daha
esnek bir yaklagim benimsenmesi gerektigini
ifade etmistir. Kisa siireli egitim seanslar1 ve
dinlenme araliklari, bu bireylerin egitim siirecinde
daha etkin bir sekilde yer almalarina olanak
saglar.

Literatiir ve Arastirma Sonuclariyla Desteklenmis
Analiz

Yapilan arastirmalar, doga temelli egitim yontemlerinin
engelli bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerine
onemli katkilar sundugunu gostermektedir. Ozellikle
bahcecilik terapisi, engelli bireylerin fiziksel
saghklarim iyilestirirken, psikolojik iyilesmelerine de
katki saglamaktadir. Davis (2011), bahgecilik terapisi
uygulamalarinin stres azaltma, 6z yeterlilik ve sosyal
beceriler acisindan 6nemli faydalar sundugunu
belirtmistir. Ayrica, bahgecilik faaliyetlerinin engelli
bireylerde ¢evresel farkindalik ve sosyal sorumluluk
duygularini gii¢lendirdigi de yapilan ¢aligmalarla
kanitlanmustir.
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Tallarico (2009), bahgeciligin motor beceriler, problem
c¢ozme ve sosyal etkilesim gibi alanlarda olumlu
sonuc¢lar dogurdugunu ifade etmistir. Bu bulgular, hobi
bahcgeleri gibi uygulamalarin, engelli bireylerin egitimine
olan katkilarini bir kez daha gozler 6niine sermektedir.

Sonug olarak, engelli yetiskinlerin egitiminde karsilagilan
bu zorluklar1 agmak i¢in doga temelli 6grenme ve hobi
bahceleri gibi yenilik¢i egitim yontemleri biiytik bir
potansiyele sahiptir. Bu yontemler, engelli bireylerin
egitime katilimin1 artirmak ve toplumsal hayata daha aktif
bir sekilde katilmalarini saglamak icin etkili bir yol
sunmaktadir. Projemiz de, bu zorluklar asarak, engelli
bireylerin egitimdeki basarilarini artirmay1 ve toplumsal
entegrasyonlarini gliglendirmeyi hedeflemektedir.

Coziim Olarak Hobi Bahcelerinde Yapilacak
Dersler

Hobi bahgeleri, engelli yetigkinlerin egitiminde yeni ve
etkili bir yaklasim sunabilir. Hobi bahgelerinde yapilacak
dersler, geleneksel sinif ortamindaki engelleri agsmak icin
birgok avantaj sunmaktadir.

1. Fiziksel Engellerin Azaltilmasi:
Hobi bahgeleri, dogal bir ortamda egitim imkan1
sunar. Engelli bireyler, a¢ik hava etkinlikleriyle
fiziksel kisitlamalarin1 daha az hissedebilirler.
Bahcede calismak, daha fazla hareket 6zglirliigii
saglar ve engelli bireylerin fiziksel engellerini
asmalarina yardimci olabilir. Ayrica, uygun bahge
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diizenlemeleri ile tekerlekli sandalye kullanan
bireyler i¢in erisilebilir alanlar yaratilabilir.

Bireysel Ogrenme Hizina Uygun Egitim:

Hobi bahgeleri, doga ile i¢ i¢e bir 6grenme ortami
sundugu i¢in 6grencilerin bireysel ihtiyaclarina
daha uygun bir ortam saglar. Her birey kendi
hizinda ¢alisabilir ve kendi yeteneklerini kesfetme
firsat1 bulur. Ornegin, gérme engelli bireyler igin
dokunarak ve koklayarak dogay1 kesfetme imkani
sunulabilirken, isitme engelli bireyler i¢in gorsel
ve dokunsal ipuglariyla egitim saglanabilir.

Sosyal Etkilesimi Artirma:

Hobi bahgeleri, toplumsal etkilesimi tesvik eder.
Engelli bireyler, diger bireylerle birlikte ¢alisarak
sosyal becerilerini gelistirebilirler. Bahgecilik gibi
grup calismalarini igeren etkinlikler, engelli
bireylerin diger insanlarla igbirligi yapmalarini ve
toplumsal aidiyet duygusu kazanmalarini saglar.
Bu durum, sinif ortaminda yasanabilecek
dislanma ve stigmatizasyonu ortadan kaldirabilir.
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4. Psikolojik Faydalar:
Bahgecilik, stresin azaltilmasina yardimci olan bir
etkinliktir. Dogayla i¢ i¢ce olmak, engelli
bireylerin ruhsal sagliklarini iyilestirebilir. Bahge
ile ugragsmak, bireylerin 6zgiivenlerini
gelistirebilir, ¢linkii somut bir seyler liretme ve
basarma duygusu saglar. Ayrica, bahgede
calismak, bireylerin giinliik streslerinden
uzaklagmalarini saglar ve daha huzurlu bir
ortamda egitim almalarin1 miimkiin kilar.

5. Pratik ve Yasamsal Beceriler Kazanma:
Hobi bahgelerinde yapilan dersler, engelli
bireylerin yasam becerilerini gelistirmelerine
yardimei olabilir. Bahgecilik, sorumluluk, diizen
ve planlama gibi 6nemli yasam becerilerini
kazandirir. Ogrenciler, bahgede ¢alisarak bu
becerileri dogal bir sekilde 6grenebilirler.
Ornegin, bitkilerin bakimi, sulama diizeni ve hasat
zamani gibi gorevler, 6grencilere 6nemli is ve
yasam becerileri kazandirabilir.

6. Toplumsal Katihm ve istihdam Firsatlari:
Bahcgecilik, engelli bireyler i¢in toplumsal katilim1
tesvik eder ve onlara potansiyel is firsatlari
sunabilir. Bahge islerinde elde edilen beceriler,
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engelli bireylerin istihdam edilebilirligini
artirabilir. Ayrica, bahgecilik gibi dogal alanlarda
calismak, engelli bireylerin toplumda daha aktif
ve bagimsiz bireyler olarak yer almalarini
saglayabilir.

Sonug¢

Engelli yetiskinlerin egitiminde karsilasilan zorluklar,
egitim siireclerinin etkinligini ve verimliligini olumsuz
etkileyebilir. Ozellikle geleneksel simif ortamlari, engelli
bireylerin ihtiyaclarini karsilamakta yetersiz kalabilir,
c¢linkii her bireyin 6grenme tarzi, hiz ve ihtiyaglar
farklidir. Zihinsel ve fiziksel engeller, bu bireylerin
egitimde karsilagtiklar1 baglica engelleri olusturur.
Zihinsel engelli bireyler, soyut diisiinme, bilgi isleme ve
hafiza gibi biligsel becerilerde zorluklar yasarken, fiziksel
engelli bireyler de motor beceriler ve fiziksel
erisilebilirlik sorunlariyla karsilasmaktadir.

Ancak, bu zorluklarin iistesinden gelmek i¢in yenilik¢i ve
alternatif egitim yontemleri gelistirmek mimkiindiir.
Bahge temelli egitim modelleri, engelli bireylerin
egitimine onemli katkilar saglamakta ve geleneksel
egitim yaklagimlarinin eksikliklerini telafi etmektedir.
Hobi bahgeleri, engelli yetigkinler i¢in egitim siireglerini
hem daha etkili hem de daha anlamli hale getirebilecek
gliclii bir aragtir.
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Bahge temelli egitim, engelli bireylerin fiziksel
engellerini agmalarina yardimci olur. Agik hava
ortamlarinda ¢alismak, hareket 6zgiirliigiinii artirir ve
fiziksel kisitlamalar1 minimize eder. Tekerlekli sandalye
kullanan bireyler i¢in 6zel olarak diizenlenmis bahge
alanlar, erisilebilirlik saglar ve engelli bireylerin dogayla
etkilesimde bulunmalarini tegvik eder. Ayni zamanda,
hobi bahgeleri bireylerin kendi hizlarinda calisabilmesine
olanak tanir, bu da egitim siirecini kisisellestirir ve her
bireyin ihtiyaclarina yonelik ¢oziimler sunar.

Bahgecilik gibi dogal ortamlarla yapilan ¢alismalar,
bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine, toplumsal
aidiyet duygusu kazanmalarina ve diger bireylerle
isbirligi yapmalarina olanak tanir. Bu sayede, engelli
bireyler arasinda dislanma ve stigmatizasyon ortadan
kalkabilir. Grup etkinlikleriyle sosyal etkilesim artar ve
egitimdeki motivasyon yiikselir. Sosyal becerilerin
gelismesi, bireylerin egitimde daha bagarili olmalarini
saglar.

Bahgecilik, ayn1 zamanda psikolojik faydalar da sunar.
Dogada olmak, ruhsal saglik tizerinde olumlu etkiler
yapar ve stresin azaltilmasina yardimci olur. Bahgeyle
ugragmak, engelli bireylerin 6zgiivenlerini artirir, ¢iinkii
somut bir seyler basarma duygusu yaratir. Ayrica, engelli
bireyler dogayla i¢ i¢e oldugunda, kendilerini daha
huzurlu ve rahat hissederler, bu da 6grenme siirecinin
daha verimli hale gelmesini saglar.

Pratik ve yasamsal becerilerin kazandirilmasi da bahge
temelli egitimin 6nemli bir avantajidir. Bahgecilik,
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engelli bireylerin sorumluluk, diizen ve planlama gibi
beceriler gelistirmelerine yardimei olur. Ogrenciler,
bitkilerin bakimi, sulama diizeni ve hasat zamani gibi
gorevleri yerine getirirken, giinliik yagsamlarinda da
kullanabilecekleri beceriler kazanirlar. Bu beceriler,
engelli bireylerin is giiciine katilimin1 artirabilir ve
istihdam olanaklarini giiclendirebilir.

Hobi bahgelerinde yapilan egitimler, engelli bireylerin
toplumsal katilimini artirmakla birlikte, onlara potansiyel
is firsatlar1 sunar. Bahgecilik gibi dogal alanlarda edinilen
beceriler, engelli bireylerin istihdam edilebilirliklerini
artirtr ve toplumda daha bagimsiz ve aktif bir yasam
siirmelerine yardimci olur. Bu da engelli bireylerin
toplumsal hayata daha etkin bir sekilde katilmalarini
saglar.

Sonug olarak, engelli yetigkinlerin egitimindeki zorluklar,
yalnizca fiziksel ve zihinsel engellerle sinirh degildir.
Psikolojik, sosyal ve fizyolojik faktorler de bu stireci
etkiler. Ancak, geleneksel sinif ortamlarinda karsilasilan
zorluklar1 agmak i¢in yaratici ¢éziimler ve yenilik¢i
egitim yontemleri gelistirilmesi miimkiindiir. Hobi
bahgeleri, engelli bireylerin egitiminde 6nemli bir ¢6ziim
sunarak, onlarin fiziksel, sosyal, psikolojik ve is
becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Bu egitim
modeli, engelli bireylerin toplumsal entegrasyonlarini
gliclendirir, yasam kalitelerini artirir ve daha bagimsiz
bireyler olmalarma katki saglar. Egitimciler i¢in rehberlik
saglanmasi, AB diizeyinde yayginlastirilabilir modellerin
gelistirilmesi ve politika yapicilar i¢in egitim
politikalarinin olusturulmasi, bu modelin basariyla
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uygulanmasi i¢in kritik unsurlardir. Bahge temelli egitim,
engelli bireylerin egitim siire¢lerine daha fazla katilim
gostermelerine ve toplumsal yasamda daha etkin bir rol
istlenmelerine olanak saglar.

Boliim 2: Alternatif Ogrenme Ortami Olarak
Hobi Bahceleri

Hobi bahgeleri, 6zellikle engelli bireylerin egitiminde
potansiyel bir 6grenme alani olarak giderek daha fazla
dikkate alinmaktadir. Bu boliimde, hobi bahgesinin
egitimdeki yerini, pedagojik degerini ve uygulama
ornekleriyle birlikte doga temelli 6grenme teorileriyle
baglantisini ele alacagiz.

Hobi Bahgesi Kavram ve Pedagojik Degeri

Hobi bahgesi, bireylerin dogal ortamlarla etkilesime
girerek, bitki yetistiriciligi, bahgecilik ve toprakla
ugrasma gibi faaliyetler yaptig1 alanlardir. Bu tiir alanlar,
fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi destekleyen 6nemli
bir pedagojik arag¢ olarak kabul edilmektedir. Pedagojik
acidan, hobi bahgeleri bireylerin dogayla olan
baglantilarini artirir, sorumluluk bilinci kazandirir ve
cevresel farkindalik yaratir. Sosyal becerilerin
geligsmesini tesvik ederken, ayni zamanda bireylerin
fiziksel saghklarim iyilestirici bir etkisi vardir.
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Engelli yetiskinler i¢in hobi bahgeleri, 6zellikle motor
becerileri gelistirme ve sosyal entegrasyonu saglama
acisindan onemlidir. Topraga dokunmak, bitkilerle
ilgilenmek ve onlara bakim vermek, bireylerin 6z bakim
becerilerini gelistirirken, ayn1 zamanda 6z giiven
kazanmalarina yardimci olur. Bahgecilik, ayn1 zamanda
takim calismasi becerilerini gelistirir ve engelli
bireylerin topluma daha uyumlu hale gelmelerini saglar.

Bunun yan1 sira, hobi bahgeleri, engelli bireyler i¢in
dogal bir ortamda egitim almalarini saglayarak,
geleneksel siif ortamlarindan uzaklagmalarina olanak
tanir. Boylece, engelli bireyler ilizerinde stresin
azalmasina, daha rahat bir 6grenme ortaminin olusmasina
katkida bulunur.

Doga Temelli Ogrenme Teorileri

Doga temelli 6grenme, 6grencilerin dogayla etkilesim
kurarak 6grendikleri bir egitim yaklagimidir. Bu
yaklagim, dgrencilerin gevresel, fiziksel ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine olanak tanirken, ayni
zamanda kisisel sorumluluk ve doga sevgisi asilar. Bu
alanda yapilan ¢aligmalar, doga temelli 6grenmenin
engelli bireylerin egitimi i¢in ¢ok faydali oldugunu ortaya
koymaktadir. Doga temelli 6grenme teorileri, engelli
bireylerin egitiminde de biiyiik bir etki yaratmaktadir. Iste
bu baglamda birka¢ 6nemli 6grenme teorisi:

1. Montessori Yontemi: Montessori, 6grencilere

kendi hizlarinda 6grenme firsati sunar ve
Ogrencinin ¢evresiyle etkilesimde bulunarak,
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pratik deneyimler kazanmalarini tesvik eder.
Engelli bireyler icin Montessori yaklasimi, her
bireyin kendi 6grenme hizina gore bir egitim plani
gelistirilmesini gerektirir. Doga ile etkilesim
sayesinde, 6grenciler, 6grendiklerini pratige
dokerek pekistirirler. Montessori'nin doga temelli
yaklasimini engelli yetiskinlerde de uygulamak,
onlarin kendine giivenlerini artiran, 6z
yeterliliklerini gelistiren bir egitim modelidir.
Kolb'un Deneyimsel Ogrenme Teorisi: David
Kolb, 6grenmenin dort agsamali bir siireg
oldugunu savunur: somut deneyim, gozlem, soyut
kavramsallastirma ve aktif deneme. Bu teori,
doga temelli 6grenme ile miikkemmel bir sekilde
ortiisiir. Hobi bahgelerinde yapilan her etkinlik,
somut deneyimler ile baslar, ardindan bireyler
gozlem yaparak bitkilerin biiylime siireglerini
takip eder ve bu gozlemlerini soyut
kavramsallastirmaya dokerler. Son agsamada ise
bu bilgiler, giinliik yasamlarina aktif olarak
entegre edilir. Kolb'un deneyimsel 6grenme
teorisi, Ozellikle engelli bireyler igin
uygulandiginda, egitim siirecinin etkisini dnemli
Olciide artirir.

Boden ve Bixler'in Doga Temelli Egitim
Modeli: Boden ve Bixler, doga temelli egitimi
bireylerin fiziksel, duygusal ve biligsel
gelisimlerini destekleyecek sekilde tanimlar. Bu
yaklasim, doga ile etkilesimde bulunan bireylerin
kendilik farkindahklarini, ¢cevreye
duyarhhiklarini ve sosyal sorumluluklarim
arttirdigin1 savunur. Hobi bahgeleri, engelli
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bireyler icin sosyal becerilerin gelismesine ve
toplumsal entegrasyonun saglanmasina olanak
tanir. Ayrica, bu modelin engelli yetiskinler i¢in
faydali olmasinin nedeni, onlarin dogayla
etkilesimde bulunarak, daha saglikli bir yagsam
tarzi benimsemelerini tesvik etmesidir.

Avrupa’daki Uygulama Ornekleri

Avrupa'da doga temelli egitim ve hobi bahgeleri, engelli
bireylerin egitiminde giderek daha yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Ozellikle, engelli bireylerin fiziksel
saghklarim iyilestirmek, sosyal becerilerini gelistirmek
ve cevresel farkindahk kazandirmak amaciyla gesitli
projeler uygulanmaktadir. Bu projeler, genellikle hobi
bahgeleri gibi doga odakli alanlarda ytiriitiilmektedir.

Almanya'da, baz1 engelli yetiskinlere yonelik sosyal
projelerde, hobi bahgeleri kullanilarak, rehabilitasyon
ve sosyal entegrasyon amaglanmaktadir. Bu projelerde,
engelli bireyler, doga ile etkilesime girerek hem fiziksel
hem de zihinsel olarak desteklenmektedirler. Engelli
bireylerin 6z giiven kazanmalari, sorumluluk
duygularinin giiclenmesi ve toplumla kaynasmalari bu
projelerin baslica hedefleri arasinda yer almaktadir.

Ingiltere'de, bahcecilik terapisi programlari, engelli
bireylerin egitim ve rehabilitasyon siire¢lerinde onemli
bir yer tutmaktadir. Bu projeler, katilimcilara sadece
bahcecilik becerileri kazandirmakla kalmaz, ayni
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zamanda onlarin kisisel gelisimlerine de katkida bulunur.
Beden hareketliligi ve sosyal etkilesim agisindan
oldukca faydali olan bu tiir projeler, engelli bireylerin
egitimine yenilik¢i bir yaklasim sunmaktadir.

Hollanda'da ise, engelli bireyler i¢in toplumsal
entegrasyon projeleri kapsaminda, doga temelli egitim
alanlan olusturulmustur. Hobi bahgeleri, bu projelerde
engelli bireylerin sosyal becerilerini gelistirirken, onlara
ayni zamanda ¢evre bilinci kazandirmaktadir. Bu tiir
uygulamalar, engelli bireylerin doga ile olan baglarini
gliclendirirken, psiko-sosyal destek saglar ve toplumsal
hayatta daha aktif bir rol almalarini tesvik eder.
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Boliim 3: Engelli Gruplara Gore Bahcge Temelli
Egitimler

Bahge temelli egitim, engelli bireyler i¢in hem egitici
hem de terapdtik bir yaklasim sunar. Farkli engel
gruplarinin ihtiyaglarina yonelik 6zel olarak tasarlanmis
uygulamalar, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimlerini destekleyebilir. Bu boliimde, fiziksel
engelliler, zihinsel engelliler ve duyusal veya ndro-
gelisimsel engelli bireyler i¢in yapilabilecek hobi bahcgesi
uygulamalar1 detayli bir sekilde a¢iklanacaktir. Ayrica,
bu tiir egitimlerin giivenli ve verimli bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in risk analizi ve giivenlik tedbirlerine
de deginilecektir.

1. Fiziksel Engelliler i¢cin Ornek Uygulamalar

Fiziksel engelli bireyler, genellikle motor becerileri ve
fiziksel hareketlilik agisindan sinirlamalara sahip
olabilirler. Ancak, hobi bahgelerinde yapilacak dogru
uygulamalar, bu bireylerin giinliik yagam becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir. Bahge isleri, fiziksel
engelli bireylerin kaslarini giiclendirmelerine, denge ve
koordinasyonlarini iyilestirmelerine olanak saglar.

31



Uygulama 1: Tekerlekli Sandalye Dostu Bahce
Diizenlemeleri

Tekerlekli sandalye kullanan bireyler i¢in 6zel olarak
tasarlanmig bahgeler, bu bireylerin erisim saglayabilecegi
alanlar sunar. Ornegin:

e Yiiksek Bahce Yataklari: Tekerlekli sandalye
kullanan bireyler i¢in, yerden yiiksek bitki
yataklar1 yerlestirilerek, bitkilerin bakimi ve
sulanmasi kolaylastirilabilir. Bu yataklar,
bireylerin ellerini rahatca kullanabilecekleri bir
yiikseklikte olmalidir.

e Genis Yollar: Bahce icinde genis ve diiz yollar,
tekerlekli sandalye ile rahatga hareket etmeyi
saglar. Bu yollarin piiriizsiiz ve engellerden
arindirilmis olmasi, erisimi kolaylastirir.

o Hareketli EKipmanlar: Bahcede tekerlekli
sandalye kullanan bireyler i¢in uygun ekipmanlar
kullanilabilir. Ornegin, uzun sapli sulama aletleri,
bahce yapraklarini temizlemek i¢in tasarlanmis
0zel araglar bu tiir bireyler i¢in faydali olacaktir.

Uygulama 2: Topraga Erisim Saglayan Yiiksek
Ekipmanlar

Fiziksel engelli bireylerin toprakla etkilesimde
bulunabilmesi i¢in, ergonomik araglar ve ekipmanlar

gelistirilmistir:

e Uzun Saph Kiirekler ve Capa: Engelli bireylerin
yerden kalkmadan toprakla ¢alisabilmeleri i¢in
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uzun sapl aletler kullanilabilir. Bu, 6zellikle bel
ve sirt problemleri yasayan bireyler i¢in
faydalidir.

Motorlu Araclar: Hafif motorlu araglar, engelli
bireylerin daha genis alanlar1 kolayca
isleyebilmesine olanak tanir.

2. Zihinsel Engelliler icin Gorev Planlar

Zihinsel engelli bireyler i¢cin bahce temelli egitimler,
onlarin dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirmelerine
yardimci olabilir. Bu bireyler i¢in belirli gorevler ve
asamal1 egitim planlar1 olusturulabilir.

Uygulama 1: Basitlestirilmis Gorev Planlar:

Zihinsel engelli bireyler i¢in bahge aktiviteleri adim adim
aciklanarak daha anlasilir hale getirilmelidir. Ornegin:

Ekipman Tamitimi ve Kullanim: Oncelikle
bahg¢ede kullanilacak ekipmanlar1 tanitmak,
bunlarm nasil kullanilacagini basit¢e anlatmak
onemlidir. Ekipman kullanimi, bireyin
bagimsizlik kazanmasina yardimer olabilir.
Adim Adim Gorevler: Bir bitkinin ekilmesi veya
sulanmasi gibi gorevler, basit adimlara
béliinmelidir. Ornegin:

1. ik adim: Topragi kazma

2. Ikinci adim: Fidan dikme

3. Ugiincii adim: Sulama

33



Her adimda, bireylerin daha fazla sorumluluk almasi
tesvik edilebilir. Bu tiir yapilandirilmis gorevler,
bireylerin gorev tamamladik¢a 6z giivenlerini artirir.

Uygulama 2: Renk ve Sekil Duyusal Egitimleri

Zihinsel engelli bireylerin renk, sekil ve dokular
tizerinden yapilan egitimler, daha duyusal bir etkilesim
saglar. Bahcecilikte:

e Renkli Cicekler ve Bitkiler: Zihinsel engelli
bireyler, renkleri ve dokular1 kullanarak bitkilerle
daha kolay iletisim kurabilirler. Bah¢eye ekilecek
bitkiler, bireylerin bu renkleri tanimasina ve
birlestirmesine yardime1 olur.

e Dokunma ve Koklama Aktiviteleri: Farkli
dokularda yapraklar ve kokulu bitkiler, zihinsel
engelli bireylerin duyusal algilarin
gelistirmelerine katki saglar.

3. Duyusal ve Noro-Gelisimsel Engeller I¢in
Oneriler

Duyusal engelleri ve ndro-gelisimsel engelleri olan
bireyler, 6zellikle gérme, isitme ve dokunma duyular1
izerinde yogunlasan egitimler ile fayda saglayabilirler.

Uygulama 1: Gérme Engelli Bireyler I¢in Egitim
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Gorme engelli bireyler i¢in bahge temelli egitimler,
Ozellikle dokunsal ve kokusal uyarilarla
zenginlestirilebilir:

Dokunarak Bahge Islemleri: Gorme engelli
bireyler i¢in, bitkilerin dokusu, yapraklari,
cicekleri ve meyveleri iizerinde yogunlasarak
dogayla etkilesime girmeleri saglanabilir. Bu
uygulamalar, bireylerin ¢evrelerine olan baglarini
giiclendirir.

Kokulu Bitkiler: Lavanta, kekik ve feslegen gibi
kokulu bitkiler, gorme engelli bireyler igin
egitimde kullanilabilir. Bu bitkilerle yapilan
aktiviteler, hem duyusal algiy1 hem de hafizay1
destekler.

Uygulama 2: isitme Engelli Bireyler I¢in Egitim

[sitme engelli bireyler igin isaret dili veya yazil
talimatlarla egitim verilebilir:

Gorsel Ipuclari ve Tsaret Dili: Bahgecilik
aktivitelerinde gorsel isaretler ve semboller
kullanilarak iletisim saglanabilir. Ayrica,
ogretmenler isaret diliyle aciklamalar yapabilir
veya yazili agiklamalarla gorevler gosterilebilir.
Dokunsal Yontemler: Isitme engelli bireylerin
egitiminde, toprakla ve bitkilerle olan etkilesimde
dokunma duygusunun kullanilmasi1 énemli bir yer
tutar. Ogrenciler, farkli bitkileri elleriyle
hissedebilir ve bu da onlarin 6grenme stireclerine
katki saglar.
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4. Risk Analizi ve Guvenlik Tedbirleri

Engelli bireylerle yapilan bahge temelli egitimlerde,
giivenlik her zaman 6ncelikli olmalidir. Herhangi bir
kazay1 veya yaralanmay1 6nlemek i¢in ¢esitli risk
analizleri yapilmali ve uygun giivenlik tedbirleri
alimmalidir.

Risk Analizi:

Zemin ve Yiizey Kontrolii: Bah¢e alaninin
zemininde kaygan yerler veya engel teskil
edebilecek objeler olmamalidir. Ozellikle
tekerlekli sandalye kullanan bireyler i¢in bu tiir
engeller ciddi tehlikeler olusturabilir.

Bahce Araclar1 ve Ekipmanlari: Bahgecilik
araglari, kesici ve delici 6zelliklere sahip
olabileceginden, bu ekipmanlarin giivenli bir
sekilde kullanilmasi saglanmalidir. Her bireyin bu
aracglar1 kullanmadan 6nce egitim almas1 gerekir.

Giivenlik Tedbirleri:

Koruyucu Ekipmanlar: Bah¢ede calisirken
kullanilacak eldiven, gozliik ve uygun kiyafetler
gibi koruyucu ekipmanlar saglanmalidir.

Ik Yardim Egitimi: Bahge ¢alismalar1 sirasinda
olas1 kazalar i¢in ilk yardim egitimleri
diizenlenebilir ve ilk yardim kitleri her zaman
yakin bir yerde bulundurulmalidir.

Gozlemci ve Egitmen Destegi: Ozellikle zihinsel
engelli ve noro-gelisimsel engelli bireyler i¢in
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egitmen veya gozlemcilerin bahge faaliyetlerine
rehberlik etmesi 6nemlidir. Bu bireylerin
giivenligi i¢in siirekli gdzlem altinda olmalari
saglanmalidir.

Sonug¢

Engelli bireyler i¢in bahge temelli egitimler, farkli engel
gruplarina yonelik 6zel olarak tasarlanabilir. Fiziksel
engelliler i¢in ergonomik ¢oziimler, zihinsel engelliler
i¢in adim adim gorev planlari, duyusal ve noro-gelisimsel
engelli bireyler i¢in ise duyusal odakli aktiviteler
uygulanabilir. Bu tiir egitimler, engelli bireylerin hem
fiziksel hem de psikolojik gelisimlerine katki saglar.
Ancak, her uygulama 6ncesinde dikkatli bir risk analizi
yapilmal1 ve gerekli giivenlik tedbirleri alinmalidir.

Bahge temelli egitimler, engelli bireylerin gelisimlerine
biiyiik katkilar sunar. Bu egitim modeli, engelli bireylerin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik becerilerini
geligtirmelerine yardimci olurken, toplumsal
entegrasyonlarini da saglar. Bahcgecilik gibi doga temelli
aktiviteler, engelli bireylerin 6zgilivenlerini artirir,
toplumsal etkilesimde bulunmalarini tesvik eder ve ayni
zamanda is becerileri kazandirir.

Fiziksel engelli bireyler i¢in ergonomik ¢oziimler,
zihinsel engelli bireyler i¢in adim adim gdrev planlar1 ve
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duyusal engelli bireyler i¢in duyusal odakli uygulamalar,
bu tiir egitimlerin her bireye 6zel olarak
tasarlanabilecegini ve her birey i¢in degerli bir 6grenme
deneyimi sundugunu gostermektedir. Bahge temelli
egitimler, sadece egitimsel bir ara¢ degil, ayn1 zamanda
engelli bireylerin psikolojik iyilesmesini ve toplumsal
entegrasyonlarini saglamak i¢in giiglii bir terapotik
yaklagimdir.

Egitimcilerin ve politikalarin bu tiir yenilik¢i ve
kisisellestirilmis egitim modellerini desteklemesi, engelli
bireylerin potansiyellerini tam anlamiyla kullanmalarina
yardimci olacaktir. Bu egitim modelinin
yayginlagtirilmasi, engelli bireylerin topluma daha aktif
katilimini saglayacak ve toplumsal esitligi artiracaktir.
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Boliim 4: Tarim Aletleri ve Fiziksel Gelisim

Tarim aletleri, hem engelli bireylerin egitim siireclerinde
hem de giinliik yasamlarinda fiziksel gelisim ac¢isindan
kritik bir rol oynar. Bahge temelli egitimlerde kullanilan
tarim aletleri, engelli bireylerin motor becerilerinin
gelistirilmesine, fiziksel giiclerinin artmasina ve
giinliikk yasam becerilerinin iyilestirilmesine yardimci
olur. Bu boliimde, engelli bireyler i¢in uygun tarim
aletlerini, bu araglarin motor beceri gelisimi iizerindeki
etkilerini ve erisilebilir alet tasarmm orneklerini ele
alacagiz.

Kullanilan Tarim Aletleri

Tarim aletleri, fiziksel engelli bireyler icin 6zel olarak
tasarlanmis ve onlarin giivenli bir sekilde kullanabilecegi
sekilde diizenlenmis olmalidir. Bu araclar, motor
becerilerin gelisimini saglamanin yani sira, ergonomik
bir yapiya sahip olmal1 ve kolay erisilebilir olmalidir.
Engelli bireylerin bahge ¢aligmalarina katilmalarini tegvik
etmek i¢in kullanilan baglica tarim aletleri sunlardir:

1. Ergonomik Kiirekler ve Tirmiklar: Bu aletler,
uzun saplar ve el kavrayicilar ile tasarlanmis
olup, engelli bireylerin duruslarini diizeltmeye
yardimci olur. Bu tiir tarim aletleri, durus
bozukluklari olan bireylerin kullanimin
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kolaylagtirir. Uzun saplar, kullanicinin egilmeden
calisabilmesini saglar, bu da sirt ve bel saglhigini
korur.

Sulama Kanallar1 ve Pompalar: Hafif sulama
sistemleri ve pompalar, engelli bireylerin
bahgeleri sulama isini daha kolay ve verimli bir
sekilde yapmalarini saglar. Bu araglar, diisiik
kuvvetle kullanilabilecek pompalara sahip
olabilir, boylece motor beceri zorluklar: yasayan
bireyler de bu sistemleri rahatlikla kullanabilir.
Capa ve Kazma Aletleri: Tekerlekli sandalye
kullanan bireyler icin tasarlanmis daha kii¢iik
ve hafif capalar, bah¢ede topragi kazma iglemini
daha erisilebilir hale getirir. Ayni sekilde, yerden
yiiksek pozisyonlara sahip araclar, engelli
bireylerin topraga ulasmasini kolaylastirarak,
ergonomik bir ¢oziim sunar.

Bitki Dikim Araclari: Engelli bireyler i¢in dikey
tarim sistemlerine uygun araglar kullanmak,
motor becerilerin gelismesi i¢in etkili bir ¢6ziim
saglar. Dikey tarim, 6zellikle hareket kabiliyeti
kisith bireylerin rahatlikla calisabilecegi bir
model sunar.

Motor Beceri Gelisimine Etkileri

Tarim aletlerinin, engelli bireylerin motor becerileri
tizerindeki etkisi oldukga biiyiiktiir. Bah¢e ¢alismalarinda
kullanilan araclar, sadece bitkilerin yetistirilmesini
saglamaz, ayn1 zamanda fiziksel gelisim a¢isindan da
onemli faydalar sunar. Motor becerilerin gelisimine olan
etkileri, asagidaki alanlarda gézlemlenebilir:
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1.

Kas Giicii ve Koordinasyon: Tarim aletleri
kullanmak, 6zellikle kol kaslari, bacak kaslari
ve karin kaslarmm giiclendirir. Ornegin, toprak
kazma, bitki dikme ve sulama gibi gorevler, el-
g0z koordinasyonunu gelistirir ve kaslarin
giiclenmesini saglar. Bu tiir hareketler, 6zellikle
fiziksel engelli bireyler icin kritik 6neme sahiptir.
Sekil 1'de goriilen bir kisi, tarim aleti kullanarak
toprakla etkilesimde bulunuyor, bu da hem kas
giiclinii hem de dengeyi artirmaktadir.

Ince Motor Beceriler: Tarim aletleri, bireylerin
ince motor becerilerini gelistirmek icin de etkili
bir aragtir. Bahgecilikte yapilan minik gorevler
(6rnegin, kiiclik fidelerin dikilmesi) parmak
kaslarim giiclendirir ve bireylerin detaylara
odaklanmasim saglar. Bu tiir gérevler, zihinsel
ve fiziksel gelisim i¢in faydalidir.

Denge ve Esneklik: Tarim aletleriyle yapilan
hareketli aktiviteler, denge ve esneklik gibi
motor becerilerin gelismesini saglar. Ornegin,
bahcede hareket ederken yapilan toprak
kazma, biikiilme ve gerilme gibi fiziksel
hareketler, viicut dengesinin korunmasina
yardimci olur. Ayrica, esneklik kazanmak i¢in bel
ve diz kaslarim ¢alistiran egzersizler de
faydalidir.

Agir Alet Kullamimi ve Dayanikhilik: Hafif ama
giiclii tarim aletleri, yorgunlukla miicadele
ederken, kullanicinin dayamkhihi@ini artirmasina
olanak tanir. Siirekli hareket, engelli bireylerin
fiziksel dayamikhihgim gelistirirken, ayni
zamanda basar1 hissi yaratir.
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Erisilebilir Alet Tasarimi Ornekleri

Tarim aletlerinin engelli bireyler igin erisilebilir olmasi,
onlarin bahge faaliyetlerine katilimini tesvik eder ve
fiziksel bagimsizhiklarini artirir. Asagida, engelli
bireyler i¢in erisilebilir alet tasarimlarina dair 6rnekler
verilmistir:

1.

Doénme Koluyla Sulama Sistemleri: Ozellikle el
kaslar1 zayif olan bireyler i¢in tasarlanan sulama
sistemleri, donme kolu sayesinde fazla kuvvet
gerektirmeden rahatca kullanilabilir. Bu sistemler,
kol giiciiyle sulama yapilmasini saglayarak,
engelli bireylerin su tasimadan bitkilerine bakim
yapmalarini kolaylastirir.

Ergonomik Saph Aletler: Kisa ya da uzun
saplar ve yumusak kavrama yerleri ile
tasarlanmuis aletler, el ve bilek kaslarim
zorlamadan kullanilabilir. Fiziksel engelli
bireyler i¢in yapilan bu tasarimlar, el-goz
koordinasyonunu gelistirirken, ayn1 zamanda el
bilegi iizerindeki baskiy1 azaltir.

Ayarlanabilir Yiikseklikli Bah¢e Masalari:
Tekerlekli sandalyeye sahip engelli bireyler icin,
yiiksekligi ayarlanabilir bah¢e masalari, iglevsel
bir ¢6zlim sunar. Bu masalar, engelli bireylerin
oturarak c¢ahsabilmelerine olanak tanirken,
bahgecilik gorevlerini konforlu bir sekilde yerine
getirmelerini saglar.
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4. Agirhk Dagilimim Diizenleyen Ekipmanlar:
Bedenin agirhgim dengeleyebilen tarim aletleri,
ozellikle kas gii¢siizliigii yasayan engelli bireyler
icin tasarlanmistir. Agirhk dagilimini
diizenleyen tutacaklar veya daha hafif
malzemeler, bireylerin daha az eforla ¢alismasina
yardimeci1 olur.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Engelli bireylerin egitimi, her bireyin potansiyelini en {ist
diizeye cikarabilmesi ve toplumsal yasama tam anlamiyla
katilabilmesi i¢in kritik dneme sahiptir. Ozellikle fiziksel,
zihinsel ve duyusal engelleri olan bireyler i¢in egitim
stireclerinde karsilasilan zorluklar, geleneksel egitim
yontemlerinin yetersiz kaldig1 alanlar yaratmaktadir. Bu
noktada, bahgecilik ve tarim gibi doga temelli egitim
yontemleri, engelli bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik gelisimlerini destekleyen 6nemli araclar olarak
One ¢ikmaktadir.

Ergonomik, Giivenli ve Erisilebilir Tarim Araclarn

Engelli bireylerin egitimi ve fiziksel gelisimi i¢in
kullanilan tarim aletlerinin, 6zellikle ergonomik, giivenli
ve erisilebilir olmasinin biiylik 6nemi vardir. Fiziksel
engelleri olan bireyler, motor becerileri ve hareketlilikleri
acisindan sinirlamalar yasayabilirler. Bu nedenle,
bahgecilik gibi etkinliklerin, engelli bireylerin
ihtiyaclaria uygun araglarla desteklenmesi
gerekmektedir. Ergonomik tarim araglari, hem bireylerin
fiziksel zorluklariyla bas etmelerini saglar hem de daha
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verimli bir calisma deneyimi sunar. Ornegin, uzun saplh
sulama araglari, tekerlekli sandalye kullanan bireylerin
rahat¢a kullanabilecegi sekilde tasarlanabilir. Ayni
sekilde, yiiksek bahce yataklar1 ve genis yollar gibi
tasarimlar, engelli bireylerin bahgeye daha kolay
erismesini saglar.

Bunun yan1 sira, tarim araglariin giivenli olmasi da son
derece 6nemlidir. Bahgecilik faaliyetleri sirasinda
kullanilan aletler, kesici veya delici olabilir, bu ylizden bu
aletlerin giivenli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in 6zel
tasarimlar gereklidir. Tarim aletlerinin, hem fiziksel hem
de zihinsel engeli olan bireyler tarafindan giivenli bir
sekilde kullanilabilir olmasi, egitim siirecinin verimli
olmasini saglar. Ayrica, her birey i¢in egitim dncesinde
bu araglarin nasil kullanilacagina dair basit, gorsel veya
yazili rehberler hazirlanmalidir.

Fiziksel, Psiko-Sosyal ve Motor Gelisim

Bahgecilik gibi fiziksel aktiviteler, engelli bireylerin
motor becerilerini gelistirmede biiytik rol oynar. Fiziksel
engelli bireyler i¢in bahgecilik, kas gli¢lerini artirabilir,
denge ve koordinasyon becerilerini gelistirebilir.
Ozellikle tekerlekli sandalye kullanan bireyler i¢in uygun
alan diizenlemeleri yapilmasi, onlara daha fazla hareket
Ozglirligi tanir. Bahge ile ilgili faaliyetler, sadece fiziksel
sagligi iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda psiko-sosyal
gelisimi de destekler. Engelli bireyler, doga ile etkilesime
girdikge, cevreleriyle bag kurma, sosyal becerilerini
gelistirme ve streslerini azaltma firsatina sahip olurlar.
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Bahgecilik, sosyal entegrasyonu artiran bir arag¢ olarak da
one cikar. Engelli bireyler, diger bireylerle birlikte
calisarak, toplumsal aidiyet duygusunu gii¢lendirebilirler.
Bahgecilik aktiviteleri, grup ¢alismasi ve birlikte iiretme
gibi unsurlari igerdigi i¢in, engelli bireylerin yalnizlik
hissini azaltabilir ve onlar1 toplumsal yasama daha aktif
bir sekilde dahil edebilir.

Katilimc1 Odaklh Egitimler ve Toplumsal Entegrasyon

Bahgecilik, katilime1 odakli bir egitim metodudur. Yani,
her birey kendi hizinda 6grenir ve egitim siireci tamamen
onun ihtiyaglarina gore sekillendirilir. Bu
bireysellestirilmis yaklasim, engelli bireylerin egitim
stireclerinde daha fazla bagimsizlik kazanmalarina
yardimei1 olur. Her birey kendi potansiyelini kesfeder ve
kiigiik, somut basarilar elde ettikce 6zgiiven kazanir.

Engelli bireylerin egitiminde kullanilan bahge temelli
yontemler, toplumsal entegrasyonu destekler. Toplumda
dislanmis ve Gtekilestirilmis olan engelli bireyler, bahge
gibi dogal bir ortamda egitim alarak, hem dogayla hem de
toplumla daha giiclii bir bag kurabilirler. Bu bag, onlarin
toplumsal yasama daha kolay adapte olmalarini saglar.
Egitim siirecinde elde edilen basarilar, bireylerin
kendilerini toplumun aktif bir {iyesi olarak gérmelerine ve
toplumsal sorumluluk bilincini kazanmalarina yardime1
olur.

Projemizin Hedefleri ve Gelecek Perspektifi
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Projemiz, engelli bireylerin egitimdeki basarilarini
artirmay1 ve toplumsal yasama entegrasyonlarini
saglamay1 hedeflemektedir. Bahgecilik gibi doga temelli
egitim yontemlerinin kullanilmasi, bu bireylerin egitim
stireclerine daha etkin bir sekilde katilmalarini saglar.
Egitimdeki basarilar, sadece akademik degil, ayn1
zamanda psikolojik, sosyal ve fiziksel alanlarda da
kendini gosterir.

Bu egitim yaklagiminin, engelli bireylerin egitimi
konusunda daha genis bir kitleye yayilmasi, projenin ana
hedeflerinden biridir. Katilimc1 odakli egitimlerin
yayginlastirilmasi, engelli bireylerin toplumsal yasama
daha etkin bir sekilde katilmalarin1 ve bagimsizliklarini
artirmalarini saglar. Ayni zamanda, bahge temelli
egitimlerin, toplumda engellilikle ilgili farkindalig
artirmaya ve engelli bireylerin haklar1 ve ihtiyaglari
konusunda toplumda daha genis bir anlayis
olusturulmasina katki saglamasi beklenmektedir.
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Boliim 5: Zihinsel Gelisim Icin Gorev Temelli
Yaklasim

Zihinsel engelli bireylerin egitiminde gorev temelli
yaklasim, 6§grenme siirecinin daha etkin ve verimli
olmasini saglayan giiclii bir pedagojik yaklagimdir. Bu
boliimde, gorevlerin yapilandirilmasi, hafiza, dikkat ve
problem ¢6zme becerilerinin desteklenmesi ve
giinliik/haftalik plan 6rnekleri ile engelli bireylerin
zihinsel gelisimine nasil katki saglanabilecegini ele
alacagiz. Bu yaklagim, 6zellikle engelli bireylerin kendi
hizlarinda 6grenmelerini ve giinliik yasam becerilerini
kazanmalarini saglayacak sekilde tasarlanmalidir.

Gorevlerin Yapilandirilmasi

Zihinsel engelli bireylerin egitiminde gorevlerin yapisal
olarak adim adim planlanmasi biiyiik 6nem tasir.
Bireylerin 6grenme stirecinde, gorevlerin agama asama
verilmesi, basariya ulasmalarim kolaylastirir ve onlar1
giivenli bir 6grenme ortami i¢inde tutar. Gorev temelli
yaklasimda, her bir gorev, bireyin gelisim seviyesine
uygun olarak basit ve anlasilir olmalidir. Bu, bireylerin
kendilerini yetersiz hissetmemelerini saglar ve egitim
stirecinde daha fazla katilim gdstermelerini tesvik eder.

1. Asamalarla Yapilandirilmis Gorevler: Zihinsel

engelli bireyler icin, gorevlerin her adimi agik bir
sekilde belirtilmeli ve her asama, bir 6ncekinin
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pesinden gelmeli. Ornegin, bir bitkinin dikilmesi
gibi basit bir gorevi ele alalim:
o Admm 1: Topragin hazirlanmasi (sekil
vermek, kii¢iik taglar1 temizlemek vb.)
o Adim 2: Fideyi topraga yerlestirmek.
o Adwm 3: Fideyi sulamak.
Adim 4: Bitkinin diizenli olarak izlenmesi
ve bakiminin yapilmasi.

Her bir adim, 6gretici agiklamalarla ve gorsel ipuglariyla
desteklenebilir. Gorevlerin her adimi, gelisimsel
diizeylerine ve 6grenme hizlarina gore
kisisellestirilebilir.

2. Kisa Siireli Gorevler: Zihinsel engelli bireylerin
dikkat siireleri genellikle daha kisa olabilecegi
icin, Kkisa siireli gorevler planlanmalidir. Mikro
gorevler, kisa ve net bir sekilde sunularak,
bireylerin gorevleri tamamlama ve basari hissi
elde etmelerini saglar.

Hafiza, Dikkat, Problem C6zme Becerilerini
Destekleme

Gorev temelli egitim, zihinsel engelli bireylerin hafiza,
dikkat ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek igin
oldukea etkilidir. Bahgecilik gibi doga temelli 6grenme
alanlarinda, bu beceriler lizerinde ¢alisarak, engelli
bireylerin bilissel gelisimlerini desteklemek miimkiindiir.
Asagida, bu becerilerin nasil desteklenebilecegine dair
bazi stratejiler yer almaktadir:

48



1.

Hafiza Gelisimi icin Uygulamalar: Bahgecilikte,
bitkilerin biiyiime siireclerini gézlemleyerek
hafiza gelistirilebilir. Belli arahiklarla sulama
veya fide bakimim takip etme gibi gorevler,
bireylerin zaman yonetimi ve hafiza becerilerini
destekler. Ornegin, her hafta ayn1 saatte sulama
yapmak, hatirlama becerisi lizerine olumlu bir
etki yaratir. Bunun yaninda, gorsel ipug¢lar: ve
rutinlerin saglanmasi, hafiza gelistirme agisindan
yardime1 olacaktir.

Dikkat ve Odaklanma Gelisimi: Dikkat ve
odaklanma becerilerinin gelisimi i¢in gorevler,
odaklanmay1 gerektiren ozellikler tagimalidir.
Ornegin, belirli bir alanda topragin kontrol
edilmesi veya bitkilerin diizenlenmesi gibi
gorevler, bireylerin dikkatlerini tek bir noktada
yogunlastirmalarim saglar. Gorsel isaretler
veya isaretleme sistemleri ile gorevler daha
dikkat cekici hale getirilebilir. Bu, bireylerin
egitime odaklanmalarini saglar ve daha iyi
O0grenmelerine olanak tanir.

Problem Cozme Becerileri: Bahgecilik, bireylere
cesitli problem ¢ézme firsatlar1 sunar. Ornegin,
bitkilerdeki hastaliklarin teshis edilmesi, toprak
sorunlarinin ¢oziilmesi gibi gorevler, engelli
bireylerin biligsel becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur. Bu tiir gérevler, bireylerin sorun
¢ozme yeteneklerini gelistirmelerine katki saglar.
Gorevlerin gelisimsel asamalari ile ilgili ipuglari,
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bireylerin kendi baslarina ¢oziim iiretmelerine
olanak tanir.

Giinliik ve Haftalik Plan Ornekleri: Fiziksel ve
Zihinsel Engelli Yetiskinlerin Egitimine
Katkilar

Fiziksel ve zihinsel engelli yetiskinlerin egitiminde,
bireylerin farkli engel tiirlerine gore giinliik ve haftahik
egitim planlari olusturmak, onlarin fiziksel, zihinsel ve
sosyal becerilerinin gelisimini en iyi sekilde
desteklemek i¢in kritik bir rol oynar. Bu planlar, her
bireyin biligsel gelisimini ve giinliik yasam becerilerini
geligtirmelerine olanak tanirken, ayni zamanda egitimin
kisisellestirilmis ve esnek olmasina dikkat edilmelidir.

Asagida, fiziksel engelli ve zihinsel engelli bireyler i¢in
giinliik ve haftalik egitim planlarina dair 6rnekler
bulunmaktadir. Bu planlar, engelli bireylerin egitim
siireclerine katkida bulunmay1 hedefler ve her engel tiirii
icin 6zel olarak tasarlanmis gorevler ve etkinlikler igerir.

Fiziksel Engelli Bireyler I¢in Giinliik ve
Haftahk Plan

Fiziksel engelli bireyler, genellikle motor beceri ve
hareketlilik sorunlar1 yagar. Egitim siireclerinde, hareket
kisitlamalarimi agsmaya yardimci olmak i¢in
ozellestirilmis fiziksel aktiviteler ve motor beceri
gelistirme odakli etkinlikler uygulanir.
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Pazartesi — Toprak Hazirhg: ve Bitki Dikimi

e Sabah (9:00 - 9:45):

o

Gorev: Topragin hazirlanmasi: Fiziksel
engelli bireyler, toprak karigtirma ve
kiigiik taglar1 temizleme gibi gorevlerle
baslar. Bu, el ve kol kaslarim calistiran ve
dengeyi gelistiren etkinliklerdir. Ayrica,
hareket kabiliyetini artirarak motor
becerilerinin gelismesini saglar.

Bilimsel A¢iklama: Fiziksel engelli
bireylerin kas giigsiizliiklerini agmalarina
yardimci olmak i¢in doga temelli
aktiviteler, motor becerilerin
giiclendirilmesinde etkili bir yontemdir
(Baker, 2002). Bu tiir gérevler, durus
diizeltme ve hareketli aktiviteleri
igerdigi i¢in, bireylerin fiziksel
dayamikhlik kazanmalarini saglar.

e Ogle (12:00 - 12:45):

O

Gorev: Fide Dikimi: Fide dikme
gorevinde, hareket kabiliyetini gelistiren
adimlar atilir. Bu gorev, el becerilerini,
kas giiciinii ve dikkat becerilerini artirir.
Ayn1 zamanda, bu aktivite sirasinda
bireyler dengeleme ve koordinasyon
gerektiren hareketler yaparlar.

Bilimsel A¢iklama: Bitki dikimi gibi
gorevler, fiziksel engelli bireylerin motor
becerilerini ve diisiinsel becerilerini
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gelistirir. Kol koordinasyonu ve el kas
giicii artirilabilir, bu da giinliik yasamda
bagimsizlik kazanmalarini saglar (Baker,
2002).

e Ogleden Sonra (15:00 - 15:45):

o

Gorev: Bitki Bakimi ve Gozlem:
Katilimcilar, dikilen bitkilerin bakimini
yaparken, her bitkinin su ihtiyacim ve
bakim gereksinimlerini izler. Bu,
bireylerin gorsel hafizalarim
giiclendirirken, fiziksel etkilesim saglar.
Ozellikle kol ve bacak kaslarini calistiran
bu tiir gorevler, bireylerin fiziksel
dayamikhhKklarin artirir.

Sali — Sulama ve Bitki Takibi

e Sabah (9:00 - 9:45):

o

Gorev: Sulama: Fiziksel engelli bireyler,
sulama islemi sirasinda kol ve bacak
kaslarini kullanarak fiziksel giiglerini test
ederler. Bu tiir gorevler, durus diizeltme
ve kas dayanmiklhihi@im artirmaya
yoneliktir.

Bilimsel Ac¢iklama: Yapilan arastirmalar,
yavas tempolu fiziksel aktivitelerin ve
diizenli egzersizlerin, engelli bireylerin
kas giiciinii ve hareketliliklerini
gelistirdigini gostermektedir (Fitzpatrick,
2007).
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Ogle (12:00 - 12:45):

(@]

Gorev: Bitki Gelisimi Takibi:
Katilimeilar, sulama sonrasi bitkilerin
gelisimini gozlemler. Bu siirecte gorsel
hafiza ve zihinsel odaklanma
giiclendirilir.

Bilimsel Ac¢iklama: Gorsel izleme ve
dikkatli gozlem yapma, fiziksel engelli
bireylerin fiziksel ve biligsel becerilerini
ayn1 anda gelistirir (Ayres, 2006).

Ogleden Sonra (15:00 - 15:45):

(@]

Gorev: Zararhlarla Miicadele: Cesitli
bitki zararlilarinin tespiti ve bitkilerin
korunmasi i¢in dogal yontemlerin
kullanilmasi. Bireyler, problem ¢ézme
becerilerini gelistirirken, ¢evre bilincini
de artirirlar.

Carsamba — Hasat ve Yeniden Dikim

Sabah (9:00 - 9:45):

o

Gorev: Hasat: Engelli bireyler, dikimden
sonra gelisen bitkileri toplar. Bu gorev,
kas giiciinii ve gorsel algiy: giiclendiren
bir aktivite sunar.

Bilimsel Ac¢iklama: Bitki hasadi sirasinda
yapilan hareketler, fiziksel engelli
bireylerin duruslarim diizeltir ve el-goz
koordinasyonu gelistirir (Baker, 2002).
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Zihinsel Engelli Bireyler i¢cin Giinliik ve
Haftalik Plan

Zihinsel engelli bireyler, genellikle bilissel islevlerde
zorluklar yasar. Bu bireylerin egitim siireclerinde,
zihinsel gelisimlerine katki saglayacak yapilandirilmis
gorevler sunmak dnemlidir. Giinliik ve haftalik planlar,
kognitif beceriler ve problem ¢é6zme becerilerinin
gelistirilmesine odaklanir.

Pazartesi — Toprak Hazirhg: ve Bitki Dikimi

e Sabah (9:00 - 9:45):

o Gorev: Topragin hazirlanmasi: Zihinsel
engelli bireyler icin toprak karistirma gibi
basit gérevler, motor becerileri
gelistirirken, odaklanmayi artirir. Bu
gorev, ayn1 zamanda gorsel algi ve
hafizay1 da destekler.

o Bilimsel A¢iklama: Zihinsel engelli
bireyler i¢in gorsel ve isitsel destek
sunmak, 6grenme siirecini daha etkili hale
getirmektedir (Ayres, 2006). Toprak
hazirligy, bireylerin biligsel yiiklerini
azaltarak, daha iyi sonuglar elde
etmelerine yardimci olur.

e Ogle (12:00 - 12:45):
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o Gorev: Fide Dikimi: Zihinsel engelli
bireyler, fideleri dikme asamasinda
ogretmen rehberliginde adim adim
yonlendirilir. Bu, bireylerin dikkatlerini
toplamalarina yardime1 olurken, ayni
zamanda motor beceriler gelisir.

o Bilimsel Aciklama: Kisisellestirilmis
o6grenme yollari, zihinsel engelli
bireylerin 6grenme siireglerini hizlandiran
bir yontemdir. Yapilan arastirmalar, adim
adim rehberlik verilen gorevlerin zihinsel
engelli bireylerin 6grenme hizim
artirdigin1 géstermektedir (Schalock,
2011).

e Ogleden Sonra (15:00 - 15:45):

o Gorev: Bitki Bakimi ve Gozlem: Zihinsel
engelli bireyler, bitkilerinin gelisimini
gozlemler ve bakim yaparlar. Bu siirecte,
problem ¢6zme becerileri ve hafiza
tizerinde calisilir.

o Bilimsel Aciklama: Bitki bakiminin,
zihinsel engelli bireylerin problem ¢6zme
ve planlama becerilerini gelistirdigi
yapilan ¢alismalarda belirtilmistir
(Schalock, 2011).

Sali — Sulama ve Bitki Takibi

e Sabah (9:00 - 9:45):
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o Gorev: Sulama: Bu gorev, bireylerin
gorsel hafizalarim ve zihinsel
dikkatlerini artiran etkinliklerden biridir.
Ayrica, bireyler sulama islemi sirasinda
zaman yonetimi yapmay1 6grenirler.

o Bilimsel Aciklama: Zihinsel engelli
bireylerde dikkat dagilmasi sik goriilen
bir durumdur. Bu nedenle, sulama gibi
tekrarlayici gorevler, bireylerin
dikkatlerini odaklamalarina yardimc1
olur (Ayres, 2000).

e Ogle (12:00 - 12:45):

o Gorev: Bitki Takibi: Bitkilerin gelisim
stireclerini takip etme ve gerektiginde
bakim yapmak. Bu gorev, zihinsel engelli
bireylerin gorsel hafizalarini ve zihinsel
dikkatlerini gelistirir.

o Bilimsel Agiklama: Gorsel takip
gorevleri, hafiza ve odaklanma
becerilerini gelistirmede etkili olmaktadir.
Ayrica, zihinsel engelli bireylerin 0z-
yonetim becerilerini de artirir.

Bu tiir yapilandirilmis giinliik ve haftalik planlar, fiziksel
ve zihinsel engelli bireylerin egitim siireclerine biiyiik
katki saglar. Planlar, motor beceriler, bilissel gelisim ve
sosyal etkilesim gibi alanlarda engelli bireylerin
gelisimini destekleyerek, onlarin topluma entegre
olmasini saglar.
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Boliim 6: Sosyallesme ve Takim Calismasi

Engelli yetiskinlerin egitiminde, sadece bireysel beceriler
degil, ayn1 zamanda sosyal becerilerin gelismesi de
olduk¢a 6nemlidir. Sosyallesme ve takim ¢aligmast,
bireylerin toplumsal hayata entegrasyonunu saglamak
icin kritik bir rol oynar. Hobi bahgeleri gibi doga temelli
O0grenme alanlari, engelli bireylerin sosyal etkilesim
becerilerini gelistirerek, onlarin toplum icinde daha
etkin bir sekilde rol almasini tesvik eder. Bu boliimde,
engelli bireylerin sosyallesme ve takim calismasi
becerilerini artirmak i¢in kullanilan yontemleri ve bu
stireclerin nasil daha verimli hale getirilebilecegini ele
alacagiz.

Grup Dinamigi Kurallar

Grup dinamigi, bir grup i¢inde bireylerin birbirleriyle
olan iligkilerini, etkilesimlerini ve grup icindeki isbirligi
siireclerini kapsar. Sosyal etkilesimde 6nemli bir rol
oynayan grup dinamigi kurallari, engelli bireylerin takim
calismasi yaparken empati kurmalarini ve birlikte
caligma becerilerini gelistirmelerini saglar. Bu kurallar,
grup i¢indeki herkesin esit ve adil bir sekilde yer almasini
saglamak i¢in onemlidir.
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o Tletisim: Grup iiyelerinin birbirleriyle agik ve
diiriist bir sekilde iletisim kurmalar1 tesvik
edilmelidir. Bu, sadece sozlii iletisim degil, ayn
zamanda bedensel dil ve duygusal ifadeler ile de
gerceklesir. Engelli bireylerin duygusal zeka
gelisimi i¢in bu iletisim olduk¢a dnemlidir.

o Saygi: Grup igindeki bireylerin birbirlerine saygili
davranmast, sosyal baglar1 giiclendiren bir
faktordiir. Her birey, digerlerinin farkliliklarina
sayg1 gostererek sosyal uyumu artirabilir.

o Katilim ve Sorumluluk: Her birey, takim i¢inde
aktif bir rol oynamali ve gruptaki diger iiyelerle
uyum i¢inde ¢aligmalidir. Sorumluluk dagilim,
herkesin kendini degerli ve katkida bulunan bir
iye olarak hissetmesini saglar.

Bilimsel A¢iklama: Grup dinamigi kurallarina dayali
sosyal etkilesim, engelli bireylerin psiko-sosyal
gelisimlerini destekler. Cesitli aragtirmalar, grup i¢indeki
etkilesim ve isbirligi siireclerinin, engelli bireylerin
ozsaygilarin ve sosyal becerilerini gelistirdigini ortaya
koymaktadir (Gillard, 2012). Bu kurallar, ayn1 zamanda
grup i¢indeki 6z giiven gelisimine katki saglar.

Katilimci Rollerinin Belirlenmesi

Katihmei rolleri, grup i¢indeki bireylerin, takim
caligmasi sirasinda iistlendikleri gorevler ve
sorumluluklardir. Engelli bireyler i¢in, her birinin
bireysel ihtiyaclarina uygun katihm rolii belirlemek,
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hem katilimi tesvik eder hem de 6z giiven kazandirir.
Katilimcilarin rolleri, onlarin becerilerine gore
ozellestirilmeli ve egitim slirecinde siirekli olarak
gelistirilmelidir.

Liderlik Rolleri: Grup i¢inde liderlik becerilerini
gelistirmek, engelli bireylerin 6z giivenlerini
artirirken, ayni zamanda sorumluluk almay1 da
ogretir. Liderlik, ayn1 zamanda bireylerin iletisim
becerilerini gelistirmeleri i¢in de iyi bir firsattir.
Yardimci Rolleri: Yardimei roller, katilimcilara
grup icindeki diger bireylere rehberlik etme ve
destek olma firsat1 sunar. Bu roller, engelli
bireylerin empati ve isbirligi becerilerini
geligtirmelerine yardimci olur.

Gozlemci ve Degerlendirici Rolleri: Bazi
bireyler, grubun isleyisini gozlemleyebilir ve geri
bildirim sunabilir. Bu rolleri iistlenen
katilimcilar, kritik diisiinme ve analiz yapma
becerilerini gelistirir.

Bilimsel A¢iklama: Katilimci rollerinin belirlenmesi,
engelli bireylerin sosyal becerilerini gelistirmekte biiyiik
bir rol oynar. Gill (2012), rol dagiliminin, grup tiyelerinin
birbirleriyle empatik bir bag kurmasina olanak tanidigini
belirtmektedir. Ayrica, bu tiir roller 6z farkindahk ve
sosyal sorumluluk becerilerinin gelismesine katki saglar.

Gozlem ve Geri Bildirim Mekanizmalari
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Gozlem ve geri bildirim mekanizmalari, grup i¢indeki
etkilesimlerin diizenli olarak degerlendirildigi
stireclerdir. Engelli bireylerin egitiminde bu
mekanizmalarin etkin kullanimi, bireylerin kendilerini
gelistirmelerine ve daha bilincli bir sekilde katilim
saglamalarina olanak tanir. Bu siire¢, ayn1 zamanda
kendi gelisimlerini izlemelerini ve hedeflerine
ulagmalarini saglar.

e Gozlem: Egitmenler, grup i¢indeki bireylerin
davraniglarini, etkilesimlerini ve gorevleri nasil
yerine getirdiklerini gozlemler. Bu gozlemler,
zihinsel ve sosyal gelisim i¢cin 6nemli veriler
sunar. Ayni zamanda, egitmenler bireylerin
gelisim siireclerini izlerken, onlarin giiclii
yonlerini ve gelismesi gereken alanlar belirlerler.

e Geri Bildirim: Bireylerin basarilarim ve gelisim
alanlarim belirlemek i¢in diizenli geri bildirimler
saglanir. Geri bildirim, motivasyon artiric1 bir
aractir ve katilimcilara neyi dogru yaptiklarini
veya neyi geligtirmeleri gerektigini gosterir.

e Olumlu ve Yapica Geri Bildirim: Engelli
bireyler icin geri bildirim, olumlu ve yapici
olmalidir. Oz giivenin artirilmasi, 6grenme
stirecinde 6nemli bir rol oynar. Bireyler, geri
bildirim alirken, degerli olduklarim ve
katkilarimin fark edildigini hissetmelidir.

Bilimsel A¢iklama: Geri bildirim mekanizmalari, engelli
bireylerin sosyal ve bilissel gelisimlerini destekleyen
onemli bir aractir. Olumlu geri bildirim, bireylerin 6z
giivenlerini artirirken, negatif geri bildirimler ise,
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bireylerin kendilerini daha iyi anlamalarina ve
gelisimlerine yardimci olur (Ayres, 2006). Bu siireg, ayni
zamanda kendi gelisimlerini degerlendirme ve kisisel
sorumluluk iistlenme becerilerini de kazandirir.

Sosyallesme ve Takim Calismasimin Egitim
Siirecine Katkilari

Sosyallesme ve takim ¢alismasi, engelli bireylerin egitim
siireclerinde 6nemli yer tutar. Iletisim, isbirligi, empati
ve sosyal sorumluluk gibi beceriler, toplumsal
entegrasyon ve bireysel gelisim agisindan kritik bir rol
oynar. Hobi bahgeleri gibi grup etkinliklerine dayali
O0grenme siiregleri, bu becerilerin gelismesine biiytlik
katk1 saglar. Grup dinamigi kurallarina gore yapilan
takim ¢alismalar1 ve rollerin belirlenmesi, katilimcilarin
sosyal uyumlarim ve isbirligi becerilerini artirir.
Gozlem ve geri bildirim mekanizmalari ise, bireylerin
gelisimini siirekli olarak izlemeyi saglar, boylece
katilimcilar egitimde aktif roller {istlenirler ve
toplumsal yasama daha etkin bir sekilde katilirlar.

Bu boliimde, grup dinamigi kurallari, katilimer rollerinin
belirlenmesi ve gozlem-geri bildirim mekanizmalarinin
engelli yetiskinlerin egitimine nasil katki sagladig ele
alimmigtir. Sosyallesme ve takim ¢alismasi, sadece
bireylerin sosyal becerilerini degil, ayn1 zamanda 6z
giivenlerini ve toplumsal hayata entegrasyonlarim da
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giiclendirir. Bu stireg, engelli bireylerin hem psiko-sosyal
hem de fiziksel gelisimlerini destekleyen 6nemli bir
egitim aracidir.

Béliim 7: Sorumluluk ve Oz Giiven Gelisimi

Engelli yetiskinlerin egitiminde, sorumluluk ve 6z
giiven gelisimi, bireylerin sadece egitim siirecinde degil,
ayni zamanda toplumsal hayata entegre olmalarinda da
kritik bir rol oynar. Bu bdliimde, engelli bireylerin
sorumluluk duygularini pekistirmek ve 6z gilivenlerini
artirmak i¢in kullanilan stratejileri ve yontemleri ele
alacagiz. Gorev sahiplenme teknikleri, 6z
degerlendirme formlari ve egitmen gozlem notlar gibi
araglar, bu siirecin bagarisini saglayan temel unsurlar
arasinda yer almaktadir. Bu teknikler, bireylerin egitimde
daha aktif ve bagimsiz bir rol iistlenmelerini saglar, ayn1
zamanda onlarin gelisimlerini izlemeyi miimkiin kilar.

Gorev Sahiplenme Teknikleri

Gorev sahiplenme, bireylerin belirli gorev ve
sorumluluklar1 kendi {izerine alarak, bu gorevleri yerine
getirirken 6zel ¢caba sarf etmelerini saglayan bir
tekniktir. Engelli bireylerin egitim siireclerinde gorev
sahiplenme, onlarin bagimsizhik ve 6z giiven
kazanmalarina yardimci olur.
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o Kiiciik ve Anlamh Gorevler: Engelli bireylerin
gorev sahiplenmesi i¢in, kiiciik ve anlamh
gorevler verilmelidir. Bu gorevler, bireylerin
kendi becerilerine uygun ve basariya ulasilabilir
olmalidir. Ornegin, bir hobi bahgesinde bitki
bakimi gibi giinliik gérevler, bireylerin basarma
duygusunu pekistirebilir.

e Adim Adim Ydnlendirme: Gorevlerin daha
verimli bir sekilde sahiplenilmesi i¢in, engelli
bireyler adim adim yo6nlendirilmelidir. Bu,
siirecleri takip etme ve planlama becerilerini
gelistirirken, bireylerin sorumluluk duygusunun
da giiglenmesine olanak saglar. Bu tiir gorevler,
zihinsel engelli bireyler icin ¢cok daha etkili
olabilir.

 Ozgiirliik ve Otonomi: Bireylerin gorevleri
yerine getirirken 6zgiirliik taninmasi, onlarin
bagimsizlik hissini artirir. Gorevler belirli bir
cer¢evede olmali, ancak bireylere se¢cim yapma
hakki verilmelidir. Bu 6zgiirliik, bireylerin
kendilerini daha fazla degerli hissetmelerini
saglar.

Bilimsel Ac¢iklama: Gorev sahiplenme teknikleri, 6z
giiven gelisiminin temelini olusturur. Bu siireg, engelli
bireylerin 6z saygilarimi ve bagimsizhklarim
gelistirmelerine yardimci olur. Ayres (2006), engelli
bireylerin gorevleri sahiplenerek, 6z giivenlerini
artirmalarinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Ayrica,
sosyal etkilesim ve basariya ulasma duygusu, onlarin
O0grenme stireglerini hizlandirir.
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Oz Degerlendirme Formlar

Oz degerlendirme, bireylerin kendi gelisimlerini
degerlendirmeleri ve gelisim siireclerini izlemeleri icin
kullanilan bir aractir. Engelli bireyler i¢in 6z
degerlendirme, farkindahklarim artiran ve Kisisel
sorumluluk duygusunu pekistiren 6nemli bir stratejidir.

Kendi Performansini Degerlendirme: Bireylere,
gerceklestirdikleri gorevler hakkinda 6z
degerlendirme formlari sunulmalidir. Bu
formlar, basarilarim ve gelisim alanlarini
belirlemelerine yardimei olur. Oz degerlendirme,
bireylerin hem olumlu hem de gelisime acik
yoOnlerini anlamalarini saglar.

Hedef Belirleme: Oz degerlendirme formlari,
bireylere gelecekteki hedeflerini belirleme firsati
sunar. Her birey, gelistirmesi gereken alanlari
ve basariya ulasma yollarini kendisi
belirleyebilir. Bu siire¢, kendi 6grenme
siireclerine sahip ¢ikmalarina olanak saglar.
izleme ve Kayit Tutma: Oz degerlendirme
formlari, egitim stirecindeki ilerlemeyi takip
etme ve degerlendirme amaciyla kullanilabilir.
Katilimcilar, bu formlar araciligiyla hem kisa
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vadeli hem de uzun vadeli hedeflere yonelik
adimlar atabilirler.

Bilimsel Aciklama: Oz degerlendirme, bireylerin 6z
farkindalik kazanmalarini saglar ve bagimsizhik
becerilerini giiclendirir. Schalock (2011), 6z
degerlendirme uygulamalarinin, engelli bireylerin
ogrenme siireclerinde kritik bir rol oynadigini ve Kisisel
sorumluluk duygularini pekistirdigini vurgulamaktadir.
Ayrica, bireyler kendi gelisimlerini degerlendirme
stirecine katildiklarinda, gelisimlerini daha hizl ve etkili
bir sekilde izleyebilirler.
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Boliim 8: Cevresel Farkindalik ve iklim Eylemi

Cevresel farkindalik ve iklim eylemi, yalnizca gevreyi
korumak i¢in degil, ayn1 zamanda toplumsal
sorumlulugun ve sosyal sorumluluk bilincinin
gelistirilmesi i¢in de oldukca dnemlidir. Hobi bahgeleri
gibi doga temelli egitim ortamlari, engelli bireylere ¢evre
bilincini kazandirmada etkili bir arag olarak 6ne
ctkmaktadir. Bu boliimde, ¢evresel farkindalik artirmaya
yonelik geri doniisiim, kompost yapimi, sebze ve
meyve yetistirme gibi faaliyetlerle, katilimcilarin sosyal
sorumluluk duygusunun gelistirilmesi ve iklim eylemine
katki saglanmas1 amaclanmaktadir. Bu siirecler, ayn1
zamanda engelli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerini desteklemektedir.

Geri Doniisiim Uygulamalar:

Geri doniisiim, cevresel siirdiiriilebilirligi saglamak i¢in
kritik bir adimdir. Hobi bahgeleri, geri doniistim
uygulamalarinin egitim siirecine entegre edilmesi i¢in
miikemmel alanlardir. Engelli bireyler, geri dontistim
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stirecine katilarak, gevreye duyarl bireyler olma yolunda
Oonemli adimlar atarlar.

Atik Ayristirma: Katilimceilar, plastik, kagit, cam
ve organik atiklar1 ayristirarak geri doniisiimiin
nasil yapilmasi gerektigini 6grenirler. Bu slireg,
sosyal sorumluluk ve organizasyon
becerilerinin gelismesine katki saglar.

Geri Doniisiimiin Cevresel Etkileri: Egitmenler,
geri doniisiimiin ¢evre iizerindeki faydalari
hakkinda katilimcilara bilgi verirler. Bu egitim,
doga dostu yasam tarzlarini benimsemek adina
onemli bir adimdir.

Erisilebilir Geri Doniisiim Yontemleri:
Ozellikle fiziksel engeli olan bireyler icin, geri
doniisiim uygulamalarinda erisilebilirlik 6n
planda tutulur. Egitmenler, bu bireyler i¢in uygun
arac-gerec ve alan diizenlemeleri yapar.

Bilimsel A¢iklama: Geri doniisiim, ¢cevresel sorumluluk
kazandirmanin yani sira, toplum icindeki farkindahk
seviyesini artirir. Tallarico (2009), geri doniisiimiin,

sosyal etkilesim ve bireysel sorumluluk agisindan
onemli bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu tiir
faaliyetler, engelli bireylerin ¢evresel sorumluluk

duygularini gelistirir ve topluma katkida bulunmalarini

saglar.

Kompost Yapimi

67



Kompost yapimi, organik atiklarin dogada tekrar
kullanilabilir hale getirilmesi siirecidir. Hobi
bahgelerinde, engelli bireyler bu siirece aktif olarak
katilarak ¢evresel farkindaliklarini artirabilirler.

e Organik Atiklarin Kompostlanmasi:
Katilimcilar, organik atiklart dogru sekilde
toplayarak, bunlar1 komposta doniistiirtirler. Bu
suireg, fiziksel beceriler ve zihinsel planlama
gerektirir, ayrica katilimceilar, doganin isleyisine
dair derin bir anlayis kazanirlar.

« Kompostun Toprak i¢cin Faydalari: Kompost
yapimi, ayni zamanda topragin verimliligini
artirmaya yonelik bir uygulamadir. Bu siireg,
dogaya olan saygiy1 ve cevresel farkindaligi
gliclendirir.

o Erisilebilir Kompost Yapim Teknikleri:
Fiziksel engelli bireyler i¢in, kompost yapiminda
yiikseltilmis yataklar ve erisilebilir aletler
kullanilabilir. Bu, her bireyin katilimlarini
kolaylastirir ve bagimsizhiklarim artirir.

Bilimsel A¢iklama: Kompost yapimi, ¢evresel
farkindalik kazandirmanin yani sira, bireysel
sorumluluk duygusunu pekistirir. Davis (2011), kompost
yapiminin sosyal sorumluluk ve ekolojik
siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli bir arag oldugunu
belirtmistir. Bu tiir faaliyetler, katilimcilarin ¢evresel
sorumluluklarin arttirirken, topluma katkida
bulunmalarini saglar.
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Sebze ve Meyve Yetistirme

Sebze ve meyve yetistirme, doga temelli egitimin dnemli
bir pargasidir. Hobi bahgelerinde engelli bireyler,
bitkilerin biiyiime siireglerini gozlemleyerek dogal
cevreye duyarh bir sekilde egitim alirlar.

e Sebze ve Meyve Yetistirme Adimlari: Engelli
bireyler, toprak hazirligi, tohum ekimi, sulama ve
hasat gibi sebze ve meyve yetistirme adimlarini
Ogrenirler. Bu siireg, onlarin fiziksel becerilerini
ve dikkat siirelerini gelistirmeye yardimci olur.

o Egitim ve Sorumluluk: Her katilimciya, belirli
bir bitkinin bakimi ve yetistirilmesi i¢in
sorumluluk verilir. Bu, gorev sahiplenme
duygusunu pekistirirken, 6z giiven kazandirir.

« Sosyal Etkilesim ve Isbirligi: Sebze ve meyve
yetistiriciligi, grup i¢inde isbirligini tesvik eder.
Katilimcilar, birlikte ¢alisarak toplum bilincini
gelistirir ve sosyal becerilerini artirirlar.

o Siirdiiriilebilir Tarim Uygulamalar:
Katilimcilara, sebze ve meyve yetistiriciligi
sirasinda siirdiiriilebilir tarim teknikleri
hakkinda egitimler verilir. Bu, dogal kaynaklarin
korunmasi acisindan biiyiik 6nem tagir.

Bilimsel A¢iklama: Sebze ve meyve yetistiriciligi,
engelli bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini
desteklerken, sosyal sorumluluk ve ¢evre bilinci
kazandirir. Yapilan aragtirmalar, bahge isleri gibi dogal
stireclerin, bireylerin fiziksel dayanmikhiliklarini artirdigi
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ve cevreye karsi duyarh bir tutum gelistirmelerine
yardimci oldugunu ortaya koymaktadir (Tallarico, 2009).

Kiiciik Olgekli Tklim Eylemi Ornekleri

Iklim degisikligi ile miicadele, toplumsal sorumlulugu
giiclendiren ve ekolojik farkindahig artiran bir siiregtir.
Engelli bireylerin, kii¢lik 6l¢ekli iklim eylemleri
araciligiyla bu miicadeleye katilmalari, sosyal
sorumluluk bilinci kazanmalarini saglar.

Yagmur Suyu Toplama: Hobi bahgeleri, yagmur
suyu toplama sistemleri kurarak, su kaynaklarini
verimli bir sekilde kullanma egitimi verebilir.
Katilimcilar, bu siirecte suyu nasil tasarruflu
kullanacaklarim 6grenirler.

Enerji Tasarrufu ve Sera Gazi Azaltimi:
Engelli bireylere, enerji tasarrufu yontemleri ve
sera gazi salinmmmini azaltma teknikleri hakkinda
bilgi verilir. Bu uygulamalar, sosyal sorumluluk
ve ¢evre bilincini artirir.

Topluluk Bahgeleri ile iklim Eylemi: Kiiciik
Olcekli topluluk bahgeleri olusturulabilir ve bu
bahcelerde siirdiiriilebilir tarim yontemleri
ogretilir. Boylece, katilimcilar hem toplumsal
hem de ekolojik sorumluluk kazanir.
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Bilimsel Aciklama: Kiigiik 6l¢ekli iklim eylemleri,
cevresel sorumluluk ve toplumsal sorumluluk
acisindan giiclii araglar sunar. Bu tiir eylemler, hem
katilimcilarin sosyal sorumluluk duygusunu gii¢clendirir
hem de gevreye duyarli yasam aligkanliklar1 kazandirir
(Baldwin, 2013).

Sonug¢

Hobi bahgeleri, engelli bireylerin sadece fiziksel ve
psikolojik gelisimlerine katki saglamakla kalmaz, ayn
zamanda cevresel farkindaliklarini artirir ve onlar1 iklim
eylemlerine katilma konusunda tesvik eder. Dogayla
etkilesime gecmek, engelli bireylerin ¢evreye olan
duyarhliklarini artiran, ayn1 zamanda toplumsal
sorumluluk bilinci kazandiran giiclii bir aractir. Hobi
bahcelerinde yapilan ¢esitli uygulamalar — geri dontigiim,
kompost yapimi, sebze ve meyve yetistirme gibi — hem
bireylerin hem de topluluklarin siirdiiriilebilir cevre
bilincini gii¢clendirebilir.

Cevresel Farkindahk ve iklim Eylemi

Hobi bahgeleri, ¢cevresel farkindaligi artirmanin yani sira
iklim eylemleri konusunda da 6nemli firsatlar
sunmaktadir. Engelli bireyler, bahgecilik faaliyetleri
sayesinde dogayla dogrudan temas kurar ve ¢evreye
duyarli bireyler olma yolunda adim atarlar. Geri doniisiim
ve kompost yapimi gibi uygulamalar, atiklarin dogru
sekilde yonetilmesini ve yeniden kullanilmasin1 tegvik
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ederken, ayn1 zamanda cevresel siirdiirtilebilirligi
destekler. Sebze ve meyve yetistirme faaliyetleri,
bireylerin doga ile etkilesim kurmasini ve dogal
kaynaklarin korunmasi gerektigini anlamalarina yardime1
olur.

Ozellikle kompost yapim1 ve geri doniisiim, engelli
bireylerin ¢evresel bilincini artirirken ayn1 zamanda
topragin verimliligini de artiran 6nemli uygulamalardir.
Kompost yapma, organik atiklar1 degerlendirme ve doga
dongiisiine katkida bulunma firsat1 sunar. Bu tiir
faaliyetler, engelli bireylerin ¢cevreyle uyumlu bir sekilde
yasamalarini saglayarak, dogal kaynaklarin korunmasina
katkida bulunmalarini tesvik eder.

Fiziksel, Zihinsel ve Sosyal Gelisim

Hobi bahgelerinde gerceklestirilen bu uygulamalar,
engelli bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel
gelisimlerine katki saglar. Fiziksel olarak, bahgecilik,
motor becerileri gelistiren, kaslar1 gii¢lendiren ve
bireylerin ¢evrelerine daha fazla duyarhilik
gelistirmelerini saglayan bir etkinliktir. Bu siireg, engelli
bireylerin giinliik yasam becerilerini artirirken, ayni
zamanda 0zgiliven kazanmalaria da yardimeci olur.

Zihinsel gelisim acisindan, bahgecilik faaliyetleri,
odaklanmayi, sabr1 ve planlama becerilerini gelistirmeyi
tesvik eder. Zihinsel engelli bireyler i¢in 6zel olarak
tasarlanmis adim adim gorevler ve gorsel ipuglari ile
yapilan egitimler, onlarin dikkatlerini toplamasina ve
gorevleri tamamlamasina yardimci olur. Bahgecilik, ayni

72



zamanda problem ¢dzme becerilerini gelistiren bir
aktivite olup, engelli bireylerin 6zgiin ¢ziimler
tiretmelerini tesvik eder.

Sosyal gelisim agisindan ise, hobi bahgeleri sosyal
etkilesimi tesvik eder. Bahge isleri, engelli bireylerin
diger bireylerle isbirligi yaparak, grup icinde
caligabilmelerini saglar. Bu da toplumsal aidiyet
duygularinin gelismesine ve sosyal becerilerin artmasina
yardimci1 olur. Ayrica, bahgede diger insanlarla birlikte
yapilan etkinlikler, dislanma ve izolasyon hissini
azaltarak toplumsal entegrasyonun gii¢lenmesine olanak
tanir.

Topluma Kazandirilma ve Siirdiiriilebilirlik

Bahgecilik ve ¢evresel etkinlikler, engelli bireyleri
toplumun aktif birer iiyesi haline getirir. Bu bireyler,
bahcecilik faaliyetlerinde edindikleri beceriler sayesinde
toplumsal yasama daha fazla katkida bulunabilirler. Hobi
bahceleri, engelli bireylerin yalnizca kendi yasamlarina
degil, ayn1 zamanda ¢evreye ve topluma da katki
saglamalarin1 miimkiin kilar.

Ayrica, ¢evreye duyarli bireyler olarak yetisen engelli
bireyler, toplumda siirdiiriilebilir ¢gevre uygulamalarini
benimseyebilir ve bu uygulamalar1 daha genis kitlelere
yayma konusunda liderlik yapabilirler. Bu, hem
bireylerin ¢evresel sorumluluklarini yerine getirmelerini
saglar hem de toplumda cevresel farkindalik yaratir.
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Boliim 9: Uygulama Rehberi ve Politika
Onerileri

Bu boliimde, engelli yetiskinler icin bahce temelli
egitim modelleri ile ilgili uygulama rehberleri, AB
diizeyinde yayginlastirilabilir modeller ve politikaya
yonelik tavsiyeler sunulacaktir. Egitimciler i¢in
uygulama kilavuzlarinin hazirlanmasi, engelli
yetiskinlerin egitimi konusunda etkili ve siirdiirtilebilir
cozlimler olusturulmasina katki saglar. Ayrica, bu egitim
modelinin Avrupa diizeyinde yayginlastirilmasi ve
politika yapicilarina yonelik egitim politikalar:
gelistirilmesi de bu siirecin 6nemli bir pargasidir.

Egitimciler I¢in Adim Adim Uygulama Kilavuzu

Egitimciler i¢in hazirlanacak adim adim uygulama
kilavuzu, egitim siirecini daha sistematik ve verimli hale
getirecek bir aractir. Bu kilavuz, bahge temelli egitimi
engelli bireyler i¢in erisilebilir ve siirdiiriilebilir
kilmaya yonelik en iyi uygulamalari igerir. Egitimciler,

74



rehberdeki adimlari takip ederek, katilimcilara uygun
egitim metodolojilerini uygulayabilirler.

Adim 1: Thtiyac Analizi ve Hedef Belirleme
Egitim siirecine baglamadan 6nce, engelli
bireylerin ihtiya¢larim belirlemek kritik bir
adimdir. Egitimciler, katilimcilarin engel tiirlerini
ve diizeylerini anlamali, bu sayede
kisisellestirilmis egitim programlari
hazirlamalidir. Ihtiyag analizi, hem bireysel hem
de grup bazinda yapilabilir. Her katilimcinin
gelisim hedefleri netlestirilmeli ve egitim siireci
bu hedeflere gore sekillendirilmelidir.

Adim 2: Egitim Alam1 Hazirhgi ve
Erisilebilirlik

Egitim alaninin erisilebilir olmasi ve
katilimcilarin rahatca hareket edebilecegi sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir. Hobi bahgeleri,
fiziksel engelli bireylerin rahatca calisabilecegi
sekilde tasarlanmalidir. Yiikseltilmis yataklar,
genis yollar, erisilebilir aletler ve yumusak
zeminler gibi diizenlemeler, egitim alanini
herkes icin erisilebilir hale getirir.

Adim 3: Egitim Materyalleri ve Gorev Planlar
Egitim materyalleri, gorsel ve isitsel desteklerle
zenginlestirilmelidir. Zihinsel engelli bireyler
icin gorsel ipuglari, fiziksel engelli bireyler i¢in
ise isaretler ve dokunsal materyaller
kullanilabilir. Egitim siiresince, katilimcilara
yonelik gorevler, onlarin gelisim seviyelerine ve
ihtiyaclarina gore belirlenmelidir. Motor
beceriler gelistirme, problem ¢6zme ve sosyal
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etkilesim iizerine odaklanan gorevler, bireysel
gelisimlerini destekler.

Adim 4: Siire¢ izleme ve Geribildirim
Egitimciler, katilimcilarin gelisimlerini diizenli
olarak izlemeli ve gozlem notlar: tutmalidir.
Katilimcilar, 6grenme siireclerinde geribildirim
alarak, giiclii ve zay1f yonlerini gérme firsati
bulurlar. Egitimciler, gézlemlerine dayali olarak
kisisel hedefler belirler ve bu hedeflere yonelik
yeni stratejiler gelistirir.

Adim 5: Degerlendirme ve Sonuclarin
Paylasiimasi

Egitim siireci sonunda, katilimcilarin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini degerlendiren bir
geri bildirim siireci yapilir. Katilimcilara yonelik
0z degerlendirme formlar1 kullanilarak, gelisim
stiregleri belirlenir ve toplulukla paylasilir. Bu,
egitim siirecinin etkinligini 6l¢mek i¢in dnemli
bir adimdr.

Bilimsel Aciklama: Egitimciler i¢in adim adim
kilavuzlarin hazirlanmasi, egitimdeki sistemi ve diizeni
artirtr. Bu tiir rehberler, egitimci becerilerini
gelistirmekle birlikte, engelli bireylerin sosyal
becerilerini ve fiziksel saghklarin iyilestirmeye yonelik
etkili sonuglar saglar. Schalock (2011), kisiye 6zel egitim
programlarinin, engelli bireylerin basarilarim artirmada
o6nemli oldugunu belirtmektedir.

AB Diizeyinde Yayginlastirilabilir Model
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Bahge temelli egitim modeli, Avrupa Birligi genelinde
yayginlastirilabilir bir model haline getirilebilir. Bu
modelin, engelli bireyler i¢in daha genis bir toplulukta
uygulanabilir olmasi, AB'nin egitim politikalariyla
uyumlu ve sosyal sorumluluk bilincini gelistiren bir
yaklagim olusturur.

Yayginlastirma Stratejileri: Modelin AB
diizeyinde yayginlastirilmasi i¢in, baska Avrupa
iilkeleriyle isbirligi yapilmalidir. Bu, bilgi
paylasimim ve yenilik¢i uygulamalarin
yayilmasini saglayacaktir. Egitimciler i¢in
hazirlanan rehberler, ¢esitli dillerde yayimlanmali
ve Avrupa genelindeki engelli yetiskin egitim
merkezlerine gonderilmelidir.

Avrupa Ileriye Doniik Egitim Politikalariyla
Entegrasyon: AB, bu tiir doga temelli egitim
modellerini sosyal entegrasyon ve toplumsal
dayamisma hedefleriyle birlestirerek politikalarimi
gelistirebilir. Bu modeller, Avrupa'daki engelli
bireyler i¢in fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim
alanlarinda 6nemli iyilestirmeler saglayacaktir.
Uluslararasi Egitim Ag1 Kurma: AB, bu tiir
projeleri destekleyerek, uluslararasi bir egitim
ag1 olusturabilir. Bu ag, yenilik¢i egitim
uygulamalari ve en iyi uygulama orneklerinin
paylasilmasini saglayarak, engelli yetiskinler i¢in
daha erisilebilir egitim sistemleri yaratacaktir.

Bilimsel Ac¢iklama: AB diizeyinde yayginlastirilabilir
modellerin desteklenmesi, sosyal sorumluluk ve
toplumsal entegrasyon agisindan biiyiik 6nem tagir.
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Baldwin (2013), egitim sistemlerinin entegrasyonu ve
yayginlastirilmasinin, engelli bireylerin toplumda daha
etkin bir sekilde yer almasini sagladigini
vurgulamaktadir.

Politika Yapicilara Yonelik Tavsiyeler

Egitim sistemlerinin yenilik¢i ve sosyal sorumluluk
bilinciyle giiclendirilmesi, politika yapicilarin destegiyle
miimkiin olacaktir. Bu siirecte, asagidaki tavsiyeler,
engelli bireylerin egitimde daha erisilebilir ve
siirdiiriilebilir ¢coziimlerle karsilasmalarini saglamay1
amaclamaktadir.

o [Egitimde Erisilebilirlik Standartlarinin
Artirillmasi: Egitim politikalari, engelli bireyler
icin daha erisilebilir ve uygun ortamlarin
olusturulmasina yonelik standartlar
gelistirmelidir. Hobi bahgeleri gibi acik alanlarin
egitimde kullanilabilirligini artirmak, toplumla
biitiinlesmeyi saglayacaktir.

e Sosyal Entegrasyon Programlarinin
Gelistirilmesi: Politika yapicilar, engelli
bireylerin toplumsal hayata katilimini tesvik
eden programlar baslatmalidir. Bu programlar,
egitimle birlikte sosyal etkinliklere katilimi
tesvik ederek, engelli bireylerin sosyal
becerilerini gelistirmelerine olanak saglar.

o Doga Temelli Egitim Modellerinin
Desteklenmesi: Politika yapicilar, doga temelli
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egitim modellerini ve hobi bahgeleri gibi
uygulamalar1 desteklemeli ve bu modellerin
yayginlastirilmasi i¢in projeler olusturmalidir. Bu
tiir projeler, engelli bireylerin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerine katki saglar.

o Egitim ve Bilin¢clendirme Calismalari: Politika
yapicilar, egitmenler i¢in bilin¢lendirme
calismalan diizenleyerek, engelli bireylerin
egitimine yonelik farkindalik yaratilmasini
saglamalidir. Bu egitimler, engelli bireylerin
egitim siireclerinde karsilastiklar1 engelleri
asmalaria yardimci olacak yontemleri
ogretmelidir.

Bilimsel A¢iklama: Politika yapicilarin destekleyecegi
stratejiler, engelli bireylerin toplumsal yasamda daha
aktif bir rol almalarini saglar. Gill (2012), engelli
bireylerin toplumsal sorumluluklarini gelistirecek egitim
programlarinin, onlarin toplum icindeki yerlerini
giiclendirdigini belirtmektedir.

Sonug¢

Egitimciler icin rehberler, yayginlastirilabilir
modeller ve politikaya yonelik tavsiyeler, bu tiir
projelerin sosyal sorumlulugu artiran ve toplumsal
entegrasyonu giiclendiren en etkili araclar arasinda yer
almaktadir. Engelli bireylerin egitim siireclerinde
basartya ulagsmalari, yalnizca kisisel gelisimlerini degil,
ayni zamanda toplumla biitiinlesmelerini de
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saglayacaktir. Bu proje, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde 6nemli katkilar sunmakta ve Avrupa ¢apinda
sosyal entegrasyon i¢in bir model olusturma
potansiyeline sahiptir.

Boliim 10: Sonug¢ ve Degerlendirme

Bu bdliimde, projemizin etkisi, katilimer
geribildirimleri ve siirdiiriilebilirlik plani detayl1 bir
sekilde ele alinacaktir. Projemiz, engelli yetiskinlerin
egitiminde yenilik¢i bir yaklagim sunmus, doga temelli
egitim modellerini kullanarak, katilimcilarin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini saglamistir. Projenin
sonuglari, yalnizca egitici siireglerde degil, ayn1 zamanda
toplumsal entegrasyon ve ¢evresel farkindalik alanlarinda
da kalic1 etkiler birakmustir.

Projenin Etkisi

Projemizin etkisi, hem dogrudan katilimcilar tizerinde
hem de toplumda 6nemli degisimlere yol acan bir dizi
faktorle Olcililmiistiir. Bahge temelli egitim ve gevresel
farkindalik artiric1 aktiviteler, engelli bireylerin sosyal
entegrasyonunu giiclendirmistir. Proje, katilimcilarin
yalnizca fiziksel becerilerini gelistirmekle kalmamus,
ayni1 zamanda duygusal ve zihinsel saghklarin da
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iyilestirmistir. Bu siire¢, engelli bireylerin toplumla daha
giiclii baglar kurmalarini saglamistir.

o Fiziksel Etkiler: Bahce temelli egitimde yer alan
katilimcilar, motor becerilerini gelistirmis ve
fiziksel dayanikliliklarii artirmiglardir. Fiziksel
engelli bireyler, 6zellikle deneyimsel 6grenme
yontemleriyle topraga dokunarak, sebze ve meyve
yetistirerek ve ¢esitli bahge iglerini yaparak,
deneyimsel 6grenme ile fiziksel kapasitelerini
giiclendirmistir. Bu siire¢, ayn1 zamanda durus,
denge, esneklik ve koordinasyon gibi 6nemli
motor becerilerin gelismesine yardime1 olmustur.

e Zihinsel Etkiler: Egitim siireci, zihinsel engeli
olan katilimeilar i¢in de 6nemli gelisim firsatlart
sunmustur. Zihinsel gelisim i¢in yapilan gorev
temelli egitimler, katilimcilarin problem ¢6zme,
hafiza ve dikkat becerilerini gelistirmistir. Bahge
islerinin ¢esitli agamalari, katilimcilara diisiinsel
siireclerde bagimsizhik kazandirmis ve yeni
beceriler gelistirmeleri saglanmistir.

e Sosyal Etkiler: Proje, engelli bireylerin sosyal
becerilerini artirmak ve toplumla
entegrasyonlarim giiclendirmek icin ¢esitli grup
etkinlikleri diizenlemistir. Katilimcilar, bahge
islerinde isbirligi yaparak, birbirleriyle
etkilesimde bulunmus, topluluk baglarini
giiclendirmistir. Sosyallesme ve toplumsal
aidiyet duygusu, katilimcilarin 6z giivenlerini
artirmis ve disa doniik bir yaklagim
gelistirmelerine katki saglamistir.
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« Cevresel Farkindahk ve iklim Eylemi:
Katilimcilar, proje kapsaminda yapilan geri
doniisiim, kompost yapimi ve sebze/meyve
yetistirme gibi ¢cevresel uygulamalar sayesinde
¢evre konusunda derin bir farkindalik kazandilar.
Bu siireg, yalnizca engelli bireylerin ¢evresel
sorumluluklarini artirmakla kalmamais, ayni
zamanda iklim degisikligi ile miicadele
konusunda da onlara pratik bilgiler ve
uygulamalar sunmustur.

Katimei Geribildirimlerinden Ornekler

Katilimcilarin projemize dair geribildirimleri, projenin
etkisini ve degerini daha net bir sekilde ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin, egitimin ¢esitli yonleriyle
ilgili paylastiklar1 goriisler, egitimin sosyal sorumluluk,
toplumsal fayda ve kisisel gelisim iizerindeki etkilerini
vurgulamaktadir.

1. Fiziksel Gelisim Geribildirimleri:

o "Bahgecilik yapmak, kaslarimi
gliclendirmemi sagladi. Artik daha kolay
yiirliyebiliyorum ve uzun siire ayakta
durabiliyorum. Bu aktiviteler benim i¢in
cok faydali oldu."

o "Bahge isleriyle ugrasmak, el ve kol
kaslarimi gelistirdi. Topraga dokunmak,
fiziksel agidan rahatlaticiydi.”

2. Zihinsel Gelisim Geribildirimleri:
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o "Sebze yetistirmek, sabirlt olmay1 ve
stirecin her asamasini dikkatle izlemeyi
o0grenmeme yardimci oldu. Problem
¢Ozme becerilerim gelisti."

o "Bahge islerinde gorevler verilmesi,
zihinsel olarak beni daha aktif hale getirdi.
Gorevleri tamamlamak, kendimi daha
basarili hissetmemi sagladi."

3. Sosyal Etkilesim Geribildirimleri:

o "Bagka engelli bireylerle birlikte calismak
cok keyifliydi. Birlikte bahgede ¢aligmak,
arkadagliklar kurmama yardimci oldu."

o "Toplulukla birlikte ¢aligmak, yalniz
hissetmemi engelledi. Artik insanlarla
daha rahat iletigsim kurabiliyorum."

4. Cevresel Farkindalik Geribildirimleri:

o "Geri doniisiim ve kompost yapma
egitimleri, ¢cevreyi daha iyi tantmama ve
ona nasil katkida bulunabilecegimi
o0grenmeme yardimci oldu."

o "Iklim degisikligi hakkinda daha fazla
bilgi edinmek, ¢evremize olan
duyarliligimi artird1."

Bu geribildirimler, projemizin katilimcilarin hem fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini hem de cevresel

sorumluluklarini artirmada 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir.

Siirdiirilebilirlik Plani
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Projemizin stirdiiriilebilirligi, etkili bir egitim modeli
olusturarak ve bu modeli genis bir kitleye yayarak
saglanabilir. Egitimin kalic1 ve etkili olmasi i¢in
asagidaki adimlar ve stratejiler Onerilmektedir:

1.

Egitimcilerin Siirekli Egitimi: Bahce temelli
egitim modeli, egitimcilerin siirekli olarak gelisim
gostermesi gereken bir alandir. Egitimcilerin,
yeni yontemler ve araclar hakkinda bilgi sahibi
olmalarini saglamak igin siirekli egitim
programlari diizenlenmelidir. Bu programlar,
egitmenlerin bahge temelli egitimdeki yenilikg¢i
yontemleri kullanmalarini ve siirekli gelisim
gostermelerini saglar.

Yerel Ortaklarla Isbirligi: Projenin yerel
diizeyde stirdiiriilebilirligi i¢in, egitim merkezleri
ve toplum kuruluslariyla isbirlikleri kurulmalidir.
Yerel kurumlar, egitimin devamliligini saglamak
icin hobi bahgeleri gibi projeleri yerel diizeyde
stirdiirebilecek kapasiteye sahiptir. Bu, egitimin
toplumda kok salmasina olanak tanir.

Finansal Destek ve Kaynak Saglama: Proje,
yerel ve uluslararasi fonlarla desteklenmelidir.
AB, devlet destekleri ve 6zel sektor isbirlikleri
gibi kaynaklardan faydalanmak, projenin uzun
vadeli siirdiiriilebilirligini saglayacaktir. Ayrica,
egitim materyalleri ve kaynaklarin yerel bagiglar
ve igbirlikleriyle temin edilmesi, projenin
ekonomik olarak stirdiiriilebilir olmasina yardimci1
olur.

Politika Yapicilarla Isbirligi: Projenin uzun
vadeli etkisinin siirdiiriilebilir olmasi i¢in,

84



politikalarin bu tiir egitim yontemlerine uyum
saglamasi onemlidir. Politikalar, hobi bahgeleri
gibi ¢evre dostu ve yenilik¢i egitim modellerini
egitim sistemlerine entegre etmelidir. Bu konuda
AB ve ulusal diizeydeki politika yapicilar ile
isbirligi yapilmasi gerekmektedir.

5. Egitim Materyallerinin Dijitallesmesi: Projenin
dijitallesmesi, internet iizerinden egitim
materyalleri ve kaynaklar sunulmasi, hem yerel
hem de uluslararas1 diizeydeki egitimcilerin
projeye erisimini saglar. Online egitim
platformlari, proje igeriginin siirekli erisilebilir
olmasina olanak tanir.

Sonug¢

Projemizin etkisi, yalnizca egitimde degil, ayn1 zamanda
toplumsal yasamda da derin izler birakmistir. Engelli
bireylerin sosyal entegrasyonu, cevresel sorumluluk
bilincinin kazandirilmasi ve kisisel gelisimlerinin
desteklenmesi agisindan 6nemli basarilar elde edilmistir.
Katilimcilarin geribildirimleri, projenin fiziksel, zihinsel
ve sosyal etkilerini dogrulamaktadir. Projenin
stirdiiriilebilirligi, toplumla isbirligi ve politikalarin
destegi ile uzun vadede saglanabilir. Projemizin
sonuglari, engelli bireylerin toplum i¢inde aktif rol
almasina ve sosyal hayata daha giiclii bir sekilde
katilmalarina olanak taniyacaktir.
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Projemizin sosyal faydalari, engelli bireylerin toplumsal
hayata entegrasyonunu saglamak, sosyal becerilerini
gelistirmek ve topluluk i¢indeki aidiyet duygularini
giiclendirmek acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Katilimcilar, hobi bahgelerinde birlikte ¢alisarak hem
bireysel hem de grup olarak iletisim kurma firsatlar1 elde
etmislerdir. Bu, sosyal etkilesimi artirmak ve dislanmiglik
hissini azaltmak icin ¢ok etkili bir yontem olmustur.
Bahgecilik gibi ortak bir amag etrafinda yapilan grup
calismalari, katilimcilarin igbirligi yapma, takim ruhunu
gelistirme ve sosyal iligkiler kurma becerilerini
tyilestirmistir.

Katilimcilarin birbirleriyle daha fazla etkilesimde
bulunmalari, toplumsal baglar1 giiclendirmis ve engelli
bireylerin toplum iginde daha goriiniir olmasina yardimci
olmustur. Bu sosyal etkilesimler, sadece katilimcilar
arasinda degil, ayn1 zamanda daha genis topluluklarla da
iligki kurmalarmni saglamistir. Bahgelerde yapilan
caligmalar sayesinde, engelli bireyler topluma katki1
sagladiklar1 hissine kapilarak kendilerine olan giivenlerini
artirmiglardir. Ayrica, toplumda engelli bireylere yonelik
daha olumlu bir bakis agisi olusturulmus ve toplumsal
aidiyet duygusu pekistirilmistir.

Proje, engelli bireylerin diglanma ve izolasyon gibi sosyal
engelleri agmalarina yardime1 olmus, onlarin topluma
daha aktif bir sekilde katilmalarini saglamistir. Bahgecilik
faaliyetleri sirasinda engelli bireylerin bir araya gelerek
hem birlikte caligmalar1 hem de bir seyler tiretmeleri,
onlara toplumsal hayatta daha etkin roller iistlenme firsati
sunmustur. Bu sayede, katilimcilar sadece egitim
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stireglerinden faydalanmakla kalmamisg, ayni1 zamanda
toplumla daha giiclii baglar kurarak, sosyal hayata daha
dahil olmuslardir.

Projemizin sosyal faydalarinin yani sira, katilimcilarin
fiziksel ve zihinsel gelisimlerine de 6nemli katkilar
sagladigi gozlemlenmistir. Hobi bahgelerinde
gerceklestirilen egitimler, engelli bireylerin hem fiziksel
hem de zihinsel becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmustur.

Fiziksel Gelisime Katkilari:

Bahgecilik gibi fiziksel aktiviteler, katilimcilarin motor
becerilerini gelistirmeleri i¢in 6nemli firsatlar sunmustur.
Ozellikle fiziksel engeli olan bireyler, bahge islerine
katilarak kas giiclerini artirmig, denge, koordinasyon ve
esneklik gibi temel motor becerilerini geligtirmistir.
Bahgede topraga dokunmak, bitkileri sulamak ve meyve
ya da sebze yetistirmek gibi etkinlikler, katilimcilara aktif
bir sekilde fiziksel becerilerini kullanma sansi tanimistir.
Bu tiir fiziksel faaliyetler, kas giiclinii artirmanin yani
sira, viicut durusunu iyilestirir ve uzun siireli hareket
kabiliyeti kazandirir. Ayrica, diizenli fiziksel aktiviteler
katilimcilarin genel saglik durumlarini iyilestirirken,
fiziksel dayanikliliklarini artirmalarina yardimei
olmustur.

Bahgede gergeklestirilen aktiviteler, katilimcilarin fiziksel
sagliklarini gliclendirmenin yani sira, daha aktif bir
yasam tarzina yonelmelerini de tesvik etmistir. Bu
sayede, engelli bireylerin bagimsizliklarini kazanma
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stiregleri hizlanmis ve toplumsal yasama daha etkin bir
sekilde katilmalar1 saglanmistir.

Zihinsel Gelisime Katkilari:

Zihinsel engelli bireyler i¢in bahge temelli egitimler,
biligsel becerilerin gelistirilmesine yonelik dnemli
firsatlar sunmustur. Bahgecilik faaliyetlerinde
katilimcilar, problem ¢6zme, hafiza, dikkat ve soyut
diisiinme becerilerini gelistirme firsatlar1 bulmuslardir.
Ornegin, bitki bakiminda izlenmesi gereken adimlarin
sirasin1 0grenmek, dikkat ve hafiza becerilerinin
giiclenmesine yardime1 olmustur. Zihinsel engelli
bireyler, bahge isleri aracilifiyla hem somut hem de soyut
diisiinme siireglerini gelistirmiglerdir.

Adim adim gorevler ve basitlestirilmis egitim
materyalleri sayesinde, katilimcilar kendi hizlarinda
O6grenme imkan1 bulmus ve bu siiregte basarili oldukca
Ozgiivenleri artmistir. Ayrica, gorevlere odaklanmak,
zihinsel dikkatlerini ve odaklanma kapasitelerini
giiclendirmistir. Bahge caligmalari, zihinsel engelli
bireyler icin stirekli tekrar ve yapilandirilmis gérevler
icermekte olup, bu da 6grenme siire¢lerinin daha etkili
hale gelmesini saglamistir.

Bahgecilikle ilgilenmek, katilimecilarin problem ¢dzme
becerilerini gelistirirken, ayn1 zamanda karar verme
stireglerini de giiclendirmistir. Zihinsel engelli bireyler,
belirli gorevlerin yerine getirilmesinde karsilastiklar
engelleri agmak i¢in yaratict ¢ozlimler liretmeyi
ogrenmislerdir.
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