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A.I-ul in viata de zi cu zi

Descopera
ChatGPT, Gemini si
Gems

Un ghid practic pentru adulti, seniori si educatori — cum sa folosesti
inteligenta artificiala in activitatea zilnica.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Agenda Zilei

De la teorie la practica — o zi structurata pentru a intelege, experimenta si aplica Al-ul in contexte reale de viata.

01 02 03

Introducere in Al Generativ ChatGPT & Gemini Gems — Al Personalizat

Ce este si de ce conteaza pentru toatad Instrumente principale — functii, Crearea de asistenti adaptati nevoilor
lumea diferente si utilizari practice tale specifice

04 05

Studii de Caz Erasmus Sesiune Practica & Concluzii

Rezultate reale din proiectul nostru international Exercitii live, etica Al si pasi concreti pentru acasa

Made with GRRAMA
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Ce este AI-ul Generativ?

Inteligenta artificiald generativa este o tehnologie capabila sa creeze text, imagini,
sunete si idei — Tnvatand din miliarde de exemple.

© Pentru adulti & seniori & Pentru educatori

Simplifica sarcini zilnice: scrie e-mailuri, rezuma articole, planifica activitati Genereaza materiale didactice, teste, activitati diferentiate in cateva secunde

iith GRRAMNA
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Primii Pasi cu ChatGPT

ChatGPT este cel mai popular asistent Al — simplu, accesibil si puternic. lata cum
incepi:

1. Creeaza cont

Intra pe chat.openai.com — gratuit, fara cunostinte tehnice

2. Scrie natural

Vorbesti cu Al-ul ca si cum ai vorbi cu un coleg — in romana sau engleza

3. Fii specific

Cu cat cererea e mai clard, cu atat raspunsul e mai util

4. Ttereaza

Cere ajustari: ,mai scurt", ,mai simplu", ,cu exemple"

Made with GRRAMA
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Gemini:
Creativitate si
Colaborare Al

Gemini este platforma Al a Google,

integrata in ecosistemul Google
Workspace — ideala pentru colaborare
in timp real.

— Integrare Google — Multi-modal — Accesibil seniorilor
Functioneaza direct in Docs, Analizeaza text, imagini, fisiere Interfata simpla, comenzi vocale,
Gmail, Drive — fara schimbarea audio si video simultan suportin limba romana
platformei

Made with GRRAMA
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Exploram ,,Gems” — Al Personalizat

Gems sunt asistenti Al pe care ii configurezi tu — cu instructiuni, ton si expertiza adaptate nevoilor tale specifice.

Gem pentru Seniori Gem pentru Adulti Activi Gem pentru Educatori
Un asistent care explica simplu, Planifica bugete, scrie CV-uri, pregateste  Genereaza fise de lucru, teste si
foloseste font mare si evita jargonul prezentari de lucru activitati diferentiate pe nivel

tehnic

Made with GRRAMA
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Studii de Caz: Proiectul Erasmus

Partenerii nostri din 5 tari europene au testat Al-ul in contexte reale — iata ce am Tnvatat impreuna:

5

Tari partenere

Romania, Italia, Spania, Polonia, Portugalia

120+

Participanti

Adulti, seniori si educatori implicati activ

4O+

Materiale create

Fise, ghiduri si resurse generate cu Al

92%

Satisfactie

Dintre participanti au raportat o experienta pozitiva

Made with GRRAMA
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Sesiune Practica: Creeaza cu Al!

Acum e randul tau. Urmeaza acesti pasi si vei crea primul tau material cu Al in mai putin de 10 minute.

Scrie cererea

Alege scenariu

Citeste si ajusteaza

‘ma

Salveaza si distribuie

1 . Sfat: Nu exista raspuns gresit — experimenteaza liber si cere ajutorul facilitatorului oricand!

Made with GRRAMA
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GANDIRE CRITICA
Inteligenta Artificiala sprijina, nu
inlocuieste, rationamentul uman.

TRANSPARENTA

Intelegeti functionarea Al;
verificati sursele si rezultatele.

Provocari si Solutii: Etica Al

Utilizarea Al-ului vine cu responsabilitati. lata cum navigam provocdrile comune:

CONFIDENTIALITATE

Protejati datele personale; utilizati
platforme securizate.

2%

i. Dezinformare (n Date personale Dependenta excesiva

Solutie: Verifica intotdeauna informatiile din surse de incredere Solutie: Nu introduce date sensibile in platformele Al publice Solutie: Foloseste Al-ul ca instrument, nu ca Tnlocuitor al gandirii critice

Made with GRRAMA
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Concluzii si Pasi Urmatori

Al-ul nu inlocuieste omul — il amplifica. Astazi ai facut primul pas.
& Acasa < Comunitate
Experimenteaza zilnic 10 impartaseste ce ai invatat cu
minute cu ChatGPT sau Gemini prieteni, familie sau colegi

__ Continua

Acceseaza resursele proiectului Erasmus si ghidurile create
impreund

© ¥ Multumim pentru participare! Certificatul Erasmus si
materialele workshop-ului vor fi trimise pe e-mail in 48 de ore.
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