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»A.l.-ul in viata de zi cu zi”: atelier despre ChatGPT, Gemin

Gems pentru adulti si seniori

Workshop sustinut de Alisa Pioard | Buzdu, 30 septembrie 2026

: : P e 5
Foto 1. Alisa Pioard explicd participantilor cum pot folosi inteligenta artificiald in viata de zi cu zi.

Pe 30 septembrie 2026, in cadrul intalnirii de diseminare organizate de Asociatia ZONA Integrare
Europeana la Buzau, participantii au luat parte la un atelier practic despre inteligenta artificiala: , A.l.-
ul in viata de zi cu zi. Descopera ChatGPT, Gemini si Gems”. Atelierul a fost sustinut de Alisa Pioara si

s-a adresat adultilor, seniorilor si educatorilor.

Inteligenta artificialda nu mai este de mult un subiect doar pentru specialisti. O folosim deja cand
cautam pe internet, cand traducem un text sau cand telefonul ne sugereaza un cuvant. Atelierul a
pornit de la o intrebare simpla: cum 1i poate ajuta Al-ul pe oamenii obisnuiti, de orice varsta, in

activitatile de fiecare zi?

De la teorie la practica, in cinci pasi

Atelierul a fost construit pe o agenda clara, de la notiuni simple la exercitii concrete:



Introducere in Al generativ: ce este si de ce conteaza pentru fiecare dintre noi;

ChatGPT si Gemini: cele mai cunoscute instrumente, ce pot face si prin ce se deosebesc;

Gems, Al personalizat: cum fti creezi un asistent potrivit nevoilor tale;

Exemple din proiectele Erasmus+: cum a fost folosit Al-ul in activitatile educationale;

Sesiune practica si concluzii: exercitii, reguli de folosire responsabila si pasi concreti pentru
acasa.
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Foto 2. Prezentarea atelierului in fata participantilor.

Ce este Al-ul generativ?

Participantii au aflat ca inteligenta artificiala generativa este o tehnologie care poate crea texte,
imagini, sunete si idei, Tnvatand din foarte multe exemple. Pentru adulti si seniori, poate simplifica
sarcini de zi cu zi: scrierea unui e-mail, rezumarea unui articol lung sau planificarea unei activitati.
Pentru educatori, poate genera in cateva secunde materiale didactice, teste sau activitati adaptate

pe niveluri.

Primii pasi cu ChatGPT
ChatGPT a fost prezentat drept cel mai cunoscut asistent Al, simplu si accesibil. Participantii au
invatat patru reguli de baza:

¢ Creeaza un cont: gratuit, fara cunostinte tehnice;

e Scrie natural: vorbesti cu Al-ul ca si cum ai vorbi cu un coleg, in romana sau in engleza;

e Fii specific: cu cat cererea este mai clara, cu atat raspunsul este mai util;



e Cere ajustari: ,mai scurt”, ,mai simplu”, ,cu exemple”. Al-ul isi reface raspunsul pana esti

multumit.

Gemini, asistentul Google

Gemini este platforma de inteligenta artificiala a Google. A fost prezentata ca instrument integrat in
aplicatiile pe care multi le folosesc deja: Gmail, Google Docs si Google Drive. Participantii au aflat ca
Gemini poate lucra cu text, imagini, fisiere audio si video si ca are o interfata simpla, cu comenzi

vocale si suport in limba romana. Acest lucru il face accesibil si pentru seniori.
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Foto 3. ,,Gemini: creativitate si colaborare Al”, unul dintre slide-urile atelierului.

Gems: un asistent facut pe masura ta
Partea cea mai noua pentru participanti a fost cea despre Gems, asistentii Al pe care fiecare utilizator

si-i poate configura singur, cu instructiuni, ton si domeniu de expertiza potrivite nevoilor sale. Au fost

prezentate trei exemple:

e Gem pentru seniori: un asistent care explica simplu, foloseste litere mari si evita termenii
tehnici;

e Gem pentru adulti activi: ajuta la planificarea bugetului, la scrierea unui CV sau la pregatirea
unei prezentari;

e Gem pentru educatori: genereaza fise de lucru, teste si activitati adaptate pe niveluri.
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Foto 4. ,,Explordm «Gems» — Al personalizat”: exemple de asistenti pentru seniori, adulti activi si educatori.

Exerseaza, dar responsabil

Sesiunea practica a avut patru pasi simpli: alegi un scenariu, scrii cererea, citesti si ajustezi raspunsul,

apoi salvezi si distribui rezultatul. Sfatul atelierului a fost: ,,Nu exista raspuns gresit: experimenteaza

I”

liber si cere ajutorul facilitatorului oricand
Un loc important I-a avut etica folosirii Al. Au fost prezentate trei riscuri si solutiile lor:

¢ Dezinformarea: informatiile primite de la Al se verifica intotdeauna din surse de incredere;
¢ Datele personale: nu introducem date sensibile in platformele Al publice;

¢ Dependenta excesiva: Al-ul este un instrument, nu un inlocuitor al gandirii critice.



[ ; . :

i)

& 3 X
desfdsurat in aceeasi sald cu intdlnirea de diseminare, sub bannerul Erasmus+.

Foto 5. Atelirul s-a

Concluzia: Al-ul nu inlocuieste omul, il ajuta
Mesajul final al atelierului a fost: ,,Al-ul nu inlocuieste omul, il amplifica. Astazi ai facut primul pas.”
Participantii au plecat acasa cu trei recomandari simple:

e experimentati zilnic cate 10 minute cu ChatGPT sau Gemini;

e impartasiti ce ati Tnvatat cu prietenii, familia sau colegii;

e continuati sa Tnvatati din resursele si ghidurile realizate in proiectele Erasmus+.

Atelierul a continuat firesc tema competentelor digitale, prezenta Tn toate activitatile asociatiei: de
la pictogramele create in Canva la Plzen si telefonul folosit ca instrument de explorare la Praga si

Karlovy Vary, pana la asistentii Al care pot face viata de zi cu zi mai usoara.



Foto 6. Participantii si formatorii, in timpul atelierului.

Tehnologia nu are vdrstd. Curiozitatea, nici atdt.
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