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Foto 1. Participanții la întâlnirea de diseminare din 30 septembrie 2026, alături de bannerul Erasmus+. 

Pe 30 septembrie 2026, Asociația ZONA Integrare Europeană a organizat la Buzău o întâlnire de 

diseminare a rezultatelor obținute în acreditarea Erasmus+ pentru educația adulților. Au participat 

aproximativ 30 de persoane: cursanți adulți și seniori, participanți la mobilitate, formatori educatia 

adultilor, voluntari și membri ai comunității locale. 

Întâlnirea a avut trei obiective: să arate comunității ce s-a realizat în proiect, să prezinte 

instrumentele prin care rezultatele rămân disponibile pentru oricine și să-i invite pe adulții din Buzău 

să participe la următoarele activități Erasmus+. 

Ce s-a întâmplat în proiect 

Prima parte a întâlnirii a fost dedicată proiectului KA121-ADU 2025-1-RO01-KA121-ADU-000318529 

și, mai ales, mobilității de grup din Republica Cehă, care a avut loc între 29 iunie și 3 iulie 2026. Zece 

cursanți adulți din Buzău au participat la activități la Plzeň, Praga și Karlovy Vary, alături de 

organizația gazdă Europe for you, z.s. 

Celor prezenți le-au fost prezentate principalele activități ale mobilității: 

•  atelierul de comunicare augmentativă și alternativă (AAC), în care participanții au creat 

pictograme în Canva; 



•  „Vânătoarea de comori în Praga”, o activitate de explorare a centrului istoric cu ajutorul 

telefonului, în echipe; 

•  vizita educațională la Karlovy Vary, cu sesiunea de reflecție despre memorie istorică, identitate 

europeană și diversitate culturală; 

•  materialele realizate de echipe și publicate pe Padletul comun al mobilității: fotografii, 

videoclipuri, prezentări Canva și albume digitale. 

 
Foto 2. Prezentarea rezultatelor în fața publicului. 

Site-ul proiectului 

Un moment important al întâlnirii a fost prezentarea site-ului proiectului, 

https://eurosyvec2.eurosyvec.eu/2024/01/22/acreditare-numarul-2022-1-ro01-ka120-adu-

000110754/ 

Participanților li s-a arătat cum pot găsi aici informații despre proiect, despre mobilitățile realizate și 

despre rezultatele obținute. 

Site-ul nu este doar o vitrină a proiectului. Este locul în care rezultatele rămân accesibile și după 

încheierea activităților, pentru participanți, pentru familiile lor și pentru orice organizație care vrea 

să preia ideile și metodele testate. 

Broșura de bune practici pentru acreditarea 2026 

A doua noutate prezentată a fost broșura de bune practici pentru acreditarea Erasmus+ 2026 

“Învățarea nu are vârstă: bune practici din acreditarea Erasmus+ pentru educația adulților 2025–

https://eurosyvec2.eurosyvec.eu/2024/01/22/acreditare-numarul-2022-1-ro01-ka120-adu-000110754/
https://eurosyvec2.eurosyvec.eu/2024/01/22/acreditare-numarul-2022-1-ro01-ka120-adu-000110754/


2026.” Astfel, participanții au primit nu doar o imagine a ce s-a făcut, ci și o perspectivă asupra a ceea 

ce urmează în noul an de acreditare. 

 
Foto 4. Bannerul Erasmus+ și materialele informative puse la dispoziția participanților. 

Inteligența artificială pe înțelesul tuturor 

Întâlnirea a inclus și un atelier practic despre inteligența artificială, „A.I.-ul în viața de zi cu zi. 

Descoperă ChatGPT, Gemini și Gems”, susținut de Alisa Pioară. Atelierul a fost gândit pentru adulți, 

seniori și educatori și a avut cinci etape: 

•  o introducere simplă în inteligența artificială generativă: ce este și de ce contează pentru 

fiecare dintre noi; 

•  primii pași cu ChatGPT și Gemini: cum creezi un cont, cum formulezi o cerere clară și cum ceri 

ajustări; 

•  „Gems”, asistenți AI personalizați, de exemplu un asistent pentru seniori care explică simplu și 

evită jargonul tehnic; 

•  o sesiune practică, în care fiecare participant își poate crea primul material cu ajutorul AI în mai 

puțin de zece minute; 

•  etica folosirii AI: verificarea informațiilor, protejarea datelor personale și folosirea AI ca 

instrument, nu ca înlocuitor al gândirii critice. 

 
Foto 5. Atelierul despre inteligența artificială: „Explorăm «Gems» – AI personalizat”. 



Atelierul a continuat firesc tema competențelor digitale, prezentă în toate activitățile proiectului: de 

la pictogramele create în Canva la Praga, la telefonul folosit ca instrument de explorare și 

documentare. 

Invitație la următoarele activități 

La final, participanții au primit invitația la lansarea ghidului „Blooming from Waste”, programată pe 

8 octombrie 2026 la Buzău. Ghidul este realizat de Asociația ZONA Integrare Europeană într-un alt 

proiect Erasmus+, dedicat adulților cu dizabilități, și arată cum pot fi create flori din deșeuri reciclate. 

 
Foto 6. Materialele informative distribuite participanților, inclusiv invitația la lansarea ghidului „Blooming from Waste”. 

De ce contează diseminarea 

Pentru o organizație acreditată Erasmus+, diseminarea nu este o formalitate. Este felul în care o 

experiență trăită de câțiva participanți devine o resursă pentru o comunitate întreagă. Întâlnirea din 

30 septembrie a adus laolaltă participanții la mobilitate, care și-au asumat rolul de ambasadori 

Erasmus+, și oameni care aflau pentru prima dată ce înseamnă educația adulților în context 

european. 

Mesajul transmis a fost simplu: învățarea nu are vârstă, iar oportunitățile europene sunt deschise și 

adulților și seniorilor din Buzău. 

La finalul activitatii, cativa participant la mobilitate au dorit sa spuna impresii, au vorbit despre 

importanta acestei activitati pentru ei personal dar si pentru comunitate, au readus in discutie 

momente memorabile. 

Învățarea nu are vârstă. Europa începe în comunitatea noastră. 
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