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Zi dupa zi-MOBILITATEA SENIORILOR IN CEHIA

—Ziua 1 la Plzen: primirea, organizatia gazda
Pe 29 iunie 2026 a inceput mobilitatea de grup Erasmus+ a celor zece cursanti adulti din Buziu,
insotiti de formatorii Asociatiei ZONA Integrare Europeana. Prima zi s-a desfasurat la Plzen. Acolo,
organizatia gazda Europe for you, z.s. a pregatit programul de bun venit si primele activitati de
Invatare.
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Mobilitate de grup Erasmus+ pentru cursanti adulti | Plzen, Republica Cehd | 29 iunie 2026

Ziua a inceput cu prezentarea mobilitatii si a organizatiei gazda. Nina, reprezentanta Europe for
you, z.s., le-a explicat participantilor cine sunt partenerii cehi, cum lucreaza cu adultii si ce Ti
asteapta in urmatoarele cinci zile.



Alisa Pioara, formator si responsabil pentru echipa din Romania a proiectat pe ecran titlul

mobilitatii, perioada si locul desfasurarii, iar pe masa organizatorilor au stat steagurile Uniunii
Europene, Republicii Cehe si Romaniei.

S-a facut apoi o prezentarea a organizatiei AZIE si a proiectelor Erasmus+ actuale implementate .
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WORKSHOP. si comunici fiara cuvinte: atelierul AAC de la Plzen,
de la prima pictograma la propria poveste
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Team 1-my story (6 pictograms)

7
Foto 1. ,,Team 1 - my story (6 pictograms)”: povestea unei echipe, proiectatd pentru intreaga sald.

In prima zi a mobilitstii de grup Erasmus+, cei zece cursanti adulti din Buziu, impreuni cu
formatorii Asociatiei ZONA Integrare Europeana, au participat la Plzen la un atelier despre
comunicarea augmentativa si alternativa (AAC). Atelierul a fost sustinut de formatorii din Cehia si
Romania, din partea organizatiei gazda Europe for you, z.s. impreuna cu Asociatia Zona Integrare
Europeana.

AAC reuneste metode care ajutd persoanele care nu pot vorbi sau care se exprima greu: copii cu
tulburari din spectrul autist, persoane dupa un accident vascular, varstnici cu dificultdti de
vorbire. Tn locul cuvintelor, aceste persoane folosesc imagini simple, numite pictograme. Cu ele
pot cere, pot povesti, pot spune ce simt si pot intelege ce urmeaza sa se intample.



Atelierul a fost construit treptat, de la usor la greu. Fiecare etapa a pornit de la ce invatasers
participantii in etapa anterioara, astfel ca la final fiecare echipa si-a putut spune propria poveste
numai din pictograme.

Etapa 1. Cum se face o pictograma in Canva?

WORKSHOP ABOUT AAC TEHNIQUE-How to
build an pictogram with CANVA
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Foto 2. Primul pas: ,How to build a pictogram with Canva”. Imagini simple, expresive, usor de recunoscut.

Primul pas a fost tehnic. Gina le-a aratat participantilor cum folosesc Canva, o aplicatie gratuita
de design grafic, ca sa creeze pictograme. Au invatat sa caute imagini potrivite, sa aleaga

personaje cu expresii clare, sa adauge un cuvant scurt sub imagine si sa aseze pictogramele intr-

0 succesiune usor de citit. Pentru multi dintre participanti a fost prima intalnire cu un instrument

de design. Au lucrat pe laptopuri, in echipe, ajutandu-se intre ei. Cei mai obisnuiti cu tehnologia
le-au aratat celorlalti pasii, iar formatorii au trecut pe la fiecare masa.

Foto 3. Primele pictograme create pe laptop, in Canva.



Foto 4. Pictograme pentru emotii, create de participanti.
Apoi fiecare echipa si-a realizat propriile pictograme. Asa au descoperit ca o imagine buna trebuie
sa fie simpl3, sa aiba un singur mesaj si sa poata fi inteleasa de oricine, fara explicatii.
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Foto 5. Echipele lucreazad in paralel la propriile seturi de pictograme.



Etapa 2. Fiecare echipa, o tema din viata de zi cu zi

In etapa a doua, echipele au primit sarcini diferite. Fiecare a construit din pictograme un mesaj
complet, legat de o situatie reala:

* Echipa 1 - Spune o poveste: povestea Scufitei Rosii, de la cosuletul pentru bunica la lup si pana
la finalul fericit, ,Scufita Rosie este desteapta si este in siguranta”.

* Echipa 2 - Traverseaza strada in siguranta: ,M3a opresc la bordurd”, ,Ascult daca vin masini”,
.Privesc stanga”, ,Privesc dreapta”, ,Traversez strada numai cand este sigur si la verde”.

* Echipa 3 - Rutina zilnica: dimineata ma trezesc, ma spal pe dinti, iau micul dejun, merg la
scoald, ma joc si am timp liber.

* Echipa 4 - Regulile clasei: sunt prietenos si respectuos, ascult cand altcineva vorbeste, ridic
mana cand vreau sa vorbesc, am grija de materiale, pastrez clasa curata.

Team 1-Tell a story Team 2-Cross the street safely
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Team 3-daily routine Team 4 class rules
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Foto 7. Cele patru teme: o poveste, traversarea strazii, rutina zilnicd si regulile clasei.

Aceste teme nu au fost alese intamplator. Exact asa se folosesc pictogramele in scoli, in centrele
de zi si in familiile copiilor /varstnicilor cu nevoi speciale: pentru a face previzibild o zi, pentru a
fnvata o reguld sau pentru a preveni un pericol.
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Etapa 3. Sarcinile se complica
In etapa a treia, pictogramele nu mai trebuiau doar asezate in ordine. Participantii au trebuit sa
gandeascs, sa interpreteze si sd rezolve probleme:

* Echipa 1 a spus o poveste din 5 pictograme: un mar, un copil care merge, o casa, un zambet,
un baiat. Apoi a schimbat ordinea pictogramelor si a obtinut o poveste noua. Exercitiul arata cat
de mult conteaza succesiunea imaginilor pentru sensul mesajului.

* Echipa 2 a jucat ,Ghiceste mesajul”. A construit un mesaj din 3 pictograme (un zambet, o
toaletd si o picaturd de apa), iar celelalte echipe au trebuit sa spuna ce inseamna. Asa au simtit
participantii, pe propria piele, cum este sa incerci sa intelegi pe cineva care nu poate vorbi.

* Echipa 3 a exprimat emotii prin pictograme, pornind de la intrebarea ,Cand folosesc aceasta
pictograma?”: bucuria cand primesti ce iti doresti, tristetea cand o nevoie nu este satisfacuta,
furia sau frustrarea, oboseala si nevoia de somn.

* Echipa 4 a primit un caz: ,Copilul plange. Nu stie sa spuna ce isi doreste.” Echipa a avut de gasit
solutia AAC, adica pictogramele prin care copilul isi poate aradta nevoia.



Team 2
Team 1 Jocul "Ghiceste mesajul”
O echipa arata un mesaj
construit din pictograme.
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Foto 9. Provocdrile din etapa a treia: povestea reordonatd, ,Ghiceste mesajul”, emotiile si copilul care
pldnge.

Foto 10. Pictogramele unei echipe, pregdtite pe laptop pentru provocare.
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Foto 11. Lucru concentrat la una dintre mese.
Discutiile au fost aprinse, iar raspunsurile la ,Ghiceste mesajul” au starnit multe zambete.
Dincolo de joc, toti au inteles un lucru important: un mesaj clar pentru cel care il face nu este
neaparat clar si pentru cel care il primeste.

Etapa finala. Propria poveste din 6 pictograme
n ultima etaps, fiecare echipi a creat si a prezentat o poveste originali din 6 pictograme, ficute
de ea:

* Echipa 1: o poveste despre muzica si prietenie: copii care canta, danseaza si fac muzica
impreuna.

* Echipa 2: o zi de scoalad: drumul spre scoald, corul, parcul siintoarcerea acasa alaturi de colegi.

* Echipa 3: o poveste despre fotbal, joc in echipa si bucuria golului.

* Echipa 4: a reluat cazul copilului care plange si i-a dat un final fericit. Cu ajutorul unei tablete cu
pictograme, copilul reuseste sa spuna ce Tsi doreste si se bucura.



Team 2-my story (6 pictograms)
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Foto 13. Echipa 1 isi prezintd povestea in fata grupului.
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Echipa 4. Cu ajutorul unei tablete cu pictograme, copilul reuseste sa spuna ce isi doreste si se
bucura.
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Foto 14. ,Team 3 - my stgr); (6 pictograms)": povestea despre fotbal.
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Foto 16. Aplauze pentru echipa care si-a prezentat povestea.



Toum Loy story (¢ pretograma)
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Foto 17. Prezentdrile s-au incheiat cu intrebdri si comentarii din sald.
Ce au luat participantii acasa

Atelierul a dezvoltat mai multe competente in acelasi timp. Participantii au exersat competentele
digitale in Canva, au lucrat in echipa, au comunicat si au gandit creativ. Mai ales, au inteles cat de
greu este s3 traiesti fara cuvinte. Multi dintre ei sunt parinti, bunici sau voluntari, iar acum stiu c3
un set simplu de imagini poate usura viata unui copil sau a unui varstnic care nu se poate
exprima.

La finalul mobilitatii, 14 participanti au completat chestionarul de evaluare al workshopului AAC.
Toti au apreciat informatiile ca fiind clare si activitatile practice ca fiind utile, ,in mare” sau ,in
foarte mare masurd”. Pentru 13 dintre ei, informatiile au fost clare ,,in foarte mare masura”. Mai
multi au scris ca vor prezenta tehnica AAC colegilor, parintilor si comunitatii si ca o vor folosi in
lucrul cu persoanele cu dificultati de comunicare.

Pentru Asociatia ZONA Integrare Europeans, atelierul AAC este un exemplu concret de
incluziune. Adultii din Buzau au plecat de la Plzen cu un instrument pe care il pot folosi imediat,
in familie si in comunitate, ca ambasadori Erasmus+.

Invdtarea nu are vdrstd, iar comunicarea nu are nevoie mereu de cuvinte.



